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Partilsa ir misu visu
ilkdieniSlkais energijas
avots, kam veltam daudz
lailka un uzmanibas. Ta ir
svariga gan izdzivo$anai,
gan ari labsajitai,

tomér partilka ir ari

ta, kas pasaulei dara
lielu postu, jo tresdala
no pasaulé saraZotis
partilkas tiek izmesta
atkritumos. Organizacija
“Zala briviba”, istenojot
projektu “Ar ciepu par
partiku”, cer uzlabot
sabiedribas izpratni

par likumsalkaribam
starp partilkas izme$anu
atlritumos un ilgtspéjigas
attistibas elologislko un
socidlo jomu. Projelkta
vaditaja INGA BELOUSA
sniedza mums daZus
noderigus padomus,

lka samazinat partilkas
atkritumu rasanos
majsaimnieciba.

Piektdala nonak
atlkritumos

Tre$a dala jeb 1,3 miljoni ton-
nu gada no pasaulé saraZotas
partikas aiziet zuduma. Eiropa
zuduma aiziet 20% no visas sa-
razotas partikas. Ar So daudzu-
mu varétu pabarot tris miljardus
cilvéku.

Izniekota partika ir art iz-
Skiesta nauda un energija,
noplicinata augsne, iz§kérdéts
tdens, uzturéta sociala un eko-
nomiska nevienlidziba, neliet-
derigi izmantots darbaspéks
un laiks, apdraudéta planétas
biologiska daudzveidiba un
veicinata klimata krize.

I. Belousa atklaj, ka projek-
ta “Ar cienu par partiku” gal-
venolkart tiek uzsverts, ka vien-
kar$akais veids, ka samazinat
izmesto partilkas atkritumu ap-
jomu, ir izvairities no partikas
atkritumu sarazoSanas. Sabied-
ribai jeb patérétajiem ir liela
ietelkme, ja partikas produkti
tielk iepirlti ar méru, atbildigi
izmantoti un pareizi uzglabati.
“BieZi vien sabiedriba meklé
vainigos un savu atbildibu cen-
$as nobidit uz citiem, sakot, ka
tie citi jau dara lielaku postu.
Nereti cilvéki uzliek nepamato-
tu slogu édinatajiem un tirgota-
jiem. Tomér raugoties uz visu
partikas atkritumu daudzumu
un to, kuros kédes posmos
partika ir parvértusies par at-
kritumiem, secinams, ka 53%
no tiem rodas tieSi majsaim-
niectbas. Tapéc ir svarigi runat
par konkrétiem ieteikumiem
un padomiem, ki ikkatrs var
pareizi iepirkties, gatavot un
uzglabat partiku,” skaidro pro-
jeltu vadrtaja.
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~ pie valkarinu galda

Planot iepirksanos un
uzglabat gudri

Lai mazinatu partikas at-
kritumu  daudzumu, cilvéki
vispirms var gudri un atbildigi
iepirkties. Pirms doSanas uz
veikalu iespéju robeZas va-
jadzétu saplanot é&dienkarti
vairakam dienam uz prieksu.
Izskattt partikas plauktus un
ledusskapi, lai noskaidrotu,
kas majas jau ir un ko vajag
iegadaties. Tad sastadit iepir-
kumu sarakstu. Ta ievérosa-
na bitiski palidz samazinat
partikas atkritumu daudzu-
mu. Noteikti nevajadzétu do-
ties uz veikalu nepaédusam,
jo tad iepirkSanas galvenais
virzitajspéks ir deguns. I. Be-
lousa stasta, ka bdatiski ir art
saprast norades “izlietot I1dz”
un “ieteicams lidz” uz produk-
tiem: “Pieméram, “izlietot lidz”
apzimé partikas droSibu. Péc
§T datuma vajadzétu izvértét
produlita lietoSanu uztura, pat
ja tas smarZo un gar$o labi. S
norade ir ledusskapt uzglabaja-
mai partikai, kas viegli bojajas,
pieméram, piena produltiem,
galai, gataviem salatiem. Sa-
vukart “ieteicams lidz” apzimé
produkta kvalitati. Péc $71 datu-
ma produlkts ir drosSi lietojams
uztura, bet ta garSa, tekstira
un smarza var bit nedaudz

mainfju$as. ST norade parasti
ir konservétai, kaltétai, Zavétai
un sasaldétai partikai.”

Kartojot partiku plauktos,
vissvarigakais ir princips - pir-
mais iek$a, pirmais ara. Jasa-
prot ari tas, ka ledusskapt vi-
sur nav vienada temperatira,
bet ir dazada aukstuma zonas.
“Nopérkam litru piena, ielie-
kam ledusskapja durvis un péc
dazam dienam konstatéjam, ka
tas sashkabis. ArT olas, ja tam
nav Tpasa uzglabasanas kastite
ar vacinu, var atri sabojaties.
Paklauti izme3anai ir arT vairaki
uz viena Skivja salikti produk-
ti, pieméram, siers, darzeni,
desa.”

DaZreiz apzinoties, ka attie-
cigie produkti netiks tik atri pa-
téréti, tos vajag sasaldét, pirms
pienacis “izlietot I1dz” datums.
Pieméram, varitas olas pirms
saldésanas labak nolobit, savu-
kart sieru - sarivét. ArT pienu
un maizi var likt saldétava. Labi
saldéta veida saglabajas pari
palikusi kartupelu biezputra,
varita gala, vartti risi un maka-
roni.

Parpalikumi ari noder

Domajams, ka lielai da-
lai cilvéku ir kadreiz gadijies
édienu pagatavot par daudz,
un tad tas nonak athkritumos.

Dot produktam otru iespéju

Ik dienu pasaulé un ari
Latvija loti daudz tiek
izmesti un izSkérdigi
lietoti partikas produlsti.
Atkritumos nonakusais
partilkas daudzums ir
nopietna vides probléma,
kuras risinasana butu
jaiesaistas ikvienam -
viss, lkas nepiecieSams,

ir vélme un mazliet
radoSuma. Par to, ka
readli samazinat izmestas
partilkas daudzumu,
lidzam pastastit
Sefpavari, Latvijas
Pavaru kluba un Latvijas
“Bocuse d’Or” akadémijas
prezidenti SVETLANU
RISKOVU.

S. RiSkova sava Sefpavares
karjeras laika stazéjusies vaira-
kos Michelin zvaigZnu restoranos
visa pasaulé, pati atvérusi resto-
ranus divas Rigas pieczvaigZznu
viesnicas un guvusi daudzveidi-
gu pieredzi atkritumu SkiroSana
édinaSanas uzpémumos. Vina
atklaj, ka to, ka restorana Skiro
atkritumus, pirmo reizi redzéju-
si, esot pralisé Zviedrija. “Pirms
tam es nedomaju, ka ir reali tik
loti Skirot atkritumus. Nebiju sa-
pratusi, ka to darft, lai tas bitu
érti un praktiski. Tomér 12 die-

nas pasai to ikdiena darot, sa-
pratu, ka svarigi uz darba galda
novietot tris traukus. Tas ir |oti
praktiski, jo katru lieko atlritu-
mu kaut kur nest ir laikietilpigi,”
par savu pirmo pieredzi pastas-
ta S. RiSkova.

Lai samazinatu partikas at-
kritumu daudzumu gan majsaim-
niecibas, gan kafejnicas un res-
toranos, Sefpavares ieteikums
ir izmantot partilkas athritumu
smalcinataju jeb “grauzéju”.
S. RiSkova atklaj, ka ir daudz
veidu, ka izmantot édiena par-
palikumus, ir tikai japadoma.
Turklat, gudri domajot, ka radu-
Sos atkritumus izmantot, var arT
ieekonomét. Pieméram, no Ccit-
rusauglu mizinam var pagatavot
marmeladi. Savukart atgriezu-
mus no dazadiem darzeniem var
kopa sacept, savarit un sablen-
det, tadéjadi sanaks briniSkiga
biezenzupa. Tapat no augliem un
darzeniem var gatavot ievariju-
mu, biezeni un sulas. Sim nola-
kam iespéjams izmantot pat So
produktu mizas. lebojatos dar-
zenus atri var izmantot smiitiju
pagatavosanai.

Daudziem 3kiet pa$saprota-
mi kartupelu mizas izmest atkri-
tumos, tacu arf tas var izmantot.
“Pirms kartupelus mizot, vaja-
dzétu tos kartigi nomazgat. Mi-
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zas izvieto uz paplates ar perga-
mentu un liek krasnt cepties, lai
tas bltu krauk3kigas, gandriz ka
kartupelu ¢ipsi. Tad saceptas mi-
zas liek katla, parlej ar Gdeni, lai
tas parklajas, un liek varities uz
mazas uguns apmeéram 10 mind-
tes. Tie, kas nav vegetariesi, var
pievienot apceptu bekonu. Péc
vélmes pieliek garsvielas. Kad
uzvarijies, nokas caur sietu -

sanak gards buljons,” ar recepti,
ka samazinat partikas athritu-
mus, dalas Sefpavare.

ArT dazadu zaJumu kati vis-
biezak nonalk atkritumu urna,
bet, ki izradas, no tiem var pa-
gatavot garSaugu ellu, savukart
maizes garozas var izkaltét, sa-
malt un iegit izcilu rivmaizi.

Lidzigi, Iidz sikumiem, var
izmantot visu dzivnieka kautker-

I. Belousa shkaidro, ka cilvékiem
vajadzé&tu macrtties rékinat por-
cijas. Projekta “Ar cienu par
partiku” ir izstradats materials,
péc kura ar plaulsstas un roku
palidzibu var noteilst porcijas
apmeéru. “Domaju, ka ikkatram
dzivé ir bijusi dilemma - mizot
vél vienu kartupeli, vai tomér
pietilss? Pareizak ir mizot par
daZiem kartupeliem mazak,
neka planots. Tad ir mazaks
risks, ka lkaut kas palilks pari.
Lai izvairttos pagatavot parak
daudz édiena, vienmér vajag
planot par 30% mazak, neka
parasti, tad iznaks tieSi tik
daudz, cik vajag, lai cienastu
pasniegtu viesiem.”

Ja tomér édiens palicis pari,
ir jadoma, ko vél ar to var iz-
darit. Ne vienmér tas jamet
atlritumos. “Pieméram, ja pa-
likusi pari kartupelu biezputra,
varbit nakamaja rita var paga-
tavot pankiikas.”

DaZkart partikas atkritumi
rodas nenovér$ami, pieméram,
darzenu vai auglu mizas, tomer,
ka skaidro partikas atkritumu
projelkta vadttaja I. Belousa,
tas var lieliski izmantot kom-
posta. Ne vienmér visiem ir
iespéja izveidot ara komposté-
$anas sistému, tomér ikkatram
derétu iemacities daZus solus,
ka to dartt arT iekStelpas.

Ari pavisam
ilkdieniSkus partikas
atlkritumus -
kartupelu mizas -
var izmantot cita
partikas produkta
ieguvei, tadéjadi
samazinot atkritumu
daudzumu.

meni. No filejas un karbonades
gabala var izcep steiku, lapsti-
nas un 3kinka gabalus var sautét
vai varit gulasu, no kauliem var
pagatavot buljonu, subproduk-
tus parstradat pastété. Tacu, ja
pari palikusi partikas produlti
vai édiena sagataves, tos var
sasaldét vakuuma maisos, kas,
aiznemot mazak vietas, ietaupts
vietu saldétava.
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Salisim kompostét!
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‘# KOMPOSTA
"4 VEIDOSANA

Viens no panémieniem,

lka samazinat partilkas
atkritumu daudzumu, ir
komposta veidoS$ana, ko
sava ilkdiena arvien vairak

ieklauj zali un praktiski
domajosi cilvéki.

“Komposta liekam visu or-
ganisko, ja, arm putekju siicéja
saturs. Papirs gan tur, protams,
nenonak,” pastasta Lelde Brik-
mane ar gimeni - viru, trim bér-
niem, trim supniem un diviem
kalkiem - dzivo privatmaja Do-
beles novada. “Apsvérumi vei-
dot kompostu ir praktiski - lielai
gimenei ir daudz atkritumu. Ja
es visu mestu miskasté, ta bitu
pilna jau divas nedélas. Sobrid
specialos Idzek]us atrakai kom-
posta veido$anai nelietoju, tacu
esmu domajusi par sliekam.
Kaut kadas slielkas tur jau ir, bet,
ta ka draugu loka ir uznéméji,
kas nodarbojas tie$i ar slieku
audzéSanu, domaju, ka varétu
komposta kaudzi papildinat art
ar $Tm sliekam. Tas vél ir plana,”
L. Brikmane saka.

Dzivojot privatmaja arpus
pilsétas, ir vieglak kompostu
veidot, vina pielauj. “Cen3os iz-
mantot visu partiku, lai kompos-
ta kaudzé nonaktu péc iespéjas
mazak parpalikumu. Tapat ka,
pieméram, no zivim izmantoju
visas to dalas, ta arT no darzenu
mizam varu buljonu. Lai stipri-
natu telpaugus ar uzturvielam,
izmantoju Odeni, kura novariti
kartupeli. Ta vienkarsi netiek
izmestas arT olu ¢aumalas. Tas
sablendéju kopa ar bananu mi-
zam un izmantoju istabas augu
un puku mésloSanai. Maltas un
blendétas olu ¢aumalas ka kal-
cija avots nonak arf supiem vari-
tajas putras.”

Ari Jelgava dzivojo$a Bulu §i-
mene jau labu laiku sava ikdiena
censas ievérot zala dzivesveida
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Kafijas biezumi
Tejas maisini
Olu caumalas

Pukes

Augli, darzeni, to mizas, saknes un lapas

Risi uniciti graudaugi

Ediena parpalikumi bez ellas, piena, galas

Gala, zivis
Kauli
Ella, sviests

Piena produkti

Avots: Zala briviba

principus, ne tikai $kirojot athkri-
tumus, bet arT kompost&jot par-
tikas parpalikumus. Kerolaina
Bula stasta: “Més sakam kom-
postét jau pirms paris gadiem,
jo tad bija modies tads vides ak-
tivisms, Tpasi tas bija jatams so-
cialajos tiklos. ArT més domajam
par to, ka samazinat savu sara-
Zoto athritumu daudzumu. DzI-
vojam daudzdzivoklu nama, bet
art te varéjam rast risinajumu un
ieviesam komposta spaini. Visi
organiskie athkritumi, lkurus nu
nekadi vairs nevar izmantot, no-
nak $aja spaini. Kompostésanai
labak izmantot plastmasas spai-
ni, to ir vieglak kopt un mazgat.
Uzreiz jasaka, ka $aja visa pro-
cesd nav ne nepatitkamu smaku,
ne neglita skata. Netalu no masu
majam ir konteiners darza at-
kritumiem, kura nonak ari misu
komposta spaina saturs.”

Skaidrs, ka kompostéSana
un pardomata partikas athritu-
mu utilizé$ana, dzivojot daudz-
dzivokJu maja pilséta, ir iespé-
jama, ja pieejami Siem mérkiem
paredzéti konteineri. Pat ja
cilvéks vélas ieviest sava maj-
saimnieciba komposta trauku,
to vajag, kur talak izbért. Pas-
valdibam noteikti derétu par $o
jautajumu padomat.

“Domajot talak, ka vél vairak
samazinat atkritumu daudzumu,

tridu smarzu.

[idzekli jeb kompostu.

KOMPOSTESANAI NEDER

UZZINAI

Komposts ir organisks augsnes uzlaboSanas lidzeklis, ko tai
pievieno, lai saglabatu un uzlabotu augsnes fizikalas un kimiskas
Tpasibas, biologisko aktivitati. Kompostu ieglst no biologiski
sadalamiem atkritumiem, tas parasti ir tumsa krasa ar zemes vai

Kompostésana ir kontroléts, aerobs, eksotermisks process, kura
jaukta mikroorganismu asociacija gaisa skabekla klatbltné parveido
organiskos atkritumus par humificetu produktu — kompostu,
jaunradito biomasu un mineralvielam (Gdeni un oglekla dioksidu).
Musdienas kompostésana ir viena no perspektivakajam biologiski
sadalamo atkritumu parstrades metodém, kas |auj butiski samazinat
atkritumu daudzumu un ieglt organisku augsnes uzlaboSanas

kas nonak komposta, esam ie-
viesu$i vél dazus noderigus pa-
radumus. Gatavojot maltites, tos
produktus, kurus uzreiz visus
neizmanto, pieméram, kadu kir-
bi vai puravu, sagriezu mazakos
gabalos un lieku saldétava, lai
nakamajas édienreizés izlieto-
tu kadiem krémiem, mércém.
otrs, ko varu ieteikt un ko pasi
praktizéjam, - nemest ara dar-
zenu mizas. Kad darzeni nomaz-
gati un nomizoti, mizas lieku
saldétava, lai, uzkrajot vairak,
no tam varétu izvarit darzenu
buljonu. Tre$ais mazais para-
dums ir augus un darzenus,
kam nogrieztas saknes, bet vél
palicis kaut kas, kas spéj dzit
asnus, iestadit sava nelielaja
“mazdarzina” uz palodzes. Ta
man Sobrid atkal saz&lus$i pura-
vi, kurkuma, ingvers. Nogriezto
auga dalu ieliekam adenr, Iidz
ta izdzen jaunu sakni. Tad ie-
stadam kasté, kura, starp citu,
ir arm pa kadai sliekai, tatad
neliels komposts veidojas arT
Seit. Tas ir labs veids, ka no
principa jau savu dzivi beigusa-
jiem partikas produktiem iegit
vél derigu un lietojamu labumu,”
ar saviem padomiem padalas
K. Bula, iedroSinot, ka zalakas
dzives principus var piekopt vi-
sur - gan laukos, gan lielpilsétas
dzivoklr.

Daudz darba
vél prieksa

Planots, ka Idz 2023. gada
beigam visas Latvijas pasvaldibas
iedzivotajiem janodroSina iespéja
Skirot ari biologiski noardamos, to-
starp partikas, atkritumus. Vairak
par valsts politiku biologisko un
partikas atkritumu apsaimniekosa-
na runajam ar Vides aizsardzibas
un regionalas attistibas ministri-
jas (VARAM) Vides aizsardzibas
departamenta direktori RUDITI
VESERI.

— Nu jau finiSa taisné ir nonacis atkritumu apsaimnieko$anas
valsts plans 2021.-2028. gadam, kura atkritumu
apsaimniekoSanas nozares attistiba tiek prognozéta, nemot
vera tris scenarijus. Optimistiska scenarija gadijuma atkritumu
apjomam vajadzétu samazinaties, savukart resursu efektivai
izmantoSanai palielinaties.

Sobrid apméram 40% no sadzives atkritumiem veido
biologiski noardamie atkritumi. Tie nav tikai partikas produkti,
bet arl darzu, parku, partikas razoSana raditie atkritumi, kas
noteiktos apstaklos biologiski noardas.

Pérn meés jau drikstéjam apglabat vairs tikai 35% no
biologiski noardamo atkritumu apjoma, ko apglabajam 1995.
gada. Tikt gala ar So uzdevumu ir diezgan liels izaicinajums.
Viens ir tos savakt, otrs — parstradat.

Biologiskos atkritumus var izmantot biogazes razoSanai, bet
efektivaks veids ir razot kompostu. Tacu ir janem véra butiska
nianse. Razojot kompostu no biologiskajiem atkritumiem, kas
atdaliti no neskirotas atkritumu masas, kompostam nav gana
augsta kvalitate. Taja ir mehaniski piemaisijumi (plastmasa,
stikla gabalini u.tml.), kas ietekmée ta kvalitati. Sis komposts
var saturét smagos metalus. Ja kompostu ieglst no daltti
savaktajiem biologiskajiem atkritumiem, kvalitate ir pavisam cita,
daudz augstaka.

Tapéc mums ir batiskas divas lietas. Pirmkart, attistit
biologiski noardamo atkritumu parstradi, nemot véra, ka ta ir
smagaka atkritumu frakcija, tapéc to nebutu lietderigi parvadat
lielos attalumos. Tas var notikt vairakos veidos — kompostéSanas
laukumi pasvaldibas, kur var novietot visus zalos darzu, parku,
majsaimniecibu partikas atkritumus. Tada veida ir iespgjams
nodroSinat kvalitativu produktu. Saja gadijuma javeic pasakumi, lai
piesaistitu iedzivotaju interesi. Otra dala ir daliti savaktie biologiskie
atkritumi, no kuriem sarazotais komposts ir pietiekami kvalitativs.
Pargjais ir atkritumi, kas nak no neSkirotas atkritumu masas.

Siem jau ir zemaka kvalitate, ari izmantoSanas iespéjas ir daudz
ierobezotakas.

Ipasa uzmaniba pievérSama partikas atkritumiem, to
apjomam. Latvija Sim tematam vairak pievérsamies tieSi
pédéjos gados, tacu pasaules liment tam jau sen tiek veltita liela
uzmaniba, jo atkritumos nonak liela dala sarazotas partikas.

Lai risinatu So problému, javerté partikas atkritumu daudzums
visa aprites cikla, sakot ar to bridi, kad atkritumi rodas produktu
razoSanas procesa, sabiedriskaja édinasana, logistikas dala,
tirdznieciba, lidz noslegumam, kad tos rada patérétajs. Ne velti
ir teiciens, ka nevajag iet uz veikalu izsalkusam, jo cilvEékam ir
tendence sapirkt partiku vairak, neka vinam vajag.

Pozitiva zina ir ta, ka ir mainiti normativie akti un partiku,
kas marketa ar noradi “ieteicams Iidz” atlauts izplatit péc
minimala deriguma termina beigam. Jaatzist, ka masu
sabiedriskaja édinasana un veikalos jau doma par to, lai
partikas atkritumu batu mazak. Lielveikalu kédés $adi atkritumi
veidojas |oti minimali, jo pasuatijumi tiek veikti, prognozejot
pircéju pieprasijumu. To dara ari Latvijas Viesnicu un restoranu
asociacija, kas saviem biedriem maca, ka péc iespéjas efektivak
izmantot produktus, lai atliktu mazak, ko izmest.

Latvija pérn veikta ari partikas atkritumu meérisana. Kaut ko
tadu darijam pirmoreiz. Metodika partikas mérisanai izstradata ES
[imeni. Mértjumi vél notiek, turklat visos etapos — partikas razosana,
edinasana, logistika un majsaimniecibas. Péc Siem rezultatiem
varésim vertét partikas apjomu, kas tiek izmests atkritumos. Sada
mériSana visas valstis javeic vienu reizi Cetros gados.

PaSreiz speka esosaja atkritumu apsaimnieko$anas valsts
plana ir ieklauta stratvégija, ka samazinat un apsaimniekot bio-
logiskos atkritumus. Sada stratégija bls ari jaunaja plana. Tacu
jauna, ieprieks nebijusi nodala bls par partikas atkritumiem, to
samazinasanu, apsaimniekoSanu un iedzivotaju informésanu.
Konkrétak — partikas atkritumu novérSanas programma.

Janem véra, ka atkritumu SkiroSana atstaj iespaidu ari uz
macinu. Jo mazak nesSkiroto atkritumu, kuru apsaimnieko$anas
maksa aug, jo vairak jamaksa, un otradi — vairak Skiroju, mazak
maksaju. Tada zina komposta kaudzes, ko veido majas, ir
apsveicama aktivitate, un laukos

tas jau ir paSsaprotami. Sobrid

ari daudzdzivoklu namu Latvijas

iedzivotaji arvien vairak izsaka vides T

vélmi Skirot biologiskos aizsarazibas
’ 8 L VAF|fonds

atkritumus un nodot tos

komposta veido$anai. Materials tapis ar Latvijas Vides

aizsardzibas fonda finansialu atbalstu



