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“Esmu noaudusi audeklus jau
puskilometra garuma

INESE ELSINA

Erglénietes Galinas Graudinas
savrupmaja atplaukst pukes un
cilveku sirdis. Te acis priecajas,
verojot saimnieces iekoptodarzu —
krasnas dienziedes, hortenzijas,
begonijas, pelaskus roza toni, bet
telpasuzruna pasaustie rokdarbi—
spilveni un gridcelini.

Majasmates sirsniba sagaidaun
ieskauj. Vina ciena ar vasaras medu,
sanestuno pasubititém, un smekigu
stastljumu par dzivi, skolam, darbu
un saviem valaspriekiem.

Berniba aizvadita lauku seta

— Esmu lauku berns, — saka
Galina. — Bérniba dzivoju Bebru
pagasta Recijas. Gimené bijam
Cetri bérni. Apméram kilometru
no musu majas bija Jaunbebru
pamatskola, kura macijos. Skola par
matematikas un fizikas skolotaju
stradaja Zenta Zile. Man vinas ma-
citie priekSmeti ne visai padevas,
turklat skolotaja bijaloti taisniga un
stingra. Tacu interesanti, ka vélak
skolotaja kluva par manu viramati.
Kafizikas unmatematikas skolotaja
vina nostradaja lidz saviem cieni-
jamiem 80; $aja pavasari Zentas
kundze nosvinéja 90 gadu jubileju.
Joprojam ar vinu uzturu kontaktus.
Vinabijarepreséta, “Sibirijas bérns”,
loti daudz no viramates savulaik
iemacijos — skaista, gudra un Joti
inteligenta.

— Man pasai gimene ir tris
bérni — divi déliun meita, — turpina
Galina. — Déli dzivo Erglos, meita
aizprecejas uz Liepaju. Pa vasaru
meitas gimene apmetas Enguré, tad
braucu vinu apciemot.

Nevis darzkope, bet Suvéja

Péc skolas Galina gribéja izma-
cities par darznieci, vinai pat dota
komjaunatnes celazime uz Bulduru
tehnikumu, bet....

— Ka jau lauku bérns — ne uz
Bulduriem mani kads veda, ne pati
tolaik biju tik drosa — uz tehnikumu
toreiz neaizbraucu, — atzist Galina.
— Ta ka man patika ari Sut, iestajos
Rigas16.30Sanas skola. To pabeidzu
un arodu piepratu. Padomju laika
veikalos neko daudz nevareja dabut,
tad kreklus saviem déliem Suvu pati.
Viram sasuvu kazu kreklu, meitai —
12.Klases izlaiduma kleitu. Rokdarbi
man vienmér patikusi, tagad gan
visu var nopirkt veikala, SiSana nav
svariga;janu ko parsut, sakombinét
pa savam.

Darba gadi vairakas vietas

— Péc macibam Riga saku
stradat Plavinas, kreklu Susanas
razotné, — turpina érgléniete.
— Kad apprecéjos, atnacu dzivot
uz Ergliem, stradaju kombinata
“Somdaris” Erglu filialé. Biju no-
formetaja, produkcijas gala faze
apgriezu diegus, somam kniedéju

-

Ergleniete Galina Graudina pie stellém séZas bieZi.

rokturus. Péc dekréta atvalinajuma
stradaju Erglu pansionata par die-
nas sanitari. Vélak tur trisdesmit
gadus nostradaju par aprupeéetaju.
Man kopuma ir 47 gadu darba stazs.
Pirms paris gadiem 1. septembri

Foto — INESE ELSINA

beidzu savas darba gaitas un tiesi Sai
diena pamaniju sludinajumu, kaIlze
Mailite Erglos riko ausanas kursus.

Apmaciba, izglitiba, varesana

Stelles tobrid Galinai majas

jau bija — tas vina esot nopirkusi
ar domu, ka kadreiz tacu gribésies
aust. Virs auzamo masinu pielaboja,
saveda stelles kartiba, lai varetu
sesties un darit.

— Ilze kursos tik pamatigi visu
macija, ka galva kupéja, — atceras
kursante. — Citas meitenes jau kaut
ko no ausanas pieprata, vinam bija
vieglak, bet man gaja karsti. Kursi
kopuma bija gruti, bet pamatigi un
loti noderigi. Tagad jau tris gadus
pati varu sagatavot stelles auSanai
un ar aizrautibu aust. Izradas — ja
gribi iemacities, to var jebkura
vecuma, un viss sanak.

Noaustais priecé pasu un citus

Jautata, kas jau ir noausts, Ga-
lina atzist, ka noausts ir loti daudz.
Vasaras vinai patik no dabas savakt
materialus un aust pirti liekamus
smarzigus sienas paklajinus. Meitai
uz Enguri $ads dekors jau aizvests,
gimene priecajas un noverté augu
reibinosas smarzas.

— Sogad tik daudz list, ka augus
ir gruti savakt, — atzist érgléniete.
—TadauZunolupatinam. Nodzijam
auZu spilvenus; segas gan neesmu
audusi, jo dekumajasir diezgan. Visi
pasutitaji grib paklajinus, lielakais,
ko esmu noaudusi, bija seSus metru
gars. Draugi, radi tik pasaka, cik lielu
lupatdekitivajag, kadaskrasas,unes
pieskanojosunauzu. Enguré radiem
top viesu maja, auzu paklajinus, ko
taja novietot pie gultam. Juras svét-
kos Engureé sabrauc daudz lauzu,
pieprasijums péc majvietas ir liels.

Pateiciga sirds

— Esmu loti apmierinata un
pateiciga MailiSumeiteném par sko-
lu, — aizdomajas rokdarbniece. — Jo
ko tad es daritu? Vasaras ir darzs,
pukes, bet ko ziema? Tagad ieséZos
stelles, iesledzu fona radio, lieku
krasu pie krasas — laiks paiet atri,

un darbs nomierina. Pansionata
viena kundze man sagriez lupati-
nas, un es tik auzu. Lietoto precu
veikala saperku dZemperus, tos
izardu, un man ir dzija. Draugi arl
sakusidavinat dzijas — ir sakrajies
plasaiizvélei. Lakatus, pledus aust
negribas — kur tos likt, bet paklaji
man iet no rokas.

Kadsiraudéjas sapnis? — Gri-
bu noaust bruncus no trim kra-
sam. Tadus, ko varétu nésat ne
tikai uz dziesmu svétkiem, bet
visur. V&l gribétu noaust kadu
dvieli, — atklaj audéja. — Laukos
ir mucas, uz kuram lieku puku-
podus. Tam no auklam noaudu
audeklus, lai nolietotas mucas
neboja skatu. Vél ir veca medus
sviede, to arl apaudisu. Der dazadi
materiali, pieméram, no sinte-
tiskajiem maisiem reiz noaudu
paklaju, kas nebaidas mitrumaun
labi mase péedas.

Darzs. Bulduru tema

— Pukes man loti patik, — ie-
pazistinot ar arskatu, saka Galina.
— Darza tas zied no agra pava-
sara lidz vélam rudenim. Daudz
esmu sapirkusi peoniju stadus,
patik irisi, vecos stadus jau roku
ara. Pukém laikapstakli Sogad ir
piemeéroti, viss zied. Darzs un ta
apkope, protams, panem laiku.
Citidarza strada ar cimdiem, man
patikizjust zemiti, es stradaju bez
roku aizsargiem. Un patik lauka
but basam kajam, jo esmu tacu
dabas béerns. Protams péc darza
darbiem piekustu, bet tad nakti tik
labi gulu, ka nevajag ne miega, ne
nervuzales. Dienas man paiet atri,
vakara desmitos eju gulét, piecos
jau esmu augsa un gatavarosities.

Kur bites, tur medus

Galinas parzinajaukadulaiku
ir arivairakas bisu saimes.

— Virs aizgaja pensija, un kaut
ko tacu darit vajag — ta vins pie-
krita darboties arbitém, — atceras
saimniece. — Mans bralis sen tur
bites un svieZ medu — vins amatu
ieradija. Aizbraucam uz Jékabpili,
nopirkam tris stropus un nolikam
tos Bebros. Bet tur saimnieks ap-
kart saséjis kukuruzu, ko apstrada
ar kimiju, ta nunekas ar bitém tur
nesanaca. Tad izdomajam stropus
parvest uz Ergliem. Viram ta lieta
ieintereséjavairak, vins to parne-
ma sava parzina. Tagad mums ir
Cetras biSu majinas. Bralis atzist,
ka Erglu pusé ir labs medus, jo
lidzas ir tikai mezi un plavas.

Galinas dzivesbiedrs Sovasar
diemzél ir apslimis un kadu laiku
arstéjas slimnica, tad nu sievai
ar bititem jatiek gala pasai. Un
Galina to var! NogarSojam — pa-
tieSam lielisks medus — ka saule
burcina tas apvieno ziedu smarzu
un dabas muzigo gudribu zeltaina
lasé, glastot “garsu” un dveseli
vienlaikus.
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Valentinas un Andreja Grudulu
gimenes majas Murmastiené ar
skaisti ziedoSo darzu Madonasiela
garambraucéji nevar nepamanit.
Var tikaiizteloties, cik daudz darba
ir javelta, lai vienmeér darzs biitu
sakopts un taja kas ziedétuno agra
pavasara lidz vélam rudenim.
Valentina Grudule atklaj, ka visu
darba muzu ir stradajusi saimnieci-
ba “Murmastiene” par gramatvedi,
tabijusi pirma darbavieta péec skolas
beigsanas 1969. gada. Savukart virs
Andrejs ir vietéjais, Murmastienes
puisis, stradajis par Soferi.
Peckopsaimniecibulikvidacijas
vina ir stradajusi sava specialitaté
Murmastienes pagasta parvalde,
uznemoties arl zemes lietu specia-
listes pienakumus. Pelnita atputa ir
devusies 2017. gada, nu jau astotais
gads, ka var darit visu, ko vélas.
Abiar Andrejujaunibaiepazinu-
Sies Murmastieneé, dejojot tautisko
deju kolektiva. Kaut nav dejojusi
viena pari, kopa braukusi ar kolek-
tivuuz skatém, koncertiem, dejojusi
ar1 Dziesmu svetkos Madona, Va-
raklanos, Gulbené un Riga. Pirms
trim gadiem Valentina un Andrejs
nosvinéja zelta kazu jubileju.
Uzjautajumu, kasirvajadzigs, lai
ilgus gadus saticigi nodzivotu kopa,
Valentina teica: — Nevajag vienam
otruzagét,jo méle ir asakais ierocis.

Laukos darama netriikst

— Pensija ir, var dzivot, — kon-
staté Valentina.

Kadreiz piemajas saimnieciba
esot turéjusi pat tris slaucamas go-
vis, pienuiepirka AS “Preilu siers”, ka
arigimenes uzturam pietika dazadu
piena produktu.

— Tagad pienacis laiks, kad
piens japérk veikala, bet no ritiem
vairs nav agri jacelas, lai dotos uz
kati. Toties joprojam ir dazas bisu
saimes, savs medus. Vectévs visu
muzu turéja bites, péc tam dazas
saimes turéja mamma un tagad arl
es. Tie ir tikai daZi stropi, bet musu
gimenei medus pietiek. Ir darzs, un,
lai ari Sovasar biezais lietus slicina
laukus un darzus, ir izdevies ari ko
izaudzet. Patlaban jau ir savi gurki,
ko konservéju ari ziemai, ir ogas,
un zemenes Sogad izdevas pat loti
labas. Patik pukes, kas pie majas ir
audzétas un tiek staditas no jauna
gadu gadiem. Tagad skaisti zied
hortenzijas. Kadreiz audzéju gla-
diolas, bija daudzu Skirnu kolekcija,
savulaik arl marrutki, kaposti par-
dosSanai bija, — ar saimniekoSanas
virzieniem iepazistina Valentina.

Toties gimene katru gadu atrod
laiku un iespéjas, lai pacelotu tepat
pa Latviju. Ar déla gimeni bijusi
Rundales pili, MeZotnes pili, ar maz-
bérniem Cesvaing, cel$ 14. augusta
ved arluz Aglonu. Brivajalaika patik
palasit Zurnalu “Majas Viesis”, tiek
abonéts ari laikraksts “Stars”.

Valasprieks — cimdu un zeku
adisana
— Kad auga bérni, gribgjas kadu

dzemperiti, ko tolaik veikalos ne-
varéja nopirkt. Tad arl nému rokas

. Klat nav Rendtes un Anetes.

Valentinas Grudules purs. Skaistie adijumi tiek davinati tuviniekiem.

adatas, dziju un adiju. Savus bérnu
apadiju. Tagad adu lielakoties zekes
un cimdus. Adit iemaclja mamma,
kura ari savulaik daudz adija. Més
uzaugam cetras masas. Tas bija
Jaunmuranos, toreizéja Vilanu ra-
jona. Pabeidzu Zeltinu astongadigo
skolu, péc tam iestajos un absolvéeju
Malnavas tehnikumu, kur apguvu
specialitati gramatvediba. Paraléli

gramatvedibas darbam, ka tikai
radas brivaks bridis, rokas meklé&ja
ko citu. Ari adiSana tika likta lieta,
izveloties kosas krasas rakstainiem
cimdiem, zekém. Vairak adu tad, kad
beidzas darza darbi. Tagad nekolielu
vairs neadu, jo praktiski visu jau var
nopirkt. Esmu iemacijusies aust uz
ramja lakatus, jo piedalijos projekta
nodarbibas, kas notika pagasta. Man
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gan nevajag kompanijas un péc
plana organizéetas nodarbibas, lai
stradatu rokdarbus. Adu tad, kad ir
brivaks laiks, un rakstainu durainu
unkrasainu, stripainu zekujoprojam
ir daudz saadits. Tos saviem gimenes
locekliem, draugiem davinu svéetkos,
— iepazistina Valentina, paradot
rokdarbu puru, ariuz mazajamgalda
stellem austu jostu.

@Ww/ézmam

Ar caklamro

kam, valaspriekiem

Vinas aditie cimdiun zekes bijusi
apskatamiari Murmastienes pagasta
rikotajas rokdarbuizstadés, jo pagas-
tair vairakas ¢aklas rokdarbnieces.

Mazmeitas atklaj, ka katru gadu
arimajas uz Lieldienam tiek gatavota
pasiem sava rokdarbuizstade, jo kat-
rambrivajabridiirtapiskads darbins.

— Man liekas ka ome ir vieniga,
kas Sai izstadei gatavojas visnopiet-
nak. Visi parejie kaut ko uzzimé, vai
sasit delus kopa kada putnu buriti,
betomeiirveselsadijumu purs, —ta
mazmeita Zane.

Ome un mazbeérni

Valentinas un Andreja Grudulu
gimeneé ir izaudzinati divi bérni,
prieks par pieciem mazbérniem,
kuri regulari brauc pie omes cie-
mos.

Meitas Dainas gimeng, kas dzivo
Garkalng, irizaugusSas tris meitas —
Renate, Elzaun Zane. Rézekné dzivo
déla Kaspara gimene, kam ir divi
bérni — Anete un Kristers.

Musu sarunaslaika Murmastie-
né pie vecvecakiem uzturéjas Zane,
Elza un Kristers. Mazmeitas todien
palidzéja iestadit piemajas dobés
zemenes. No ogam ciena ir aril
avenes, ko omeludzizravet gluzi ka
pukes, untas ari tiek izdarits — viss
tiek burtiski izlaizits. Tapéc ariraza
ir tik liela, lai varétu ievarijumus
varit. Ome joprojam ari rave, un
izturiba vinai esot gruti turét lidzi.

Savukart Kristeram patik teh-
nika, un, ja opaps brauc ar traktoru,
arl mazdélu iepazistina ar tehniku.

Elza studé RTU 3. kursa uzné-
méjdarbibas logistiku. Vina stasta,
ka omi apciemo ne tikai vasaras,
bet vismaz reizi ménesi. Tas tikai
liecina, ka Valentina Grudule daudz
laika, sirds siltuma un milestibas
velta mazbérniem.

Savu omiraksturojot, mazmeita
Zane uzsvera: — Man liekas, ka tasir
talants, ka ome pievérsasjebkuram
darbam. Kad més atbraucam un ir
norunats, ka jasakrauj malka, tad to
arl izdarisim, vienalga, kads laiks.
Vina visulaiku darbojas, un tasliek
arl visiem paréjiem loti censties.
Novertéjam, ka vinamums iriema-
cijusidarbatikumu. Tacu tas navar
piespiesanos —ja mums nepatiktu,
nerautos surp katra brivaja bridi.

Uz vaicajumu, vai jut, ka no
omes ir mantots kads aditajas
géns, vina atbildeja: — Laikam
dzivé vél nav pienacis tads bridis,
kad varétu mobilizeties adiSanai.
Vienreiz méginaju uzadit dzemperi,
bet vél tagad adijums nav pabeigts
(smaida).

No pavadita brivlaika pie omes
un praktiskas dzives vérojumiem
tiek ari zinasanas par laukiem.

Kadnotika LTV notika raidijuma
“VIP” finals, kur piedalijas Zane,
visu izSkira jautajums “Kads ir
vidéjais izslaukums no govs gada?”
Pateicoties tam, ka vasaras tika
pavaditas pie omes laukos un omei
bija gotina, tad atbilde bijusi gan-
driz preciza (vidéjais izslaukums
no govs gada ir 8000 kg). Tad ari
vaditajs sacija, ka spéles rezultatu
iz8kirusi Pérse (tie$i ta sauca vienu
omes gotinu).
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Nekas nav neiespejams — arl
bagatiga vinogu raza

AGRITA NUSBAUMA-KOVALEVSKA

Ojars Smits ar pacietibu un ne-
atlaidibu ikdiena pieradijis, ka
arimusu klimatiskajos apstaklos
iespéjams baudit suligu vinogu
raZu. Vin$ gadu no gada kopj
savus vinogulajus un zina: raza
sakas nevis ar pirmajiem dzinu-
miem pavasari, bet ar riipém, kas
iegulditasjauiepriekseja sezona.

Madonietis Ojars Smits vin-
ogas audzé jau 20 gadus. Gimenes
draugu iedvesmots, savulaik no-
léma paméginat ari pats izaudzét
vinogas.

— Péteris Silins jau daudzus
gadus audze vinogas Kalsnavas
pusé. Vins ir profesionals darz-
nieks, kurs arl mani iedvesmoja
pameéginat pasa spékiemizaudzét
vinogas. Sobrid siltumnica aug 15
stadi, bet ara — piecas. Pedéjos
gados censos vinogas samazinat,—
atzist Ojars. — Saku ar vinogu
audzéSanu ara. Pédéjos gados
pabraukaju pa Latviju, smeloties
zinaSanas vinogu audzésana.
Vinogu audzétajs Turaida pastas-
tija: ja velamies labu razu, saldas
vinogas, tas jaaudzeé siltumnica.
Uzbuvéjam siltumnicu vinogam.
Tam ir viens butisks ieguvums—
siltumnica audzétas vinogas
neslimo. Visizplatitaka slimiba vi-
nogam ir miltrasa, un Sogad tai ir
ipasilabveligi apstakli — parlieku
liels mitrums. Nedrikst vinogas
stadit parak ciesi, jaizgriez lapas,
lai tiek nodro$inata védinasana.
Kad izveidojuSies kekari — lapas
noplugc, lai tiem klat tiek saule un
ogas atrak nogatavojas. Pirmas
ogas var nogarsot tresaja gada
péc iestadiSanas. Es vienmeér
saku, ka ir divi varianti, ka audzet
vinogas. lestadi un aizmirsti vai
katru treso dienu pie stada piee;j.
Ja nedelu nekas netiek darits,
izveidojas dZungli. Vinogam tapat
ka tomatam, katra zaklité starp
stumbru un zaru aug paduse. No
paduses var atstat vienu lapu.
Vinogai nedrikst izlauzt visu
padusi. Tas jadara katru treso
dienu. Ari galotnes lauzu nost tik
augstu, cik var aizsniegt. Jaseko,
vai nav izveidojusies jauni ziedi.
Tie jaizlauz, jo nonem spéeku.
Vinogas loti strauji aug. Pédéjo
reizi papildmeéslojumu izmantoju
junija beigas, Sobrid to vairs
nevajadzétu darit. Ja ir velme, var
izmantot kaliju, lai labak briest
dzinumi un atrak gatavojas ogas.
Rudeni, kad vinogas ir nora-
Zojusas un apgrieztas, uzlieku
kompostu. Nedrikst parmeéslot,
tad vinogas aug loti strauji un
nevar vairs tikt gala. Pirmajos
gados vinogas uz ziemu piesedzu,
tagad tovairs nedaru. Pieturos pie
principa, kura izdzivos, bus labi.
Katru rudeni vinogas nogriezu,
atstajot piecus pumpurus. Janem
véra, ka no katra zara izaugs
pieci jauni dzinumi. Patiesiba
tas jau ir par daudz. Tad es atkal
normeéju, atstajot specigakos. Man

Ojars Smits vinogas audzé jau daudzus gadus un atzist, ka katru treso
dienu stadi ir jaapstaiga, jaizlauZ paduses un galotnes.
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katrai vinogai ir lidz piecpadsmit
dzinumiem, lai nav parak biezs.
Vienam dzinumam atstaju vienu
kekaru ogu. Tad tas ir lielakas un
saldakas.

Ojars izraudzijis dazadas
Skirnes. Ogas ir gan gaiSas, gan
tumsas. Katrai skirnei ir ipasas
garsas un formas nianses.

— Siltumnica aug gan musu
pasu selekcionaru skirnes, gan
ukrainu. Pieméram, skirne ‘Lie-
pajas Perle’ ir ipasa ar to, ka
kekari var but lidz pat pusotram
kilogramam smagi. Ir Skirnes, ku-
ras ir bez kauliniem, pieméram,
ukrainu skirne ‘KiS-mis Zaporoz-
skij'. Tapat veiksmigi vinogas var
audzet ariara. Ir skirnes, kas pie-
lagojusas musu klimatiskajiem

apstakliem. Savulaik pasam bija
daudz ara vinogu, bet pamazam
tas tiek samazinatas. Diemzél
tas biezi slimo. Pavasari, tiklidz
paradas lapinas, profilaktiski
jamiglo ar bordo skidrumu. Tam
ir mazaki kekari, ogas nav tik
saldas, — pastasta vinogu au-
dzetajs. — Pasam siltumnica aug
tipiskas ara Skirnes. Tas ir misu
pasu Sukatnieka selekcionétas
Skirnes. Man aug ‘Guna’, bet tai
blakus nepiecieSama ‘Supaga’, lai
notiktu apputeksnésanas. Pirma
ir sieviska, otra — pasapputes.
Taujajot, kads ir $is gads vinogu
audzésana, Ojars Smits iezimé: —
Pavasarl, kad vinogas ziedéja, bija
loti mitrs un vess. Bites praktiski
nelidojaun pasam bijajapiestrada

pie apputeksnésanas. Ne vienmeér
visuvar paspét. Sogad tas skirnes,
kuram vajag apputeksnetaju, ir
mazak razigas. Ir daudz tuksumu
un siku odzinu. Atminoties aizva-
dito gadu, razabijalieliska. Nemot
véra $i gada laikapstaklus, ara
augos$ajam vinogam razas nebus.

Vinogu audzéetaja padomi

Laiogas pasargatunolapsenu
uzbrukuma, siltumnica izvieto-
jam pudeles ar zaptstudeni. Tiklidz
kada oga ieplist, lapsenes ir klat.
Jo vairak ogas tuvojas gatavibai,
lapsenes to sajut. Tapat, lai keka-
rus pasargatu no lapsenem, tiem
parivar parvilkt maisinus.

= JanepiecieSams vinogu zie-
dus apputeksnét pasam, tasjadara
ar mikstu otinu, viegli noslaukot
katru kekaru.

= Vinogas tiek saglabatas ari
ziemai. Tas, kas ir bez kauliniem,
tiek sasaldétas. Paréjas tiek par-
stradatas sula. Iztvaicéjam, sale-
jam pudelés un liekam saldétava.
Dzeram suly, jo ta ir dabiga, bez
kimijas.

= Aravinogas ieteicams stadit
dienvidu pusé. Pirmos gadus uz
ziemu japiesedz.

* Vinogas neaug uz aderém.

= Vinogas labi apsaknojas.
Lidz ar to stadus var izaudzet pats.
Ir vairakas metodes, ka to darit.
Rudeni nogriezu dzinumus, lieku
tos pléves maisos un ziemu noturu
péc iespéjas vésaka pagraba. Feb-
ruara vida grieZu pa posmiem, lai
uz tiem ir divi pumpuri. Tos lieku
podos ar zemi.

Ne tikai vinogas

Vinogas nav vienigas, kas aug
Ojara Smita darza. Audzétajs smej,
kavissauglieliski, joir zalie pirkstini.
Kopa ar vinogam siltumnica podos
aug lieliunrazigi paprikas stadi. Tur
vietu atradusi ari vige.

— Sieva loti véléjas vigi. Kaut
kurbijaizlasijusi, ka aug ari Latvija.
Nopirkam uniestadijam siltumni-
ca. Sogad ir daudz auglu. Protams,
nezinam, vai paspées nogatavoties.
Ari pagajusaja gada bija augli,
bet tie nenogatavojas, — atminas
Ojars Smits. — Vasaras pirma puse
laikapstaklu zina bija loti nelab-
veliga. Junija sakuma siltumnicu
sildijam ar svecém. Nevienu gadu
tanavbijis. Ipasilabaraza Sogadir
krummelleném, jo pietiek mitru-
ma. Ogasirlielasun saldas. Pirmos
gadus krummellenu audzésana
nepadevas. Meklejam informaciju,
macijamies untagad ir labs rezul-
tats. Krummelleném patik skaba
augsne. Esmu ievietojis skabuma
meritaju. Kad raditaji nokrit, pa-
skabinu augsni ar citronskabes
adeni. Der viss, kas ir skabs. Joka
péc esam iestadijusi aprikozes un
persikus. Sogad persikam bagatiga
raza. Briniskiga raza ir gurkiem
un tomatiem. Paprika un ¢ili razo
bagatigi. Intereses vaditi pameégi-
najamizaudzét ¢ili stadus.Jateic,
ka izdevas labi.
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Skirnu
daudzveidiba

Sobrid ir iespéjams iegada-
ties daudz un daZadas Skir-
nes, kas lieliski pielagotas
musuklimatiskajiem apstak-
liem. Atliek izveléties tas, kas
uzruna péc garsas buketes,
krasas, kekaru izméra vai
audzésanas.

Ojara Smita siltumnica
aug vairakas skirnes. Dazas
no tam:

‘Liepajas Perle’ Ta ir ipasi
piemeérota siltumnica audzé-
Sanai. To radijis selekcionars
Gunvaldis Ilgvars Vésmins. Ta
ir robusta, vidéji véla (~130—
135 dienas) vinogu $kirne,
izveidota Latvijas apstakliem.
Ogas ir gaiSas, nedaudz ie-
apalas — diametra ap 23-25
mm, ar svaru ap 4-6 g. Skirne
tiek uzskatita par elegantuun
patikamu desertsvaigu ogu
variant.

‘Guna’ Latvijaradita Skirne
ar universalu pielietojumu.
Izturiba pret salulidz aptuveni
-28 °C. Raza tiek novakta no
augusta lidz septembrim.
Ogas ir roza lidz brungana
toni, ar meZa zemenu aroma-
tu, saldskabas garsas nian-
sém. Skirne ir pasneaugliga,
tapéc jastada kopa ar appu-
teksnétajiem — pieméram,
‘Zilga' vai ‘Supaga’.

‘Supaga’ Skirne ir pa-
Saugliga — apputeksneétajs
nav nepiecieSams. Krims
ir spécigs, izcili razigs. Ogas
ir lielas, zalgandzeltenas,
saldas un loti aromatiskas.
Salcietibalidz -25°C, izteikta
izturiba pret slimibam. letei-
cama profilaktiska apstrade
ar Bordo maisijumu.

‘Kis-misS Zaporozskij’
Radita Ukraina. Si 3kirne ir
pazistama ka bezséklu (kis-
mi$) galda vinogu variants.
Vegetacijas ilgums loti agrs—
aptuveni 110-120 dienas
lidz ienakSanai. Kekari lieli,
koniski, sver vidéeji 600-900
g, maksimuma lidz pat 1,5
kg. Ogas ovalas, tumsi sarka-
na lidz violeta toni, suligas.
Tas ir bez seklam ar suligu
mikstumu un patikamu, har-
monisku garsu — biezi tiek
raksturots ka “marmeladigs”
aromats. NepiecieSama razas
normesana, lai saglabatu
dzinumu veselibu. Piemérota
svaigai éSanai, konservésa-
nai, sulam, zavesanai, razojot
rozines.

Vinogas, audzéjot siltum-
nica, tiek aizsargatas nonakts
salnam pavasari un rudeni.
Kekari izaug lielaki un ogas
ir saldakas. Aizsardziba pret
lietu un rasu samazina pelé-
kas puves un miltrasas risku.

AGRITA NUSBAUMA-
KOVALEVSKA
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leguvumi no
peldesanas

Pretéji citiem sporta veidiem,
peldésana tiek iesaistitas visas
galvenas muskulu grupas .
Peldot tiek attistita roku, kaju,
muguras un ari védera mus-
kulatiira, ka ari tiek stiprinata
kardiovaskulara (sirds un plau-
Su)veseliba. IevieSot aktivitates
udeni ikdiena, laika gaita tiks
uzlabota organisma izturiba,
speks,koordinacijaunvispareéja
fiziska sagatavotiba.

Tapat, atrasanas tdeni un
kustibas taja, paatrina viel-
mainu, kas ir ipasi butiski, ja ir
vélme atrak samazinat svaru
un izvadit no organisma lieko.
Udeni kermenis ir ari vieglaks,
lidzartoveiktkustibasirvieglak,
salidzinot arto, katasir,dodoties
uz sportazali.Ja peldas dabiskas
udenstilpnes, jura vai baseinos,
kur temperatura ir zemaka,
norudas organisms un lidz ar
to ari stiprinas imunsistéma.
Peldésanai ir ari labveliga ie-
tekme uz muguru. Ipasi svarigi
tas ir cilvékiem, kuri pavada
garas darba stundas sédus poza,
piemeéram, pie datora. Muguras
muskuliilgiirnekustigi, savelkas
un klust stivaki. Rodas muguras
saslimsanas, tacu peldésana to
var mainit. Peldot gravitacijas
ietekme uz muguru samazinas.
Lai uzlabotu staju, vél labaka
bis peldesana tieSi uz muguras.
Turklat, peldésana ir viena no
retajam fiziskajam aktivitatém,
kas nav uzskatama par trau-
matisku.

PeldéSana var bit nomieri-
nosa un terapeitiska aktivitate.
Sajuta, atrodoties Udeni, ir re-
lakséjosa, savukart ritmiskajam
peldéSanas kustibam piemit
meditativas ipasibas.

No peldéetprasmes ir daudzi
undazadiieguvumiunvislabak,
ja cilvéks $o prasmi laba limeni
apguvis jau bérniba. Tomer
2024. gada Latvijas Peldésanas
federacijas publiskotaja zino-
juma par kvantitativas aptaujas
rezultatiem atklajies, ka 23 %
senioru vecuma no 65 lidz 74
gadiem peldet neprot. Savukart
21 % aptaujas dalibnieku Saja
vecuma grupa savas peldeét-
prasmes raksturo ka sliktas vai
loti sliktas. Pétljuma uzsverts,
ka investicijas peldbaseinu un
citu peldésanas infrastruktiiras
objektu buvnieciba un uzture-
Sanairbutiskas, lai nodrosinatu
pieejamibu kvalitativai pel-
détapmacibai visos regionos.
Ipasi jadoma par peldbaseinu
pieejamibu Madonas, Tukuma
un Talsu novados, ka ari Riga.

MAF

Mediju atbalsta fonds

"Mediju atbalsta fonda"
ieguldijums no Latvijas valsts
budzeta lidzekliem. Par pielikuma
"ledvesmai nav vecuma" saturu
atbild SIA "Laikraksts STARS".
#SIF_MAF2025

C%ZZWW

Sports ka dala no ikdienas

STELLA PUTNINA

Madonietis Juris Zilvers ir sportojis
visas dzives garuma un turpina to
aktivi un regulari darit joprojam.
Juris ir tas seniors, kuru jau dala
madoniesu biis pamanijusi, skrienot
pa apvedcelu. Sports Jurim ir ne tikai
izklaide, bet veids ka kermeni uzturét
mozu un stipru.

SportsJuri interesé jau kops skolas
laikiem un pirmais prieks par sporto-
Sanu radies jau vairak neka pirms 70
gadiem. Jau skolas laika dazadas fizis-
kas aktivitates bija dala noikdienasun
apguti vairaki sporta veidi. Ari pieau-
gusa vecuma sportosana turpinajas
un tika izméginatas dazadas fiziskas
aktivitates. Akadémijas laika Juris
iesaistijas arl vingroSanas komanda.
Izmeéginati ari trenazieri, tacu pédéja
laika tie vairs netiek lietoti. Iepatikas
laiku pavadit meza, un turp Juris
devas ar prieku un iepina pastaigas
pie dabas ari sportiskas aktivitates.
Péc aizieSanas pensija sportoSana
tika turpinata un joprojam ir svariga
ikdienas sastavdala.

Rupes par kermeni ir ikdiena

Vislabakie rezultati no fiziskajam
aktivitatémirtad, ja tas tiek piekoptas
regulari. Juris visvairak iecienijis
divas no sporta aktivitatém un ar tam
nodarbojas loti biezi: — Vislabak patik
skrieSana. Iepriecina fiziska slodze,
kas atveselo un nomierina. Ko gan
cilvéks vairak var veleties, ja ir fiziski
vesels un prats labi darbojas? Fiziskas
aktivitates pozitivi iedarbojas uz visu
kermeni.

Vél viena no sirdslietam ir pel-
déSana: — To daru, kamer var izsist
alingi, ja ir kartiga ziema. Ja dikis ir
parak aizsalis, parastiizeju pasedet uz
balkona un elpoju svaigo, véso gaisu.
PeldéSana ir ]oti fiziska aktivitate un
ta atveselo locitavas — peldot atbri-
vojas visi locekli. Es peldos diki, kas ir
salidzino$inetaluno majam. Tas ganir
mazs, peldét nesanak talu. Javisu gadu
ir peldets, tad, kad laiks klust vésaks
un nak ziema, turpinat nav sarezgiti.
Vienigi jabut piesardzigakam, vairak
jaiesildas, pirms kapt ideni. Ja cilveks
irpieradis, ziema ielist udeni nav gruti
un izkapt no ta ir pat patikamak ka
vasara, kad loti silda saule. Pédéjais
peldésanas posms ir norivésanas ar
dvieli. Sarezgitakais ir izlemt peldét
visu ziemu, tacu, kad sads lémums
pienemts, ir akis ltipa un nav ko daudz
domat — lec tik ieksa. Jo atrak iekaps
udeni, jo atrak varés doties majas.

Sportoju Cetras reizes nedela, no
ritiem. Saku ar skrieSanu, tad seko
pelde un skréjiens majup. Ar skrieSanu
kermenis uzsilst, lai peldoties nav
auksti.

Parasti katru dienu noskrienu lidz
diviem kilometriem. Tas ir pietiekami,
lai saglabatu formu startésanai sacen-
sibas isajas distanceés. [lgakai skrie-
Sanai paredzéti cita veida treniniem.

Aktivi iesaistos ikgad€jos vasaras
veteranu speélu turniros. Sacensibas
piedalos skrieSana isajas distanceés
no100 lidz 800 metriem. Kad startéju
veteranusacensibas, nokatramatvedu
majas pa kadai medalai. Ziema joka

Peldésana visa gada garuma ir Jura sirdslieta.

Juris Zilvers ipasi iecienijis skrieSanu.

pécarislépoju, bet tanavmana
sirds lieta.

Braucu ari ar velosipédu,
tacu vien tad, ja negribas iet
ar kajam, pieméram, uz darzu.

Kad gaju skola, loti patika
slidot unlabprat to atsaktu, bet
Sobrid nav tadu iespé&ju.

Izmeéginata arl ndjosana.
Kad bija problémas ar locita-
vam, nopirku nujas — tas ir
diezgan elementars sporta
veids. Tur jazina, ka to pareizi
darit, bet tehnika ir vienkarsa.
Varbut nakotné tam pieversi-
Sosvairak, jo ngjot ir patikami,
— atzina sirmais kungs.

Citas aizrausanas

Fiziskas aktivitatesir dala
noikdienas, ta¢utasneizslédz
ari citus hobijus.

Juris atklaja: — Vel divas
dienasnedéla ejuuz publisko
pirti — tajas dienas nepeldu
un neskrienu. Ari pirti ap-
mekléju galvenokart tadel,
ka tas nak par labu manam
kermenim. Péc pirts bieZzi
dodosuzbiblioteku un tur pa-
vadu vairakas stundas, lasot
dazadus preses izdevumus.
Izvélos lasit avizes, Zurnalus,

Foto — AGRIS VECKALNINS

ne tik daudz gramatas. lemi-
lotakie ir par veselibu, ka ari
tie, kuros var izlasit dazadus
jaunakos sporta rezultatus.
Patik ar kaiminiem kopa
minét krustvardu miklas.
Lielu prieku rada ari celo-
Sana, braukt lielus attalumus
ar auto. Talakais, kur esmu
aizbraucis, ir Kaukazu kalni.
Tas gan bija sen, bet but tik
taluno dzimtenes bija bistami—
naktis baidijos vai netiksu
aplaupits. MaSinairjoprojam,
bet vairs neizdodas braukt
tik talu — to, galvenokart,
izmantoju, lai aizbrauktu uz
kadu koncertu Rézekné vai
Cesis. Reizém aizbraucu ari
uz juru. Nesen gan biju ari
Lietuvas pilsétas Saulos un
Klaipéda.
Ediens ir energija
Veseligs dzivesveids
saistits ari ar éSanas para-
dumiem, bet Juris uzsver, ka
pardietam nekad nav bijis sa-
jusma un nevienuno tam nav
piekopis. Juris uzskata : — Ja
ar gremosanu viss ir kartiba,
domaju, ka tas navvajadzigas.
Uzskatu, ka ar tam var tikai

sarezgit dzivi. AtSkiriba no citiem
sportistiem tieSi pirms sacensibam
izvélos kaut ko apést, lai butu vairak
energijas un vieglak skriet. Jo vairak
apédu, jo vairak energijas, ko izlikt
sacensibu laika. Energijas dzérienus
gan nelietoju, to vieta apédu kadu
augli vai riekstus. Sad tad uzédu ari
kadu bulcinu.

Sakt nekad nav par velu

Ne visi sporta veidi ir piemeéroti
katram, tacu Juris atzina: — Esmu
lasijis, ka ir cilveki gados, kas sakusi
nodarboties ar skrieSanu, bet tur ir
jabutlielam gribasspékam unjasauc
paliga dakteris, lai saprastu, vai tas
tieSam kermenim nak par labu. Ari
uzsakt spéka treninus bis sarezgiti,
ja cilvéks lidz §im nav to darijis —
jamacas, ka to darit pareizi, citadi
tas var but traumatiski. Manuprat,
jasak kustéeties un piekopt aktivaku
dzivesveidu ar to, kas katram cil-
vékam pasSam patik, citadi tas bus
gruti.Janemvéra ari cilvéka kermena
spéjas. Cik esmu lasijis, sakt sportot
nekad nav par velu un to var darit
jebkura vecuma.

SkrieSana man patik un ta ir
pieejama, piemeram, nav jamaksa
par sporta zales apmekléjumiem.
Vingrosana uz trenazieriem, manu-
prat, ir sarezgitakais sporta veids, ko
esmu izmeéginajis. Uz trenazieriem
esmu vingrojis klasiskajos vingro-
Sanas veidos.

Man pasamveselibairlaba,jane-
piemetas kadas nejédzigas slimibas.

Komanda sportot ir patikamak
neka tad, ja esi viens pats, tacu man
komanda neviens nav trapijies, tapéc
turpinu sportot vienatné. Pat no
gados jaunakiem kaiminiem neviens
nav pievienojies.

Lasitajus, kuri nevar izlemt vai
sakt vairak fiziski kustéties un spor-
tot, Juris mudina: — Nav ko daudz
domat, ir jasak — ar domasanu vien
nekas neuzlabosies.



