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“Sac katru dienu ar medus

karoti vienu

IVETA SMUGA

So slaveno biskopju ieteikumu
Edgars Kramfts, kurs nesen
atzimeéja 90 gadu jubileju, pa-
tieSam censas ieverot uniesaka
ari citiem.

Gan Madonas novada, gan
Bérzaunes pagasta “Rutulu”
saimnieku Edgaru Kramftu pa-
zist ka darbigu bitenieku.

Kop$ musu laikraksta “Stars”
ir aizsakusies Medus loterija,
starp balvam vienmeér ir bijis ari
“Rutulu” medus. Biskopis télaini
saka, ka tas ievakts no stalta
Gaizina rudzu laukiem.

“Rutulu” saimnieks gadiem
ilgi seko visam labajam vecajam
un jaunajam biSkopiba. Pirms
gadiem, piedaloties gadskarte-
jos bisSkopju saietos konkursa
par garsigako medu, ir ieguvis
atzinigu vértéjumu starp medus
paraugiem no Latvijas malu
malam.

— Nekada miglosSana lau-
kos nenotiek, biju kandidats
uz biologisko saimnieko$anu,
bet atteicos, jo loti bieZi jabut
gatavam dazadam parbaudem.
Turklat biskopiba pret varrozi
bez preparatiem gruti iztikt, —
atzina dalas biskopis.

Biskopiba kops sencu
laikiem

Stastijums par bisu lietam
“Rutulos” aizved vesture.

— Esmu piedzimis “Rutulu”
majas. Ar bitém saka nodar-
boties mans vecvecvecvectévs.
Miusu majas bija daudz senlietu.
Horizontalos eglu blukus ar
caurumiem, kas kalpoja par
stropiem, tagad var apskatit
Ventspils piejuras muzeja.

“Rutulu” maju uzbuveja
Andrejs Svauksts 1870. gada,
zeme — 34 desetinas — ieglta
no Lauteres muiZas. Rékinu, ka
esmu piekta paaudze.

Uzjautajumu, ka pats apguva
iemanas biSkopiba, vin$ stasta:
— Savulaik bites ieguvu no sava
krusttéva — mammas brala,
kas darbojas ar bitem. Dazreiz
palidzéju, jonebaidijos no bitem.
BiSkopiba daudz apguvu pasma-
cibas cela, ieveroju Krumintéeva,
Karklu Hermines padomus. Ir
biskopiji, kuri neka daudz nestas-
ta, jo katrs tomeér ir konkurents.
“Rutulos” vienmeér bijusi stropi,
divi atrodas pie majas Madona.

Par saviem Grostonas sep-
tingadigas skolas skolotajiem
un pasniedzéjiem Kandavas
lauksaimniecibas mehanizacijas
tehnikuma man ir tikai vislaba-
kas atminas.

Péc profesijas esmu elek-
troenergétikis. Par elektriki un
“Latvenergo” Madonas elektrisko
tiklu rajona priekSnieku no-
stradaju 42 gadus. Ar biskopibu
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Daudzie veléjumi jubileja dod stimulu ikdienai.

vairak saku nodarboties no2000.
gada.

Bites un lauki
nelauj ieruset

Biteniekam Edgaram Kram-
ftam ir interesants domugrauds:
—Jagribu stradat, to savos laukos
varu darit katru dienu, cik vien ir
ieksa, un vajag stradat. Tacu ne
vienmeérirtada luste. Tacuir dar-
bi, kas patik vaine, betirjapadara,
un daudzi ir saistiti ar biSkopibu.
Ari zale prasa plausanu, un, kad
vajag, sézos pie maza traktorisa
stures, tehnika visu paveic. Jopro-
jamvadu arl automasinu, uz Rigu
nebraucu, bet lidz Bérzaunei vai
Madonai gan varu tikt, — smaidot
stasta saimnieks.

Edgars Kramfts atgadina, ka
vina atbalsts un paligi ir meita
Dace, déls Agris, izloloti maz-
bérni — Artars, Jurgis, Toms un
Agnija, priece tris mazmazdeéli —
Kristers, Ernests un Olivers.

Vin$ aizdomajas ari par
turpmako: — BiSkopiba manu
darbu varetu turpinat mazdels
Jurgis, kas mazs naca lidzi bisu
drava, palidzznots Uldis, Dace, kas
uzrakstija arl mazo saimniecibu
attistibas projektu “Rutuliem”.
Tas deva daudz ieguvumu — bisu
stropus, biSu inventaru, zied-
puteksnu kalti, vaska kausétavu
un medus sviedi. Drava Sobrid
ir 33 saimes, bet varbut to skaits
bus jasamazina. Bites man ir ka
valasprieks, nevis ka bizness. Lai
biSkopiba butu bizness, ir krietni
vairakjakustas, jaraujas uz visam
malam, jarazo vasks, propoliss,
ziedputeksni. Vienu bridi saku
vakt ziedputeksnus, bet uzskatu,
ka ta ir biSu nerroSana. Pirma

Biskopi Edgaru Kramftu Bérzaunes pagasta “Rutulos” bites mudina

arvien darboties.
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"Papu, tu esi malacis, mums ir, ko turét tev lidzi’, — veltijuma jubileja

savam vectévam rakstija gimene.

Foto — AGRIS VECKALNINS

medus ieguve notiks ap Janiem,
tas bus dazadu ziedu medus,
jo nevar tacu noteikt, kur bites
ganijusas.

Uz jautajumu, vai gadas arl
piedzivot dzelienus, vins piekrit:
— Bites mani tik stipri mil, ka
reizém iedzel, un tas esot pat
veseligi.

"Rutulos” vienmeér pozitivu
energiju sniedz ari vairakas “as-
tes”. Arl mus drava pavadija gan
suns, gan kakis.

Ja lidzas ir “Gaizins”

Ja Edgara Kramfta talajiem
senciem bija viens Gaizinkalns,
kas atrodas pavisam tuvu, vinam
ir vel ari viru koris “Gaizins”,
kura dzied jau 27. gadu. — Jau
macoties skola, dziedaju kori,
dejoju tautiskas dejas. “Gaizina”
iestajos2000.gadamarta. No sava
kora vel neesmu aizgajis, esmu
gados vecakais dziedatajs, bet
vairs neesmu aktivais dziedatajs,
ari talajos reisos vairs nebraucu.
Tagad koris “Gaizins” gatavojas
uz viru un sievu koru salidojumu
Cesis. “Gaizinam” vairs nav ziedu
laiki, sarucis dziedataju pulks,
skatei mums neiedevajaunus ter-
pus, més isti labi neizskatijamies.
“Gaizinam” 5. decembri paliks
55 gadi, kops koris izveidots, un
viru koris to grib sagaidit laba for-
ma, — stasta “Rutulu” saimnieks.

Agrak kopa ar kori “Gaizins”
ir apcelotas daudzas Eiropas
valstis — Austrija, Ungarija, Ce-
hoslovakija, Italija, Rumanija,
Vacija.

Edgars Kramfts atceras,
ka vinam celoSana vienmeér ir
patikusi, jo sniedz spilgtus ie-
spaidus, kas pace] pari ikdienai.
Jauniba ar sievu Viju, kura jau
septinus gadus muziba, daudz
celojusi. Savulaik ar motociklu
IZ Jupiter izbraukajusi Latviju,
bérnus sasédinajusi blakusvaga
kulba. Kad iegadajusies savu
pirmo auto — Zaporozecu, iz-
braukata Lietuva, Igaunija, arl
Maskava.

Uz jautajumu par to, ka uztu-
rét sevi forma, Edgars Kramfts
apgalvo, ka dzive Gaizinkalna
tuvuma un bites liek cilvékam
justies stiprakam, ce] augstakam
lidojumam.

— Gaizin$ atstajis iespaidu
jau uz maniem senciem, — vins
stasta, ka visi bijusi darbigi, un
darbs ari uztur forma. — Esmu
nodzivojis laimigu muzu. Piedzi-
mis Ulmanlaika, tad naca pirmie
bolSeviku laiki, péc tam — vacu
laiki, tad sekoja padomju laiki un
tagad — briva Latvija. Mani ve-
caki un vecvecaki politika nebija
iesaistijusies, nebija bagati, ari
represijas gaja garam, dzimtas
majas saglabatas, — secina darbi-
gais devindesmitgadnieks.
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ZANE BIKOVSKA

LEONTINE SIRMA visu savu darba
miZu veltijusi skolotaja pro-
fesijai, daudzu gadu garuma
esot lidzas bérniem un nododot
viniem zinaSanas un dzives gud-
ribu. Kopa ar viru Ojaru vina
dzivo Dzelzavas pagasta ,Rugu-
mos”, kur ikdienu piepilda dabas
tuvums, darbs un vienkarsie
prieki. Darzs, meZs, ogosana,
ievarijumu gatavosana un abolu
zavesana — tie ir darbi, kas abiem
joprojam sagada gandarijumu un
lauj izbaudit lauku dzives ritmu.
Atskatoties uz noieto dzives celu,
Leontines un Ojara stasta savijas
darbs, gimene un milestiba pret
savu vietu un cilvekiem.

Iebraucot ,Rigumu” pagalma,
parnem izteikta miera sajuta, kas
raksturiga tikai laukiem. Te ¢ivina
putni, zied abeles, kirsi un cerini,
dobés rotajas ziedi. Mus sagaida
uzticamais majas sargs Rembo.
Vina milums ir tikpat liels, cik
pats. Ja saimniece ritu neiesaks
ar samilosSanos, Rembis, ka vinu
mili dévé, par sevi atgadinas, skali
uzgaudojot.

,Rigumu” saimnieki mus ieai-
cina istaba, kur sézot pie virtuves
galda, malkojot kafiju un nasko-
joties, raisas vissiltakas sarunas.

— Pastastiet par savu bérnibu
un dzimto pusi — vidi, kura uzau-
gat, atminam, kas saglabajusas
visspilgtak!

— Esmu dzimusi Latgalé, Li-
vanu novada RoZupes pagasta.
Gimene bijam sesi berni — tris
masas un tris brali. Mans tétis
sava gimené bija vecakais bérns
un agrakajos laikos vecakajam
bérnam palika mantojuma maja.
Tomer beigu beigas tévam maju
nopirka citur, jo vinam bija vél divi
brali. Majas, kuras dzivojam, zeme
bijaloticieta. Tur tagad dzivo mans
brala déls un vél Sobaltdien cinas
arto cieto zemi. Dzivojam un izdzi-
vojam. Mamma bija loti stradiga,
tétis stradaja par brigadieri — vini
bija apzinigivecaki. Ta ka mamma
stradaja lopkopiba, ari bérni no
agras bérnibas gan gaja ganos,
gan slauca govis. Abas ar vienu
no masam parmainus katru ritu
célamies mammai paliga slaukt
govis. Protams, toreiz visi darbi
bija veicami ar rokam gan tiruma,
gan ganos.

No 4. klases pargaju macities
uz citu skolu. Mana vecmamma
ar vectévu panéma mani pie sevis,
palidzéju viniem lauku darbos.
Pabeidzu pamatskolu un turpinaju
izglitoties Livanu 1. vidusskola. Vi-
sus tos gadus pavadiju, dzivojot pie
vecmammas. Tad iestajos Daugav-
pils pedagogiskaja institata, kur
pabeidzu Fizikas un matematikas
fakultati. Studijas iestajas kupls
pulcins, bet institttu pabeidzam
sameéra maz. Laikam devini, ja
atceros pareizi.

— Skolotajas profesiju iz-
veléjaties apzinati vai liktena
paveérsiena iespaida?

No skolas zvana lidz lauku
maju klusumam
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Leontine un Ojars Sirmie kopa pavadijusi ilgu un saticigu muZu. Dienu no dienas vini viens otram ir spéka un
iedvesmas avots.

Cieminiem japarada viss, ko mak — Rembo labprat

demonstre paklausibuy, izpildot saimnieka komandas.

— Man vienmeér prasija, par ko
es gribu klut. Visu laiku atbildéju,
ka gribu but skolotaja. Ari mana
raksturojuma bija rakstits, ka patik
darbs ar bérniem, tapéc nolemu,
ka jadodas pa pedagogijas celu.
Kad biju pavisam maza un macijos
pamatskola, speleju skolu, saucot
skolénus pie tafeles, macot viniem
rakstituniestudét priekSnesumus.

Péc instituta absolvésSanas
jaunos specialistus sadales kartiba
norikoja stradat kada no skolam,
kuravajadzeja skolotaju. Atbrauca
komisija no Rigas, bija sagatavoti
saraksti ar skolam, kuras butu va-
jadzigijaunie darbinieki. Katruno
mums sauca ieksa pec sekmém.
Biju ar kursa biedreni Vilmu Zepu
norunajusi, kavina dosies uz Med-
niem, kas atrodas Jékabpils pusé,
bet es do$os uz Dzelzavu. So ciemu
izvéléjos, jo tas atrodas tuvak
manai dzimtajai pusei. Komisija
iesauca Vilmu uz parrunam un
izradijas, ka Medni nemaz neesot
atsutijusi zinu. Ta nu vina bija
panémusi Dzelzavu. Kad iesauca
mani, piedavaja Dundagu — ta
esot laba vieta. Ko lai daru? Labi,
panému Dundagu. Samekléju tas

skolas numuru, zvanijuun man at-
bildéja, ka nemaz neesot skolotaju
mekléjusi. Tagad jau drosivien viss
ir citadak, bet tolaik skola atradas
meza tuvuma. Neilgi péc tam
Vilmai atsutija zinu no Medniem,
gajam atkal pie komisijas un ta
tikam katra uz savu vietu.

— Jusu darba miiZs bijis in-
teresants, bagats un piepildits...

— Visu miizu nodzivoju un no-
stradaju Dzelzava. Skola pavadiju
Cetrdesmit tris gadus, pa vidu biju
arl Izglitibas nodalas darbiniece.
Savulaik nodala atradas éka, kura
bija SEB banka, tad to parcéla
uz Madonas novada domes eku.
Atminos 1. septembri, kad ierados
stradat Dzelzava. Skolas pagalms
pilns ar bérniem, un vini man
prasa — kura klasé tad Jus maci-
sieties? Laikam izskatijos parak
jauna. Esmu]oti pateiciga macibu
parzinei Olgai Grundmanei, kura
sakuma mani pavadija uz katru
stundu. Protams, visam stundam
gatavojos kartigi. Bija reiz viena
klase, kura macijas puisi, kas
auguma gari. Direktors teica — ja
vini mani neklausa, lai tik lieku
divniekus. Ar disciplinu un klau-

,Rugumi”ir ista miera osta.
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siSanu nekad nebija problému, es
pratu stradat ar skoléniem. Vienu
ritu gaju uz stundu, preti skréeja
skolnieks Ojars Lieckalnins un
sauca: ,Skolotaj, ziniet?! Nu tik
Sodien bus, nu gan bus!” Iegaju
klase, skatijos uz krésla — var-
but knopkas saliktas, ejot telpa,
domaju, ka varbut kaut kas kritis
uz galvas. N¢, neka tada. Stunda
beidzas, es prasiju Ojaram: ,Nu,
kas tad te Sodien buis?” Uz to vin$
man atbildéja: ,Skolotaj, més
Sodien buisim kartigaki.”
Arbérniem kopabraucamjau-
kas ekskursijas. Kopa ar skoleniem
esmu parvaréjusi trases skerslus,
veicot uzdevumus. Visvairak vi-
siem patika nobrauciens. BErniem
patika, ka darbojos lidzi. Kopa ar
vecakiem rikojam klases vakarus,
pasitaisijam rasolu un citus édie-
nus, klajam galdus ar salvetém,
katrreiz bija cita téma, par ko
radijam priekSnesumus. Agrakos
laikos bernus uz ballém nelaida,
bet es vienmeér gaju ar viniem
kopa. Cik audzékni bija priecigi,
ka eju lidzi un vini var izballéties!
Salidzinot, kadi skoléni bija agrak
ar tiem, kas macas musdienas,

jateic — paaudzes un bérni ir loti
mainijusies. Bijusie kolégi man
saka —labi, ka es vairs nestradaju,
jo diez vai varétu to pienemt.

Kad beidzu darba gaitas, turpi-
najubérniem pasniegt matemati-
kas konsultacijas. Visi ta ir teikusi,
un es ari piekritu — matematiku
bérniem iemacit vienmér esmu
pratusi. Skolotajs Janis Mencis,
seniors, vienmer uzsvera, ka nav
nekavienkarsaka par matematiku,
tas skaistums slépjas vienkarsiba.
Mencis bija paraugs tam, ka jama-
ca Sis macibu priekSmets.

—Katramparimirsavsipasais
iepaziSanas stasts. Ari jums tads
noteiktiir.

— Iepazinamies Dzelzava.
Kad saku te stradat, man iedeva
dzivokli pirmaja maja, kas atro-
das, iebraucot ciema. Tur dzivoja
dazadi jaunie specialisti. Man tei-
ca — ciema esot tads Ojars, kuram
patikot visas jaunas skolotajas.

Kultiuras nama notika pasa-
kumi, cilveki tur vienmeér spéléja
novusu, zoliti un citas spéles.
Toreiz man bija divdesmit pieci
gadi. Bija ziemas diena, no kul-
tlras nama izskréja puisi, vinu
vida ari Ojarin$, apmeétaja mani
ar sniegu. Vins$ teica, ka es esot
lepna, nenakot pie viniem. Tas
manimazliet aizkéra, nodomaju —
neesmu nemaz lepna! Kapéc gan
es nevaréetu ieiet kultiras nama?
Iegaju, pasedéju kompanija. Vienu
reizi bijam uz deju sarikojumu,
Ojars mani uzlidza uz deju. Vins
arvienuroku rava mani sevklat, es
ar savu roku spiedu vinu atpakal.
(Smaida). Tad satikamies vél viena
pasédésana — esienacuistabaun
Ojarins jau sédeja pie galda.

— Gimene ir jusu abu lielaka
vertiba...

— Mums ir divas meitas, un
abas ,gajusas manas pédas”. Sa-
nita ir Kalna skolas direktore,
vadijusi ari bebisu skolinu, ir iste-
na majturibniece. Beigusi kokles
klasimuzikas skola, bet otra meita
Signe beigusi gan klavieru klasi,
gan apguvusi saksofona spéli.
Tagad Signe dzivo Spanija, vinai
ir dubultpilsoniba — gan Latvijas,
gan Spanijas. Ziemu pavada tur,
katru gadu pa vasaru atbrauc
Seit. Mazmeitina apgust abas
valodas, vienmér apmainamies
ar véstulém un beigas uzdodam
viena otrai miklu. Ar drukatajiem
burtiem maza jau prot labi rakstit,
tagad macas ar rakstiskajiem.
Tetis ir spanis, matematikas sko-
lotajs. Signe attalinati maca spanu
valodu. Kad vina macijas skola,
organizéja visadus pasakumus.
Signe vienmeér bijusi impulsivaka,
bet Sanita — mierigaka. Bérni un
mazbérni mus apciemo, kopi-
gi nosvinam Ziemassvétkus un
Lieldienas, gatavojam cienastus.
Ikdiena abi ar Ojaru darbojamies
ara, veicam lauku darbus. Vins
purvavac dzérvenes, kalté abolus,
es gatavoju ievarijumus. Agrak
gana daudz celoju.
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Milestiba pret dabu un

darbu — cels uz piepilditu dzivi

AGRITA NUSBAUMA-KOVALEVSKA

Dzives gudriba dzivo cilvekos. Ta
dzivo rokas, kas gadiem stadiju-
Sas pukes, varijusas zupas, kla-
jusas svetku galdus un riipéjusas
par citiem.

AUSMA LAVRINOVICA ir kun-
dze ar “zalajiem pirkstiniem”, ar
stipru darba tikumu un siltu sirdi.
Vinas dzive bijis daudz darba —jau
no agras bérnibas gimenes saim-
nieciba, velak barojot slimniekus,
bérnus, darbiniekus un citus ést
gribétajus, klajot svetku galdus,
paraléli tam visam rupé€joties par
maju, gimeni un darzu.

Lai gan dzives cel$ nav bijis
rozém kaisits, Ausma smaidot teic:
— Dzive man ir daudz ko iemaciju-
si — izturibu, darbu, pacietibu un
Spéju novertét to, kas man ir. Un
laikam tiesi tapéec es Sodien varu
pateikt:ja, es esmu laimigs cilvéks!

Ausma ir dzimusi Dobele, bet
velak, sakumskolas laika, dzive
vinu atveda uz Madonas pusi.

— Es piedzimu laukos. Mam-
ma stradaja pienotava, tévs bija
talbrauceéjs soferis. Mums bija
saimnieciba, ctkas, govis un ari
darzs. Vél Sodien atceros, ka bija
jarave garas burkanu vagas. Kad
uzsaku macibas 2. klase, dzivoju
Sarkanu pagasta, bet velak —
Madona, — atminas Ausma un
turpina: — Es vispar esmu cilveks,
kam patik stradat. Ipasi man patik
darza darbi. Agrak vairak aizravos
ar konservésanu un gatavosanu
ziemali, tagad vairs ne tik loti, jo
speka mazak. Bet darzs joprojam
ir mana vieta. Tur ir zemenes,
tomati, gurki, bietes, burkani,
garSaugi, pukes. Dzivé ir gajis vi-
sadi, bet es joprojam priecajos par
vienkarsam lietam — par ziedosu
puki, pilnu pagrabu, darbu, gimeni
un ritu sava darza.

Darzs, kas priece un baro

Ausmas Lavrinovicas darza
skaistums mijas ar édamam lie-
tam. Un katram augam ir ari savs
stasts.

Izradot savu darzu, Ausma pa-
stasta: — Zemeném, piemeram, iz-
mantojuipasus mineralus, laitarpi
(red. maijvabolu kapuri) nebojatu
saknes. Daudz ko esmu iemaciju-

Ausma Lavrinovica skaistaja dzives jubileja.

sies pati,daudz vertigu padomu ie-
guvusino citiem. Tomatus audzéju
noséklinam, unmanirviena sena
Skirne vél no padomju laikiem.
Nezinu pat isto nosaukumu, bet
cilveki man prasa tas stadus, jo
tomatiirloti garsigi. Ari tomatiem
zem saknem paberu mineralus, lai
kapuritos neiznicina. Artomatiem
un gurkiem daudz neaukléjos.
Marta ieséju un aprila otraja pusé
sastadu siltumnica. Lai nenosaltu,
izveidoju tunelus. No plastmasas
caurulém izveidoju pusaplus un
parvelku pari plévi. Sava vietina
ir ar1 garSaugiem. Savulaik, kad
stradaju tuberkulozes dispansera
par pavari, varéja sanemt humano
palidzibu no Vacijas. Reiz bija
atvesta piparmetru téja. Uzvariju
to, un teja izradijas loti spéciga.
Salasiju séklinas un ieaudzéju. Ta
man ir loti iecienita. Sobrid pipar-
metru Skirnu ir loti daudz, bet ar
tam neaizraujos. Audzéju dazadus
darzenus, bet speka paliek arvien
mazak, arivajadziba navtikliela ka
agrak, lidz ar to darzu samazinu.
Biju planojusi kartupelus vairs
nestadit, tomeér veikala pirktie lika
vilties, tapéc iestadiju savus.

Skaistumam, veselibai un garsas karpinam.

Foto no personiska arhiva

Pukes — dzivesprieks un
atminas

Ausma sarunas laika atklaj, ka
visvairak vinai patik maijs. Agrino
rita iziet ara, ieelpot gaisu, sajust
abelu, cerinu un sakuru smarzu.
Tad liekas — neko skaistaku nevar
veléties.

— Loti milu ari pukes. Man
darza aug vecas peonijas, narcises,
tulpes, ari sakura. To gandriz
nozagéju, jo gadiem neziedéja.
Pagajusaja gada pateicu — ja na-
kamgad neziedési, nozagésu. Un
Sogad ta uzplauka tik skaisti, ka
nevaréju beigt priecaties, — smejas
Ausma. — Darza aug ari kada
ipasa pujene, kuru savulaik man
iedeva daktere Norko. Peonija
aug, saglabajot atminas, jo daktere
jau ir devusies muziba. Pujenes
darza ir vairakas — gan vecas,
smarzigas Skirnes, gan ari jaunas.
Viena balta man saziedéja ar
sarkano, tapéc iestadiju vél etras.
Modernas skirnes vairs negribu
parstadit — saknes tik dzilas, ka
jarok gandriz metru dziluma. Ja
grib tas iznicinat, tad laikam tikai
regulari janoplauj. Darza aug arl

burkanpujene. Zieds atveras ka
milziga roze. Tapat vél joprojam
aug mammas lilijas. Mamma jau
sen aizgajusi, bet pukes palikusas
ka atminas.

Virtuve — ikdienas maltites
un dzives skola

Ausmai ést gatavosSana nav
tikaiikdienas nepieciesamiba, bet
bijusi arl profesija. Ka vina saka —
loti smags darbs.

— Par pavari esmu stradajusi
gan tuberkulozes dispansera, gan
skolaunbérnudarza. Tas patieSam
bija smags darbs, ipasi, kad vaja-
dzéja gatavot lieliem kolektiviem.
Par pavari kluvu pavisam nejausi.
Taja laika stradaju vairakos darbos
vienlaikus. Tad mani uzaicinaja
stradat tuberkulozes dispansera
virtuve, jo truka pavaru. Saku-
ma domaju — ko tad es, nekad
dzivé neesmu bijusi pavare. Bet
nokartoju eksamenu, ieguvu
dokumentus un nostradaju tur
ilgu laiku. Kad tas tika likvidets,
teicu, ka nekad dzive vairak par
pavaru nestradasu, tomér velak
darbu turpinajubernudarza “Sau-
lite”. Sakuma ka sétniece. Péc tam
pargaju uz virtuvi, un tad sakas
istais trakums — bérnudarzs,
pasakumi, kazas, béeres, celtnieki,
visibijajabaro. Tabijainteresanta
dzives pieredze, — atzist Ausma.
— Joprojam visu to, kas izaug dar-
za, lieku burcinas. Ir viss — gurki,
bietes, salati, leCo, zupu sagataves,
merces, medus, ievarijumi. Paslaik
plaukta gatavojas pienenu uzle-
jums, kas velak tiks izmantots,
ierivéjot saposas vietas. Pienenes
apleju ar Snabi, nostadinu tumsa
vieta, ik pa laikam sakratot, un
péc tam ierivéju saposas vietas.
Gatavojot ziemas krajumus, ir re-
ceptes, kuram skatos proporcijas,
iraritadas, kur palaujos uz savam
garsas izjutam. Pieméram, zupu
sagataves top tikai péc garsas.
Viss, kas ir burcinas, ir no mana
darza. Ikdiena gan es joprojam
gatavoju daudz. Katru treso die-
nu varu zupu. Viram loti garso
makaroni ar galu un plovs, bet
man pasai tie edieni ne parak.
DaZreiz sanak taisit divus dazadus
édienus. Toties es zinu vienu

labu knifinu makaroniem. Ja tie
isti neiet pie sirds, tad gataviem
makaroniem, kad tos apcep uz
pannas, pieliek daudz kiploku.
Tad garsa pilnigi mainas. Es pat
speciali samalu un sasaldéju
kiploku ziedus, lai ziema butu ko
pievienot édieniem. Tos uzglabaju
saldetava. Kiploksvisparirunikala
lieta — tas izmaina visu garsu un
to pastiprina. Es pat nezinu, ka
var dzivot bez kiplokiem. Majas
gatavoju ari karbonades un citus
galas édienus, tapat dazadas mer-
ces. Man veél viens ipass “klients”
ir kakis. Vinam iegarsojusies
mana maltas galas mérce. Tagad
man regulari jataisa mérce ari
kakim. Ja ir pievienoti tomati, tad
vin$ skatas Skibi, bet éd tapat. Es
loti cenSos péc iespéjas mazak
pirkt gatavo produkciju veikalos.
Negribas vistas galu, kas pilna ar
udeniunvisadiem piejaukumiem.
Vienigais, ko vel Sad tad noper-
ku, ir vistas fileja. Kad atbrauc
mazmeitina no Skotijas, vinailoti
garso karbonades, tad speciali
vinai taisu. Bet kopuma man Joti
patik gatavot. Tas laikam palicis
no darba gadiem.

Ausma labprat dalas ari
receptes

— Man bija interesants gadi-
jums pensionaru biedriba, kur
divpadsmit gadus palidzéju klat
galdus dazadiem pasakumiem.
Reiz viena pasakuma palika pari
loti daudz galas maiziSu. Lai par-
tika nebutu jaizmet, Zavéto galu
samalu, pieliku daudz Latvijas
kiploku — uz kadiem septinsimt
gramiem galas divas lielas gal-
vas kiploku. Tad vel sali, piparus
un majonézi. To visu samaisiju
un smereéju uz maizes. Sanaca
fantastiski — cilveki apéda visu
un vel tagad taisa tadu smerinu.
Tas ir satigs, pikants un loti gar-
$igs, — stasta Ausma. — Savulaik,
kad atveras dienas centrs, es uz
pirma gada jubileju uztaisiju salo
sviestmaizu kiuku. Tur bija tuncis,
tomati, olas, majonéze, daudz
zalumu. To saliku kartas, uzliku
nelielu slogu un paturéju ledus-
skapl. Péc tam griezam ka kuku.
Visi éda ar lielu prieku!

Foto — AGRITA NUSBAUMA-KOVALEVSKA
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Iss jautajums, trenera
1sa atbilde

Ko sportosana dod
ikdiena?

SportoSana palidz atbrivoties
no stresa — gan izlade negativas
emocijas, gan novers domas no
ikdienasrupém,laujotizvedinat
galvu un uzlabot garastavokli.

Ka parspileta centiba
ietekme sportosanu?

Perfekcionisms biezi var
kaitet — cilvéks uzliek sev parak
augstus merkus, pardzivo, ja
neizdodas kads trenin$ vai ja
sanak to kavet. Tada veida rodas
stress un pat parslodze. Svarigi
saglabat lidzsvaru — sportam
japaliek priekam, nevis visu
nomacosai prasibai.

Ka atrast laiku sportam
ikdienas aiznemtiba?

Nereti més pavisam nepro-
duktivi pavadam stundu pie
telefonavaidatora, lidz ar to nav
grutiatrast2—3reizes nedélapa
stundinai sporta zalei.

Cik biezi janodarbojas
ar sportu, lai saglabatu
veselibu?

Laisaglabatuveselibu, kuste-
ties butulabikatrudienu, vismaz
divas tris reizes nedela nopiet-
nak. Katram kritiski javéerteé sava
pasreizéja fiziska forma — cik
vin$ var. Labak sakt ar mérenu
slodzi, pieméram, staigdSanu vai
vieglu skrieSanu, un pamazam
palielinat intensitati.

Vai pasam trenerim ari
pastavigi jabit forma?

Ja, trenerim noteikti jabut
fiziskilabaforma,jojaprot citiem
paradit vingrinajumus. Ja klat-
esoSieredz, katreneris savos ga-
dos spéj pacelt pietiekami lielus
svarus unizpildit vingrinajumus,
tas iedod papildu motivaciju un
uzticibu.

Kur jus var sastapt un ka
pieteikties treniniem?
Manivar sastapt treninu zalé
Madona, Saules iela, pagrabina,
kur atrodas trenazieru zale. Ja

kadamirinterese, vienmer esmu
atverts un gatavs palidzet.

MAF

Mediju atbalsta fonds

"Mediju atbalsta fonda"
ieguldijums no Latvijas valsts
budzeta lidzekliem. Par pielikuma
"Iedvesmai nav vecuma" saturu
atbild SIA "Laikraksts STARS".
#SIF_MAF2025
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Savulaik sportists, tagad —

sporta treneris

INESE ELSINA

Hiphopa maksliniekaunMadonas
zala koralidera Helvija Finka tétis
Aivis ir sporta treneris Madona.
Vins$ ir labs motivators un iedves-
mo daudzus jauniesus, tai skaita
savulaik savus delus, nodarboties
ar sportu.

Ar vieglatletiku Aivis Finkis
pats saka aizrauties jau pamat-
skolas laika. Toreiz — 1980. gadu
sakuma — Jelgava tika izveidota
sporta klase ar domu, ka labakie
skoléni parstavés skolu Latvijas
Cempionata un, iesp&jams, tiks uz
pionieru nometni “Arteks”. Aivim
vislabak veicas augstlékSana —
vin$ bija gan jauniesu, gan junioru
cempions, 80. gadu beigas bija
viens no labakajiem augstlécéjiem
Latvija, unjoprojam — nujauvairak
neka 37 gadus — var lepoties ar
Jelgavas rekordu augstleksana U20
vecuma puisSu grupa.

Péec skolas beigSanas bijajado-
dasarmija. Padomjulaikos — pat, ja
tuuzreiz devies studét augstskola,
tas nebija nekads attaisnojums,
lai pec gada nenemtu dieneét. Jau-
nietis bija ieceréjis klut par sporta
arstu, studet Tartu medicinas
instituta, bet nebija parliecibas, ka
Sai augstskola tiks, tapéc izvéléjas
Fizkulturas institutu. — Péc pirma
kursa mus visus savaca armija, —
atceras vins. — Tiem, kas sportoja,
deva iespéju noklut sporta rota.

Fizkulturas instituta laika
praksé Aivis Finkis par sporta
skolotaju stradaja Jelgavas skola.
Mainijas laiki, studijas institata
netika pabeigtas, bet sportoSanu
Aivis nepameta — ta kluva par
vina hobiju.

1993.gada Aivis Finkis parcelas
uz dzivi Madona. Pateicoties sievas
mudinajumam, pirms pieciem
gadiem Latvijas Universitates fi-
liale Madona pabeidza programmu
“Sportatreneris”un Madona strada
par visparejas fiziskas sagatavoti-
bas treneri. Pie vina trenéties nak
dazada vecuma un sagatavotibas
cilvéki — gan jauniesi, gan profe-
sionali sportisti, gan seniori.

— Péc Cetrdesmit gadu sa-
sniegSanas saku piedalities ve-
teranu sacensibas, to dariju ar
labiem rezultatiem — pat Eiropas
Cempionata izciniju uzvaras un
ieguvu vietas uz pjedestala pasau-
les ¢empionata, — atklaj sportists.
— Augstléksana sava vecuma gru-
pa man piedereéja Latvijas rekords.
Esmu maksimalists, un sacensibas
joprojam man ir svarigas, kaut
tagad daudz vairak vélos dalities
zinaSanas ar citiem.

Darbojoties sporta skolotaja
amata, vin§ sapratis, ka militara
pieeja sporta stundas — kad visiem
jaskrien, jasolo vienadi — skolota-
jam isti nepatik. Svarigak vienmeér
Skitis pielagot uzdevumus katram
individuali péc spéjam, lai visi var
piedalities un nezaudeé prieku
par kustibam. — Tagad pie manis

Aivis Finkis. Foto — AGRIS VECKALNINS

Lidojuma sacensibds.

Fiziskas formas uzlabosana trenera vadiba
sporta kluba ,,NeoGym” Madona, Saules iela 10.
Aivis — t. 29113146.

Kopa ar gimeni “Koru karos”.

trenéjas tie, kas tovelas, un viniem
pasiem ir japaveic darbs, es tikai
piepalidzu, — uzsver treneris.

Navnosléepums —jaagrak ber-
ni vairak laiku pavadija pagalmos,
spéléjot futbolu vai citas spéles,
tagad vinu uzmaniba brivaja laika
tiek pieversta viediericém, un
tehnologijas novér$ uzmanibu
no sporta. Tomér jauniesi, kas
trenéjas, joprojam izjut prieku par
rezultatu, jo progresu sporta var
pamanit atri.

Uz jautajumu par abiem de-
liem — kadi ir vinu sportiskie
sasniegumi, sanemu atbildi, ka
gan Helvijs, gan Teodors mil spor-
tot: — Abi déli joprojam ir fiziski
aktivi. Helvis dzivo Riga, turpina
uzturét sevi laba forma, pieda-
las funkcionalos treninos, ziema
ielien aling], ir noskréjis Rigas
maratonu. Jaunakais — Teodors
(19 gadi) — Sogad ari noskréja
Rigas maratonu 42 kilometru
distanceé ar labu rezultatu. Vins ir
zemessardzé un péc skolas vélas
staties Aizsardzibas akademija. Abi
deli sporto, bet vini pasi izvéléjas
sporta veidus. Neesmu no tiem
teviem, kas spiez bérnus iet teva
pédas. Kadu laiku puisi naca man

Foto no personiska arhiva

lidziuz krosu, bet drizuma izvélejas
savu virzienu — Helvis aizgaja uz
basketbolu, bet ari skrien, apmeklé
svaru zali un piedalas dazadas
aktivitatées. Déls ir loti radoSs, un
manir prieks, ka vins spéj apvienot
sportuar maksliniecisko izpausmi.
Galvenais — Jaut katram iet savu
celu un attistit savus talantus, vai
tie butu sporta vai maksla.
Vaicats, ko patsiesaka trenéties
gribétajiem, Aivis Finkis neslépj:
— Kad pie manis kads atnak pirmo
reizi, vispirms izrunajamies par
vina pieredzi, iespéjamam vese-
libas problemam. Tad saprotu, ko
vin$ drikst un ko ne. Katrs cilvéks
irindividuals, tapéc piemeéroju vin-
grinajumus atbilstosivina sp&jam.
Viens no biezakajiem mitiem
ir tas, ka sievietem nevajag cilat
svarus, jo “neizskatisies smuki”
vai “muskuli pieaugs”. Arl par se-
nioriem nereti uzskata, ka viniem
nevajag spéeka vingrinajumus.
Patiesiba spéka trenini palidz
uzturét kaulu un muskulu ve-
selibu, ipasi novecojot, tapéc Sie
vingrojumi ir loti butiski. Protams,
pirms sakt trenéties, jaizverte savs
pasreizéjais veselibas un sagata-
votibas limenis. BieZi vien bijusais

sportists doma, ka spés visu tapat
kajauniba, bet, ja fizisko aktivitasu
nav bijis daudzus gadus, jabut loti
piesardzigam, pretéja gadijuma
iespéjamas traumas, pat Ahileja
cipslas vai celgala savainojumi.
Visbiezak smagas traumas rodas
tieSi tadé], ka cilveks cen3as at-
kartot kadreizéjos sasniegumus
bez nepiecieSama sagatavosanas
perioda. Treneris ir redzéjis bijusos
augsta limena sportistus, kas bez
atbilstoSas sagatavosanas pirma-
jas sacensibas gust traumas, kas
nosledz vinu sportisko karjeru.

Tapéc katram nepiecieSams
pielagot sporta uzdevumus vina
spéjam. Kad treneris pielago uz-
devumus, cilveks nezaudé interesi
unno sportoSanas unkustibamvar
gut gandarijumu.

Ka norit treninu process? Vie-
na treningrupa parasti ir 10—12
cilveki, dazkart pat vairak. Trenina
ilgums ir aptuveni stunda lidz
pusotrai. Katram ir savi vingrina-
jumi — individuala pieeja, atkariba
no spéjam un mérkiem.

Uz jautajumu, kas trenerim
sniedz lielako gandarijumu darba
ardazadamtreninu grupam, sane-
mu atbildi, ka gandarijumu sniedz
iespéja palidzet gan sportistiem
uzlabot rezultatus, gan palidzet
jauniesiem, kuriem sporta bijusi
neveiksmiga pieredze: — Liels
prieks redzeét, ka cilveki izmainas,
Kklust parliecinataki, spécigaki, un,
piemeéram, no senioru grupas var
pat uzradit labakus sasniegumus
par divreiz jaunakiem cilvekiem.
Turklat treninos traumu gadijumi
praktiski nav bijusi, jo viss notiek
pakapeniski, piemérojot uzdevu-
mus no vieglaka uz grutako. Dro-
Sibatieklikta pirmajavieta — katrs
strada atbilstosi savam spéjam.
Pat darot vienu un to pasu vin-
grinajumu, katram tiek pielagots
svars unslodzes apjomsta,lai butu
individuali komfortabli. Svarigi ir
Klausities, ka kermenis jutas, un
neuzspiest sev vairak, neka var
izturet. Esvienmer saku, ka trenins
japabeidz tad, kad skiet, ka vari vel
ko izdarit — lai paliek energija na-
kamajam treninam. Nevajag sevi
pilnigi “nokaut”,jojabut spekam ari
citam dienas aktivitatém.

Taujats, kas vel papildus spor-
tam ir svarigi, Aivis Finkis uzsver:
— Svarigair pareiza dienaskartiba,
pietiekams un kvalitativs miegs,
sabalansets, daudzveidigs uzturs.
Sportosana man pasam ir gandriz
ka zobu tiriSana no rita un vaka-
ra — tas ir paradums. Galvenais ir
izveidot praksi, paradumu kusté-
tiesregulari, un tovajagieaudzinat
ikdiena.

Ka atskirt veseligu sportoSanu
no parslodzes? Svarigi ieklausi-
ties sava kermeni. Ja ir ilgstoSas
muskulu sapes, miega traucéjumi,
apetites zudums, paaugstinats
pulss pat miera — tie visi ir par-
slodzes signali. Vairak ne vienmeér
ir labak — katram jaizverté sava
robeza.



