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Ar adatinam roka izdejota

skaista dzive

INESE ELSINA

Erglénietes Vijas Porietes gimené
izaugusi pieci bérni. Andrievs
dzivo un strada Riga, Lelde — Va-
cija, Vita — Anglija, Liene pa Rigu,
bet Janis dzivo un strada Erglos.
Déla apsaimniekotaja viesu nama
dzivoklis Erglos tagad atvéléts ari
mammai.

— Kad dzimtajos “Simanos”
nozagéja ozolu (tas uz jumta bija
saliecies, un arborists Andris Spaile
teica, lai zagé nost, jo §im ozolam ir
caurs vidus), déls no ozola déliem
pasutija galdu un sesSus kréslus.
Tagad tie ielikti mana “darba ka-
binetd”, — smaida Vijas kundze.
— Betuz galda uzklats manis pasas
tamboreéts galdauts.

Ar rokdarbiem vina ir uz “tu”
kops mazam dienam.

Nak no c¢aklas dzimtas

— Vecaka masa dzivo Suntazos,
arl vina nevar vien rimties — dar-
bojas ar mezgloSanu un knipelé-
Sanu, — stasta Vija Poriete. — Més
kopa esam cCetras masas, un vél
visas pie dzivibas. Nupat jaunakajai,
kas dzivo pansionata Skriveros,
“Ziedugravas”, nosvinejam 80.
Dzimtas maja mums ir Erglu pa-
gasta “Lejas Simanos”, tur visas
esam dzimus$as. Mani 16. janvari
dakteris Kotans atnesa cemodana,
jo briesmigi auksts esot bijis — ta
bérniba mamma stastija.

Tevs Péteris 1967. gada ieguva
Tautas dailamata meistara nosau-
kumu, vin$ darbojas ar pinumiem.
No kludzinam pitie darbi pabija
daudzas izstadés. Mate némas ar
adisanu, adijajakas, cimdus — visu,
ko vien vajag. Tapat tamboréja un
mums macija. Vina bija iedomaju-
sies mani sutit uz rokdarbu skolu
Riga, bet tad tika iestastits, ka Sai
skola gruti tikt, un ta tas palika.

Rokdarbi ir dzimtas manto-
jums. Téva vecakajai meitai Ainai
Strikei, noauZot Lielvardes jostu,
un vinas meitai Ievai, ar rokam
izSujot etnografisko vainadzinu,
Maskava pieSkira Tautas dailamata
meistara nosaukumu.

Amats rodas piepuloties

— Annai Brigaderei ir bérnibas
atminu gramata “Dievs. Daba.
Darbs’, — stastijumu turpina Vijas
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Erglénietes Vijas Porietes ikdiena nav iedomajama bez rokdarbiem un

televizijas parraidem.

kundze. — Tur teikts, ka mazajai
Annelei, ja nebija riktigi noadits,
vajadzéja adito izardit. Vai tad
mums bija citadak? “Annel, ardinu!
Annel!” — atceras érgléniete.
Pirmos pirkstainos cimdus
vina noadijusi mezginu raksta:
— Visu ziemu skréju uz skolu ar
Siem pirkstainiekiem — protams,
sala, bet tie tacu bija pasas aditi! At-
ceros arl to, ka bérniba uz ganiem
drikstéja nemt lidzi tikai gramatu,
bet es pamanijos panemt ko citu.
Paradisu rokdarbu, ko astonu
gadu vecuma ganos izSuvu. Tacu
toreiz bija cita beda — pazaudéju
adatinu. Ka estozemipléstinplésu,
diemzel adatinu neatradu. Otra
rita skatos — govs vél dziva — ak,
paldies Dievam! Tévam un matei
visa atzinos, kad vini atnaca uz
manu 25 gadu jubileju. Tad mate
teica: “Tévs, nem siksnu!” Bet vins
atbildéja: “Ko tad nu vairs...”

Darba gaitas rokdarbus lauj
turpinat

Saimniece rada véel kadu vés-
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turisku rokdarbu. — Ogré macijos
Meza tehnikuma un, braukdama
vilciena, to izSuvu. Man bija 15
gadi, — atminas kavéjas vina.
— Ta joprojam man vienmer
vajag ko urbinat, nevaru miera
nostilt (atrasties). Pirma darba
vieta bija Erglos pie govim. Mani
jau puika bija aizmeties, skola
macities nevaréju, bija jastrada.
Pateicoties tam, darba staZzs man
ir 30 gadi. Velak béernudarza
vaditaja Bekmane mani aicinaja
uz Erglu darzinu mazgat velu.
Tur ilgi nesabiju, jo vina mani
aizrunaja pasta par pastnieci,
kur nostradaju daudzus gadus.
Péc tam krietnu laiku stradaju
fabrika “Somdaris”, lidz piedzima
meita Vita, un tad aizgaju uz rup-
kombinatu, kur adiju ar adamam
masinam. Vareju adit majas,
pasutijumubija daudz, liels skaits
no tiem gaja uz Krieviju. Péc laika
atkal atgriezos pasta, no turienes
pargaju stradat uz “Lattelekom”
pazemniekiem — Vissavienibas
sakaru ministrijas telekomuni-
kaciju magistrala mezgla Nr.5

sakaru komutacijas un pastip-
rinasanas staciju, kas stradaja
ipasa rezima. Es tur biju par
sargu. Kad priekSniekam prasiju,
vai drikstu adit, vins lava. Kadas
tik kleitas tur noadiju! No liniem
térpus ari tamboréju — cauram
naktim darbojos ar rokdarbiem.
Guleét tur nedrikstéja, bet adit
varéja. Adits ir pilnigi viss — ari
galdauti un segas. Tamborétas
segas esmu iedavajusi visiem
saviem berniem, divam masam,
mazmeitai, ¢etriem mazdéliem.
Viens no mazdéliem gribéja no
pelékas, zilas un sarkanas dzijas,
paréjiemizvéléjos latviskos tonus.
Krasu izjuta man ir no dabas. Tas
irzemes krasas, ko parastiizvélos.

Acu gaiSums ir joprojam

— Vienmer adu un paskatos
ari televizora, — atklaj rokdarb-
niece. — Abas acis man bijusas
kataraktas operacijas. Jau sen.
“Amerikas acu centrd” tas iztai-
sija bez rindas. Samaksa gan bija
liela. Masinai toreiz teicu, ka tad
jau jaiet meza. “Vai tad meza ir
nauda?” — vina prasija. “Ir!” — es
atbildéju. Mezu man izzagéja, pir-
ma acs operacija izmaksaja 900
naudas vienibas. Péc kada laika
gaju uz otru operaciju. Tamboreét,
adit pec tamvareju, krustvardenes
minét varu, ko vairak?

Lielisku edienu gatavotaja

Vijas kundze ir ari lieliska
saimniece. Vienmer savus viesus
paciena ar kadu pasSgatavotu
gardumu. — Kuzina Anna savulaik
“Braku” putru varija no Skeltajiem
zirniem, bet Rudolfa Blaumana
laika Skelto zirnu nemaz nebija,
tapéc es “Brakos” putru varliju pa
savam — no krumu pupinam, —
atceras érgléniete.

Savulaik piknikos vina sana-
kuSos cienaja ne tikai ar pupinu
putru, bet cepa ari kalus, racenus
un silki avizé. — Més bérniba
ta darijam: saslapinajam avizi,
taja ietinam zivi un uzmetam uz
oglém, — atceras saimniece.

“Simanu” zeme vina savulaik
sastadija saldo kirSu plantaciju.
— Braucu uz Edoli péc stadiem,
tagad kirsijau lieli, — aizdomajas
Vija Poriete. — Tomer zarkam

vajadzigi pravaki deli — vismaz 30
centimetru diametra. Lai to sagai-
ditu, busjadzivolidz devindesmit
seSiem — vél 12 gadi! — nosmej
vina.

Ekskursijas ar gramatam,
auto un nijam

— Esmu arl liela gramatu
lasitaja, — vesta ergléniete. — Pa-
gajusaja nakti lasiju gramatu par
aktieri Rudolfu Plepi, ka vinslidoja
uz Ameriku. Bija piedzivojis lielas
gaisa bedres, beigas izradijas,
ka lidmasSina skersojusi Bermu-
du trijstari (legendas vésta par
transportlidzeklu pazuSanu saja
regiona). Pamodos no sapna, ka
meita Anglija grib, lai lidoju pie
vinas, bet es esmu atturiga, kaut,
protams, esmu pie meitas bijusi.

Ari ar automasinu esmu ne-
mitigi dauzijusies apkart. Eks-
kursijas braucuuz daznedazadam
vietam. Piecus gadus nobraucu
akcija uz Latvijas pilim un mui-
Zam. Bija azarts un patiksana.

Tagad Vijas kundze vairak
dancinot adamadatas: — Darbojos
ar rokdarbiem un minu krustvar-
denes. Automasinas vairs nav, ik
dienas eju ar nujam. Cela dodos
viena, kompaniju mannevajag. Ar
draudzeném iet nemaz nevar, tad
var nodilt méle un atdzist veders
no runasanas. Dodos uz veikalu,
uz bibliotéku, uz Erglu vinu galu —
ka vien man vajag, ta daru.

Patik dziedat un dejot

Jautajot par pasdarbibas ko-
lektiviem, Vijas kundze atklaj, ka
dziedat vinai patik. — Paipalam
bija béres, un atceros, ka gan
vins bija uz dziedasanu, gan mes
bieZikopa dziedajam. Man ieteica,
lai eju uz kori, bet tur dirigents
atri vien atzina, ka nevaru balsi
noturét, ta tas palika. Lidzigi bija
ar tautas dejam, kur vaditajs Janis
Renge pazinoja: “Poriete, jums nav
ritma izjutas.”

Dancot man vienmeér gan
paticis, ballés citi teica, ka labi
dejoju — armanivieglivar sadejot.
Atceros Erglu kultiras nama
atklasanas balle, kas notika 1959.
gada, nenodejoju tikai pirmo deju.
Paréjas visas tiku lugta, jo bija
daudzi, kas izdancina.
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ZANE BIKOVSKA

Katram cilvékam ir savs dzives
albums — ne tikai tas, kas gul
vecas kumodes atvilktne, bet ari
neredzamais, kuru glabajam sirdi.
Lappusé péclappuses Sajaalbuma
krasojas ainas, ko ne vienmeér
var iemuzinat fotografijas: ta ir
bérnibas pagalmasmarza, pirmas
dienas skola, jaunibas neprats,
klusie sapni, satraukums pirms
lieliem lemumiem, un siltums,
kas parnem, atceroties cilvékus,
kuri bijusi blakus. Miisu dzives
albums nereti ir daudz bagataks
par jebkuru bilzu krajumu, jo
taja iemuzinats viss — ari tas, kas
nekad nav ticis nofotograféts.

Saruna ar Liezéres pagasta
iedzivotaju SARMITI KRUGA-
LAUZU atklajas, ka vinas dzives al-
bumsirbiezs un krasains. Aicinam
juskopa armums atskirt Sialbuma
lappuses — 1éni, ar neviltotu cienu
un uzmanibu, kadu més veltitu
senai fotografijai, kuru nevélamies
saburzit. Katra lappuse ir stasts,
un katrs stasts — dargums.

— VaivisumiiZzu esat pavadiju-
siLiezéres pagasta?

—Ja,esmudzimusiLiezéresve-
cajaambulancé — tagad So éku par-
veido par bibliotéku un kopienas
centru. Péc tam dzivoju Gulbéres
pili, bet lielako dalu bérnibas esmu
nodzivojusi pie téva mammas un
téva téva ,Lapenos’, kas atrodas
tepat Lubeja. Tad parcélamies uz
Jaunatnes ielu, velak uz Ozolu ielu.
Laika, kad dzivoju Jaunatnes iela,
skolojos Lidéeres Cetrgadigaja skola,
péc tam turpinaju skolas gaitas
Liezeres astongadigaja skola. Tiesi
tad, kad pabeidzu Lideres skolu,
atvera skolu Liezére. Tad nu arisaku
no 5. klases taja macities.

Péc pamatskolas beigSanas
devos uz Rigu, kur iestajos Rigas
pedagogijas skola (vélak pedago-
giskaja institata). Macibu laiks tur
bija tris gadi un sesi menesi, un
Sajalaika posma pasniedzé&ji mums
iemacija visu macibu priekSmetu
metodikas. Klat naca ari vidussko-
lasmacibu priekSmeti, ieguvu vide-
joizglitibu. Visiskoléni gaja prakses
bérnudarzos, tas vadija praksu
vaditaji, metodiki. Neatceros gan
vairs uzvardu, bet man trapijas
loti laba prakses vaditaja. Vina bija
mieriga, laba. Vél $aja skola mums
maclja arl muziku un klavierspéli.
Protams, ne jau muzikas vidussko-
las limeni, bet pamatus es zinaju.
Vel sodien atzist, ka Si skola ielika
vislabakos pamatus.

Turpat pie skolas blakus bija
kopmitnes, izskréjam tikai cauri
pagalmam. Sakumaistabina dzivo-
jam astonas meitenes, tad palikam
Cetrata. Tas bija ]oti jauks laiks, un
vellidz Sodienai esam saglabajusas
draudzibu, sazvanamies. Skolu
absolveju 1976. gada decembri, un
tiesitad Liezére atvérabérnudarzu.
Taesdabujudarbavietutepat dzim-
taja pusé.Ja nebutu $ibérnudarza,
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Darbam ar bérniem veltits ilgs muZs — gandriz Cetrdesmit pieci gadi.

kas to zina, kur mani atlases karta
nosutitu.

— Darba gaitas jusu dzives
albumanoteiktiienemlielulomu.

— Stradajuganparaudzinataju,
gan par muzikalo audzinataju. Tas
bijamans sirdsdarbs, tikloti patika!
Iestudéju scenarijus Ziemassvet-
kiem, Mikeliem, Martiniem un
citiem svétkiem visam grupinam.
Skolas direktore vél smaidot teica,
ka citam darzina meiteném aril
japadoma par priekSnesumiem,
lai vienmeér viss nav tikai mans.
Nevienu sliktu vardu nevaru teikt
parsavu darbakolektivu, dzivojam
saticigi. Kadu reizi jau gadijas pa
stridinam vai viedoklu parmainai,
bet tas ir gluzi dabiski. Péc opera-
cijas man kluva sliktak ar redzi,
un koléges vienmer izlidzéja, kad
nacas pie datora rakstit atskaites.
Darzind nostradaju gandriz Cetr-
desmit piecus gadus, te bija mana
pirma un vieniga darbavieta. Kad
nebija pedagoga, kasbérniemvada
fizkultaru, arito esdariju. Nodarba
biju prom tikai tajalaika, kad dzima
manis pasas bérni.

Foto no personiska arhiva

— Bérni un mazbeérni veca-
kiem ir prieks un acuraugs. Pa
kadu dzives celu katrs no viniem
ir aizgajis?

— Mums ar viru Péteri ir tris
berni. Vecakais ir déls Renars, tad
Kristine un jaunakais — Nauris.
Renars ir uznémeéjs, pabeidzis
biznesa augstskolu ,Turiba”. Vinam
tieSam labi padodas tas, ko vins
dara. Kristine strada Liezéres
pagasta bérnu un jauniesu inicia-
tivu centra ,Mumas’, bet Nauris
vada pasakumus un piepalidz
bralim visados darbos uznémuma.
Arl Nauris ir pabeidzis ,Turibu”.
Mums ir kupls pulcins mazbérnu.
Renaram ir delin$ Kristofers un
meitina Jasmina; Kristinei ir tris
déli — Bruno un Daniels, kuri
brauc ar mociem, un mazais Avo,
bet Naurim ir meitina Estere, kura
driz jau ies skola, un mazais Uve
(driz bus tris gadini). Abi ar Péteri
esam patieSam bagatiunlotiprie-
cajamies. Katram mazbérnam jau
ieziméjas savas intereses atbilstosi
vecumam. Vienmer sanakam kopa
Ziemassveétkos. Masa ari atbrauca

Vienmer
izpalidzu
cilvekam, kuram
klajas gruti,
unticu, ka tas
atmaksasies.”

ar saviem bérniem, bet vinas vairs
nav starp mums. Kopa svinam arl
LieldienasunJanus — visusistenos
latviskos svetkus.

— Varbutirkadas tradicijas, ko
turpiniet no paaudzes paaudzé?

— Mana bérniba Ziemassvet-
kus nesviné€ja, bija tikai Jaunais
gads. Janus ari tikai paklusam
vien. Tévs bija muzikants, vin$
vienmer speléja sarikojumos, un
meés ar masu braucam lidzi. Bet
loti lielus svétkus, ko, man mazai
esot, gimene svinétu kopa, es
neatceros. Ja kaut ko atziméjam,
tad tikai paklusam. Erglos bija tada
maja ,08ini", tur dzivoja téva tévs
untévamamma, sabraucavisivinu
radi un gimenes locekli. Tur gan
svinéjam Janus, lielakas jubilejas.
Bet pasu gimené ta nebija. Tradici-
jas iedibinajas tad, kad man pasai
piedzima bérni.

— Bez sapniem nav iedoma-
jams neviena cilveka miiZs. Liidzu,
padalieties ar saviem!

— Manvienmeér ir patikusibér-
ni, bet es nekad nedomaju, ka man
bus tris béerni. Vienmeér esmu loti
gribéjusi kartigi iemacities spélét
Klavieres, bet tad dibinajas gimene,
un ta Sis sapnis palika lidz galam
neistenots. NoZeloju, ka péc Rigas
skolas nedevos talak uz augstskolu
Liepaja. Darbamuzalaika braucuuz
nebeidzamiem kursiem, jo nebija
augstskolas izglitibas, un nepar-

Yives albuma stasts
Atminu fotografijas nekad
neizbale

traukti nacas apmeklét kursus
profesionalajai pilnveidei. Tas pats
jau arl tagad notiek.

— Ar kadiem hobijiem aizpil-
diet brivos brizus?

— Mans hobijs ir dziedasana.
Esmu ansambla ,Lira” dalibniece.
Ansambli vada Iveta Bérzina, un
esar prieku braucu uz katru megi-
najumu, ari uz koncertiem. Bailes
jau ir uzstaties publikas prieksa,
bet prieks par dalibu skatés un
tikSanos ar citiem kolektiviem
ir lielaks. Neslinkoju, kad Benita
Naudina un Kristine Sirma vadija
vingro$anas nodarbibas, bet tagad
tas vairs nenotiek. Vel man patik
taskrustvardu miklas, kasir levas’
Zurnalos. Nevienam nedodu tos
zurnalus, vai ar1, kad citi tos lasa,
saku, lai nemin miklas. Man patik
domat, ka tie vardi sakrit... Loti
gribetos lasit gramatas, bet péc
operacijas man jasaudze redze.
Arvienu actinu neredzu labi, otrai
arl ierobezots redzeslauks, un
lasot acs piegurst. Ar datoru arl
nestradaju.

— Kadas veértibas pavada jis
miiZa garuma?

— Gimene ir vissvarigakais, lai
ari kas notiek, un ari masu gimené
tad, ja kadam ir problémas, visi
paréjie ir vinam apkart, un visi
turas kopa. Saku saviem bérniem,
laivini saudze viens otru, lai palidz
viens otram, citadak neka nebts.
Otrs, ko es nekad negribétu — lai
mani bérni, mazbérni un arl maz-
mazbérni piedzivotu karu. Par to
iedomajoties, uzreiz nak raudiens.
Esneesmu to piedzivojusi, neviens
nomumsnezing, kastasir,betmes
redzam, kas notiek tepat blakus
Ukraina. Més visu ko gribam, bet
japaskatastacu, ka dzivo citi, kadas
Sausmas piedzivo. Vienmeér ir ja-
palidz tam cilvékam, kuram klajas
gruti. Mana mamma arita teicaun
darija, un es daru tapat. Izpalidzu,
vienalga ka varu, un ticu, ka tas
atmaksasies.

— Ja jus varetu veélreiz veidot
savu dzives albumu, fotografijas
tajabutu tadas pasas?

— Man dzive ir veicies — virs ir
labs, bez vina varbut ari neveiktos
tik labi. Mani vecaki ari visu laiku
atbalstija mani, un ar masu visa
muza garuma bija loti labas attie-
cibas. Kopa braucam uz teatriem,
koncertiem. Masa tikai piezvanija
un teica, ka ir nopirkusi biletes,
lai tik es atbraucu. Meita mani ari
aizved uz pasakumiem, bet vinai
vairak laika javelta savai gimenei,
un tas jau ir saprotami. Man ir
labi kaimini, atsaucigi. PatieSam
svarigi, ja apkart dzivo labi cilveki.
Nekad ne ar vienu nenaidojos —
arl, ja ar kadu nav pa celam, tapéc
nevajag kaskéties. Visiem draugs
nebusi un visiem nepatiksi. Man
irdraudzene Anna Eiduka, ar vinu
satiekamies dzim$anas dienas un
vardadienas, pasvinam kopaunarl
tapatapciemojam cita citu. Tas jau
no jaunibas laikiem.
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Koka lietu meistars — no sika
dekora lidz mebelem

AGRITA NUSBAUMA-KOVALEVSKA

Skiet, ka esam pieradusi pie ko-
kiem ka kaut ka passaprotama —
tie ir visapkart. Tacu bridi, kad
koks nonak amatnieka rokas, tas
péeksni klust par daudz ko vairak
nekavienkarsi materialu. Katram
kokam ir savs stasts, smarza,
raksts, gadsimtu laika izveidojies
raksturs. Un, iespéjams, tiesi
tapéc koks ir viens no pateici-
gakajiem materialiem interjera
priekSmetu un mebelu radiSana.

Koka lietu meistars KARLIS
CAUNE saimnieko Murmastiené.
Nodarbojas gan ar graudu, gan
darzenu audzésanu, bet vislie-
laka ciena ir pret koku, veidojot
interjera priekSmetus, dekorus un
kvalitativas mébeles.

— Arkoku nopietnak darbojos
aptuveni septinus gadus, tomer
tas mani intereséjis vél senak.
Sakuma, protams, vairak gatavoju
niecinus sev, tomer vienmer ar
interesi esmu verojis, ka citi ar to
darbojas. Délis mana uztveré par-
tapa par priekSmetu, koka zaram
redzéju pielietojumu. Vienmer
esmu novertéjis koka kvalitati,
redzéjis ta rakstu, vértibu. Pirms
vél nopietni pievérsos amatnie-
cibai, koku liku mala ar domu, ka
tas noteikti noderées, — atminas
Karlis Caune. — Ar koktélniecibu
nodarbojos mazak. Tik, cik kaut
kur izmantoju kadu zaru vai izau-
gumu. Mani vairak saista dazadu
lietu izgatavosana no koka.

Karlis pastasta, ka katrs koks ir
ipaSs ar savu teksttru un rakstu.
Taujajot, kuru koku pats vairak ie-
cienijis, koka lietu meistars atzist:
— Labak paklaujas mikstie koki,
bet ar ozolu stradat ir kaut kas
ipass. Lai gan ta koksne ir cieta un
tiklotinepaklaujas, tam ir burviga
smarza. Patik stradat ar osi un
priedi. Labprat ari ar bérzu, bet
osis un ozols maniripasiiecieniti.
Tiesa, ar ozolu ir gruti stradat, bet
tas ir ]oti vértigs koks. Rezultats
ir briniskigs. Stradajot ar katru
koku, japievers uzmaniba nian-
sém. Piemeéram, priede ir ierasts
materials, tomer visi zinam, ka
tasir svekains. Apstradajot priedi,
jaskatas, vainesak veidoties sveki.

No suvenira lidz mébelei

No koka var radit visdazada-
kas lietas — rotallietas, interjera
priekSmetus, mébeles, saimnie-
cibanoderigaslietas. Tas ieklaujas
jebkura interjera gan telpas, gan
darza. AriKarlarokas koks parver-
Sas ipasos darinajumos.

— S0 gadu laika esmu radi-
jis daudz dazadu priekSmetu.
Pavasari aktualas bija dazadas
koka puku kastes, svétkiem top
svecturi, ariarlatvju zimém. Esmu
izveidojis mebeles — kréslus,
taburetes, tapat bérnu galdinus
unkreslinus. Ir tapusas rotallietas,
koka klucisi ar lazera graveju-
miem, lai var apgut, piemeram,

Karlim koks ir ipasi mil§ materials. No ta tiek raditas skaistas un ilgmuZzigas lietas.

burtus. Mana krajuma ir daudz
virtuves priekSmetu — paplates,
delisi, kastites un plaukti. Biezi
gadas, ka virtuve ir priekSmeti,
kuriem nekadi nevar atrast isto
vietu, tad sadi plaukti lieliski no-
der. Virpoju dazadus koka traukus.
Patiesi, esmu izveidojis tik daudz
priekSmetu, ka ne uzskaitit, —
lepojas Karlis Caune.

Lidzsvars starp laiku un
iedvesmu

Ikdiena darba netrukst. Kar-
lim ir gan sava saimnieciba, gan
algots darbs. Ikdienas skréjiena
japrot atrast brivu bridi arl savam
sirdslietam.

— Protams, vasara laika ir
mazak, bet lidz ar véso un tumso
gadalaiku vairak varu pievérsties
savam valaspriekam. Tomer viss
nav tik vienkarsi; lai raditu kadu
priekSmetu, ir nepiecieSama
iedvesma. Kad ta ir atnakusi,
neatkarigi no gada laika un darbu
daudzuma, keros pie koka. Biezi
ir bijis, ka aizeju uz darbnicu, bet
nekas neizdodas, citreiz atkal
pretéji — 1sa laika spridi pavei-
cu Joti daudz, — dalas meistars.
— Iedvesma uzrodas pati. Neka
ipasi es to neveicinu. Loti patik
verot un pétit citu darbus. Aripats
censos radit kaut ko jaunu un ne-
redzetu. Vairakus gadus piedalos
Varaklanu makslas un muzikas

skolas organizétaja Ziemassvetku
tirdzina izstadé. Tiesa, nezinu,
vai Sogad busu radijis tik daudz
priekSmetu, lai taja piedalitos.

Koku ne vienmér noverte

— Katram cilvékam ir savas
vélmes, nepiecieSamiba un ari
redzéjums, lidz ar to ari vajadzi-
bas ir dazadas. DiemZél esmu
noverojis, ka cilvekiisti nenovertée
koku un roku darbu. Lielaks pie-
prasijums ir péc leta un spidiga.
Koks ir dargs. Ir prieks par katru
cilvéku, kas noverté. Veidojot
katru lietu, ir piedomats pie si-
kakas detalas. Darbs ir veikts ar
lielu milestibu. Tiesa, tas ir arl
laikietilpigs process. Pats esmu
prasigs,jarunair par manadarba
kvalitati. Manuprat, tam ir jabut
augsta limeni, — uzsver Karlis.
— Tapat esmu par dabisko. Cilveki
irizteikusivelmikadu priekSmetu
nokrasot, bet vienmeér atrunaju,
jo lidz ar krasu tiek pazaudeta
koka teksttira, dabiga krasa un
tas zaudé savu vértibu. Runajot
par parklajumu, jaizvelas dabigi
lidzekli, pieméram, linella. Koks
patiesi iederas jebkura interjera,
un ta ir kvalitate. Individuali
razoto nevar salidzinat ar to, kas
tiek gatavots masveida. Katrs
priekSmets ir individuals un uni-
kals, piedomajot pie toilgtspéjigas
kalpoSanas. Taisot divus vienadus
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délisus, tie nekad nebus vienadi.
Tair ar katru priekSmetu.

Kartigi saimniekojot, ari labi
japaed

Savulaik Karlis Caune nodar-
bojas ar lopkopibu, bet tagad ta
ir graudkopiba. Tapat piemajas
darza audze visu nepiecieSamo,
lai éstu kvalitativu partiku.

— Sobrid vairs audzéjam tikai
graudaugus. Sovasar laikapstaklu
ietekme liela dala graudaugu
aizgaja boja, — ar skumjam atzist
Karlis. — Si vasara lauksaimnie-
ciba aizvadita ar lieliem zaude-
jumiem. Dzivojot laukos, pa$i
audzeéjam darzenus. Manuprat, to
dara katrs kartigs laucinieks. Pasa
izaudzetais tomeér ir vertiba, tas
ir veseligs. Pasiem ir biologiska
saimnieciba. Kad bija savi lopi,
ieguvam arigalu, tagad to peérkam
no vietéjiem zemniekiem. Pats
smejos, ka esmu vidusmeéra lat-
vietis un kaut ko gatavot maku. Par
svetku galdu parastirupe€jas sieva,
bet ikdiena gatavoju es, jo agrak
esmumajas. Svetkos noteiktijabut
kukai, saldajam edienam, bet
ikdiena vienkarsakiem édieniem.
Ka jau kartigam latvietim — zu-
pas, gala. Edienkarté jaieklauj
visi produkti. Jabut galai, zivim,
graudaugiem, augliem. Uzturam
jabut sabalansetam. Tad bus ari
energija un spéks.

Koks ar savu
raksturu

AGRITA NUSBAUMA-KOVALEVSKA

Koks glaba dabisku siltumu,
kuru maksligi radit ir gruti.
Pat rupigi izstradats laminats
nespéj atkartot to ipaso sajiitu,
kadudodistakokavirsma.Koka
priekSmetitelpaienesmieruun
dabas tuvumu, kas miisdienu
dinamiskaja vidé klist ipasi
nozimigi.

Domajot par koku interjera,
nereti rodas jautajums, kurs
koks labaks? Atbilde, protams,
nav viennozimiga, jo katrs koks
irunikals.

Ozols ir simbols — jaudigs,
stiprs, ilgmuzigs. No ta veidotas
meébeles kalpo gadu desmitiem,
saglabajot gan izturibu, gan
eleganci. Ozolakoksneir smaga,
blivaun pateiciga apstradei, tur-
Klat tasraksturigais, dzilais tonis
interjeram pieskir stabilitati
un klasiski celu noskanu. Ozola
koksne ir loti izturiga pret nodi-
lumu, tapéecta lieliski piemeérota
gridam, darba virsmam, édam-
galdiem un citam virsmam,
kuras tiek intensivi lietotas. Ta
bliva struktura lauj saglabat
formu arilaika, kad telpa mainas
mitrums vai temperatura.

Egles koksne bieZi tiek iz-
veléta interjeriem, kuros ve-
las radit tiru, nomierinosu un
skandinavisku noskanu. Tas
gaisa, vienmeriga struktira labi
uznem ellas, laujot iegut loti
dazadus vizualos efektus — no
svaigi balinata lidz silti me-
dainam tonim. Egle ir ari labs
izolacijas materials, tapécnotas
veidotas sienu apdares vai gries-
tu deli padara telpu akustiski
patikamaku. Ta ir lieliska izvele
arl rotallietu, koka dekoru un
gaismas kermenu radisanai, jo
irviegla un viegli apstradajama.

Osa prieksrocibair ta elasti-
ba. Tas ir vieglaks, tacu tikpat iz-
turigs, un ta elastiga struktura ir
labi piemeérotaliku formuizgata-
vosanai — kresliem, rokturiem,
detalam, kuras nepiecieSama
gan stingriba, gan lokaniba.

Priedes koksne ir siltaka,
maigaka un aromatiskaka. To
bieziizvelas interjeros, kuros ve-
las radit majigumu un dabisku-
mu. Priedes priekSmeti “noveco”
arzinamu Sarmu — pakapeniski
Klustot tumsakam.

Savukart berzs, asketisks
un vienlaikus ipasi gaiSs, ideali
ieklaujas musdienu minima-
lisma. Ta vienmeériga tekstura
un stingriba lauj radit gan loti
vienkarsus, gan sarezgitus
priekSmetus — bérza mébeles
bieZi klust par funkcionaliem
interjera akcentiem, kas nekad
nav uzbazigi.

Koks ir materials, kas prasa
cienu un pacietibu, bet par to
atdavina telpai dzivibu. Ikviens
koka priekSmets majas ir mazs
atgadinajums par to, ka daba
joprojam ir musu labakais sa-
biedrotais — gan skaistuma, gan
ilgmuziba.
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leguvejs var but,
skrienot pareizi

Javel tikai apdomajam skrie-
Sanas nepiecieSamibu, ker-
menis pateiks prieksa, vai un
kadaveida to darit. Tikpat labi
var ari atra soli staigat, niijot.

Jabut parliecinatam parto,
ka tas, ko dari, ir aktivs dzives-
veids, turklat aktivitates notiek
svaiga gaisa un kalpoveselibai.

Saka, ka skriesana ir laba
sirdij, un ari sirds ir jatrene.

Iesacéjiem skriesana vai
atra ieSana ir kardio karalis.
Atra ieSana vai skrieSana léna
atruma var palidzet krasi sa-
mazinat mirstibas risku no
sirds un asinsvadu slimibam.
Salidzinot ar nekad neskréju-
par pusi zemaka iespéja ciest
no sirds slimibam.

Viens no skrieSanas lie-
lakajiem ieguvumiem ir ga-
rastavokli uzlabojosie efekti.
Kad skrien, smadzenesuznem
divas spécigas kimiskas vielas,
kasuzlabolabsajutu, — endor-
finus un endokanabinoidus.

Jebkurs skrejéjs piekritis,
ka skriesana sniedz savaveida
meditaciju un atslodzi no ik-
dienasrupem unnotikumiem,
ka ari uzlade jaunai dienai vai
darba nedelai. Labs garasta-
voklis, mierigs pratsilgtermina
lauj vadit mierigakas dienas,
samazinot stresa sajutu, kura
savukart var veicinat veselibas
problému rasanos.

Tapat ka automasinai ir
nepiecieSama degviela, ari
skrieSanai — sava energija.
Cilveks, kura svars ir ap 70 kg,
skrienot 10 km distanci, vi-
déji sadedzina 12,2 kalorijas
minute, kas nav maz. Tas tiek
rékinats, skrienot pa lidzenu
reljefu. Dodoties ara, kur var
gadities pa kadam pauguram
vai uzkalninam un kur pre-
testibu var radit véjs, sadegs
vairak kaloriju.

Kermena lielakie muskuli
irtieSikajas, un skriesanairiz-
deviga visiem kaju muskuliem
(iek$éjiem un aréjiem augsstil-
biem, sezamvietai, ¢etrgalvai-
najam muskulim u. c.). Tacu,
lai stiprinatu muskulus, nevis
tos traumeétu, nepieciesams
pieverst uzmanibu skriesanas
tehnikai. Skrienot pareizi, var
sasniegt veélamos rezultatus,
tacu nepareizas skriesanas
gadijuma var panakt pretéjo
efektu.

MAF

Mediju atbalsta fonds

"Mediju atbalsta fonda"
ieguldijums no Latvijas valsts
budzeta lidzekliem. Par pielikuma
"Iedvesmai nav vecuma" saturu
atbild SIA "Laikraksts STARS".
#SIF_MAF2025
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“Kustiba ir dziviba, gadi nav skerslis”

IVETA SMUGA

So atzinu pauz Madonas novada
sporta vecmeistars, miusunovad-
nieks Péteris Arents, piebilstot:
“JTa nekustas, tad sirds vairs ne-
strada.”

Daudzu ¢empionatu uzvarée-
tajs, senioru sporta spelu dalib-
nieks, skréjéju lideris, parstavot
musu novadu gan Latvijas, gan
starptautiska meéeroga vieglatle-
tikas sacensibas Péteris Arents
pirms paris gadiem ir ieguvis ari
Latvijas Gada balvu vieglatlétika
nominacija “Gada vecmeistars”.
Vinam pieder ari divi Eiropas re-
kordi 800 m un 1500 m skréjiena,
un mazajai Latvijai tadu rekordu
nav bijis.

No juras krasta lidz
Vidzemes augstienei

— Esmu dzimis Liepaja, péc
tam vecaki parcelas uz Ventspili,
kur saku treneties vieglatlétika.
No 14 gadu vecuma saku sevi
apliecinat skrieSanas distancés.
Radas pirmie panakumi, bija ari
skolas rekordi, parsvara sprinta
distances. Jauniba skreju 100 m,
ari 200 m, 400 m, barjerskréjie-
nus. Péc vidusskolas beigSanas
tris gadus nodienéju padomju
armija Melnas juras floté. Kad
bijam krasta, man atlava trene-
ties. Spartakiade starp Melnas
juras flotes matroziem biju ot-
rais labakais, pirmais bija ists
skrieSanas profesionalis. Kad péc
dienesta atgriezos Ventspili, atkal
atsaku trenéties. Treninos skréju
kopa ar vienu loti labu skréjéju,
kas bija sevi apliecinajis Latvijas
sacensibas, un mani rezultati pa-
mazam auga. Tiku ieklauts sporta
biedribas “Varpa” izlasé. Vélak pec
ieteikuma devos profesionalak
trenéties uz Daugavpili pie trenera
Romualda Zigmunda. Uzradiju
labus rezultatus, vinnéju Latvijas
Cempionata, péc tam tiku pat Lat-
vijas izlasé. Joprojam Daugavpils
rajonaneparspéts ir mans rekords
800 m skréjiena.

Ieprieks nebiju domajis, ka
man ir dotibas sporta, bet paSam
gribéjas izrauties no pelécibas.
Patik gan rekordi, gan 1. vietas, ta-
péc aripastiprinati trenéjos. Esmu
individualists, jo stradaju péc sava
treninu plana un grafika, — ar
savam gaitam sporta iepazistina
Péteris Arents, uzsverot, ka ari
Vestiena, kur tuvu ir Gaizin$, var
trenéties svaiga gaisa pa paugu-
riem.

Vin$irabsolvéjis Sporta akade-
miju, ieguvis skolotaja un trenera
kvalifikaciju, turpinot izglitoSanos,
ir iegiits ari magistra diploms.
Kad dibinaja Policijas akadémiju,
uzaicinaja darba par sporta stundu
pasniedzéju, bet, kad akadémiju
likvidéja, devas pensija. Kad satiek
bijuSos studentus, vini joprojam
atceras, ka kopa skréjusi.

Sportistu gimene

Péteris Arents atceras, ka bijis
jaaizbrauc trenéties uz Daugavpili,

Marita un Peéteris Arenti kopa ar délu Paulu.

lai iepazitos ar savu sievu Maritu
Arenti (dzimusi Rusgaite), kas arl
ir sportiste un trenere, Latvijas
rekordiste 800 m (pieder vél
2023. g.) un 1000 m distancé
(1984. g.). Ari vina ir trenéjusies
pie Viktora Vitana un Romualda
Zigmunda.

— Ar Maritu apprecéjamies
1976. gada, un kopa esam jau
49 gadus. Musu gimene no Dau-
gavpils parcelas dzivot uz Aiz-
kraukli.

Ari Aizkraukle 400 m un
800 m skréjiena lidz Sim mani
neviens nav parspéjis. Aizkrauklée
uzsaku skriet pats, arl trenét savu
sievu, kas péec paris gadiem kluva
Latvijas rekordiste. Ta ka abi esam
sportisti, viens otru labi saprotam
un atbalstam. Joprojam esmu
saglabajis Aizkraukles avizi “Sta-
burags”, kur bija publikacija par
mums “Kopa sporta, kopa dzive”.
Péctam parcélamies uz dzivi Riga.

Esam bagati ar trim bérniem
un trim mazbérniem. Meita Petra
ir juriste, ieguvusi doktora gradu,
déls Mareks arl ir sportists, tagad
ir galvenais treneris kartsleksana,
trisreiz ir piedalijies olimpiade.
Ari Pauls Arents ir sportists, tapat
ka es ir vidéjo distancu skréjéjs,
skrien 800 m, — iepazistina no-
vadnieks.

Vestienas aicinajums

Uz jautajumu par to, kadi celi
ir atvedusi uz Madonas novada
Vestienu, Péteris Arents pamato:
— Saikne ar Vestienu bijusi vien-
mer, jau kops bérnibas.

Kad biju mazs, kopa ar mam-
mu un tévu no Liepajas braucam
uz Madonu, uz Vestienu, uz Lau-
donu, jo mums te dzivoja visi radi.
Kad ieradamies Madona, vienmeér
apciemojam Uldi Arentu, kas ir
mans braléns. Laudona dzivoja
omamma, bet Vestiena dzivoja
vectéva bralis. Vina meitas Baiba
Cielava un Maija Arente aicinaja,
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lai braucot atpakal pie savam
saknem. Musu ciltskoks rada, ka
Arentu saknes Vestiena ir kops
1811. gada. Ta tagad Vestienas
pagasta dzivojam.

Kad esmu Riga, gan manéza,
gan stadiona par skrejcelu iz-
mantosanu ir jamaksa, tad labak
izbraucu no Rigas. Patik skriet
Ogres stadiona. Kad varu, braucu
trenéties uz Cesvaines stadionu,
bis jaaizbrauc ari uz Ergliem, kur
ir uzbuvets jaunais stadions, bus
jaludz atlauja paskriet. Sieva vél
strada, Riga trene bérnus, atbrauc
brivdienas. Arl musu bérniem
patik uzturéties laukos pie dabas.
Sieva ir liela sénotaja, sénot patik
arl Marekam. Jaunakais dels Pauls
ir makSkernieks. Man laukos ir
daudz darba, ko darit, zales plau-
Sana vien daudz energijas prasa.
Puisi ir ari lieli slépotaji, bet jau-
niba, kad dzivoju Ventspili, sniega
nebija, ja ari bija, tad nebija labu
slepju, un man nepatika slepot.

Nevar apstaties

— Katasirskriet gandrizkatru
dienu? —jautaju Péterim Arentam.

Vin$ atbildéja: — Bija kadi tris
gadi, kad netrenéjos, un man pa-
tieSam tas nenaca parlabu. Sievai
arl, un nospriedam, ka atkal jasak
riktigi trenéties. Kad atsaku skriet
un trenéties, problemas pazuda.
Tas tikai nozime to, ka nevar ap-
staties, nevar partraukt to, ko no
bérnibas esi darijis, organisms
nesaprot, kas par lietu. Ka atsaku
treneties, viss iegaja sliedés, atkal
uzturu sevi forma, un tas ir jatur-
pina, kameérvienvar. Kad irlielaka
slodze, veselibu stiprinu ar sporta
vitaminiem, B grupas vitaminiem,
magniju, jo ar partiku nevar visu
vajadzigo uznemt.Jabut zinosam,
lai parupétos par savu organismu.
Irregularijatrenneéjas, lai butulabi
rezultati. Nevar uz sacensibam
tikai aizbraukt ka turisma, ir
jasagatavojas, lai varétu pacinities
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Péterim Arentam — 1. vieta 1500 m
distance.

par iespéjami labaku rezultatu.
Iespéjams, ja vairs nevaréesu tikt
trijnieka, tad ari beigsu. Kaut
gan ne jau medalu dél skrienu,
mani interesé sportiskais gars.
Protams, gadiem ejot, skréjéju
konkurence paliek arvien mazaka.
Zinu, ka sportosu vienmer, jo varu
skriet, staigat, lai sevi uzturétu
forma. Tovisiem reklameéju. Lielais
sports nav visiem, to ne katrs var
sasniegt. Latvija mazir senioru, ar
ko sacensties sava vecuma grupa,
parsvara skrienu kopa ar tiem, kas
ir jaunaki. Arzemes péc tam, kad
izcinu uzvaru, brinas, kur atrodas
tada Latvija.

Parstav mazo Latviju pasaulé

Péteris Arents noverté to, ka
Madonas novada ir savs veteranu
kodols, kas sporto, ir aktivi, pieda-
las sacensibas.

— Sports devisiespéju apmek-
let sacensibas daudzas pasaules
valstis. Vairakas reizes pasaules
¢empionati ir bijusi Italija, ir buts
sacensibas Polija, Igaunija, Lietuva
un citur.

Si gada spilgtakais vasaras
notikums bija piedaliSanas XXIII
Eiropasvieglatlétikas vecmeistaru
sacensibas Portugale, Madeira.

— Manbijajasacensasarspor-
tistiem, kas kadreizir piedalijusies
olimpiade vai pasaules cempio-
natos, bet es uzvaréju 1500 m
distancé un 800 m distancé. Tapat
ka pagajusaja gada pasaules cem-
pionata vecmeistariem.

Nepavisam nav viegli uzvaret,
kautvieglatlétika irvards “viegli”. Ir
gruti ari man, kaut regulari trené-
jos.Obligati skrienu reizi diena, bet
skrieSanas sezona — divas reizes
diena. Apmekléju ari svaru zali,
spécinumuskulus. Daudz vingroju
arlmajas, un man tasirjadara péec
divam muguras operacijam. Ziema
vieglatlétikas sacensibas notiek
maneéza, bus Eiropas cempionats
Polija.



