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Veselibas recepte — daudz
darba, mazberni un aktivitates

IVETA SMUGA

Praulienas pagasta “Liekumu”
saimniecei LIGAI KELLIJAI Ligo
diena ir ne tikai varda diena, bet
ari skaisti vasaras saulgriezu
svetki. Vina teic, ka sanem Ligam
veltito uzmanibu, nav ta, ka visi
svin tikai Janus. Ligas un Vilna
Kellijukuplaja gimenéJanipaliek
mazliet otrajaplana, joir pasiem
sava Liga.

Liga Kellija (dzimusi Rutka)
ir 27 gadus nodzivojusi Krauklu
pagasta. Atmina joprojam sa-
glabajusas kraukléniesu vasaras
saulgriezu tradicijas —janabérnu
gajiens pa kaiminu majam, pie-
pulcinot ligotajus, lidz pat depo
Krauklos, kur vietéjo saradies
kupls pulks ar januzalém, apligo-
Sanas dziesmam. Tadu ligotaju
gajienu no kaimina pie kaimina
vairs nav nacies piedzivot. Sogad
Ligaar savéjiemJanosbuskopa ar
masas Zeltites gimeni Krauklos.

Ar sportisko génu

Ligu sportistu aprindas pazist
ka vieglatlétikas daudzcinnieci.
Vina savulaik ir bijusi Latvijas
¢empione, un dazus rekordus
Cesvaines vidusskola joprojam
nav neviens parspéjis.

Macibas uzsaka Krauklu as-
tongadigaja skola. Liga atceras, ka
sporta vinu levirzija tétis Indulis
Rutks, kurs nodarbojas ar viegl-
atletiku, ari Ligu iesaistija skrie-
Sana. Pec tam fizkultaras stundas
Ligas sportiskas dotibas Krauklu
skola ievéroja skolotajs Péteris
Radins. Ligai bija labi rezultati,
tapéc bija japiedalas sacensibas.
Vvelak, kad biezi bija jabrauc uz
vieglatletikas nodarbibam pie
sporta skolas trenera Zigmara
Gulbja Cesvaing, vina pargaja
macities uz Cesvaines vidusskolu,
kur Liga izauga par vieglatletikas
daudzcinnieci, Latvijas cempioni
savavecuma grupa, iekluva viegl-
atletu izlase.

— Pieccina apvieno barjer-
skréjienu, tallekSanu, augtslek-
Sanu, lodes grasanu un 800 m
skréjienu. Panemot klat sképa
mesanu un 200 m skréjienu, biju
Latvija pazistama ka septincin-
niece. Man visur gajalabi, padevas
ari tallekSana un augstléksana,
varbut Sképu varéju aizmest talak.
Punktus saskaitot, sava vecuma
grupa cinijos par godalgotajam
vietam.

Kad vajadzéjaizveléties talako
izglitibas celu, man ieteica torei-
zéjo Murjanu sporta internatsko-
lu, péc tam studét Latvijas Valsts
fiziskas kulturas instituta. Biju
parak bailiga, ka bérns nevaréju
pienemtlémumu pusaudza gados
atstat majas. Arl treneris Gulbis
ipasi neuzspieda, sakot, ka tre-
neéties var arl savas majas. Nebija
ari ta, ka sportot vien tik gribeju.

Vilnis un Liga Kelliji Janos
Prauliena.

Pa mammas liniju

Ligai patika ne tikai sports —
interese par farmaciju radas jau
bérniba.

— Mamma Rasma Rutka stra-
daja par feldseri. Zales feldseru
punktam gadaja no aptiekas. Kad
biju mazaka, mani néma lidzi uz
aptieku, kur izvéléjas zales, un
vienmeér man lava saskaitit visu,
kas mammai bija vajadzigs, unbut
klat zalu gatavoSanas procesa. Jau
toreiziedomajos, ka gribétu apgut
farmaciju.

Izvéléjos macibas turpinat
Rigas 1. medicinas skola, iegustot
farmaceita asistenta profesiju.
Ta izradas ir mana profesija visai
dzivei. Ka no 1982. gada uzsaku
stradat, ta joprojam esmu aptie-
ka. Uzsaku darbu Dzelzava, péc
tam Praulienas privataja aptieka
“Saules lase”, tagad ta ir “Méness
aptiekas” Praulienas filiale. Nu
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jau stradaju aptieka 44. gadu kops
skolas beigSanas. Tomeér aptieka
laukos ir vajadziga, nevar visu aiz-
klapet ciet,un esmu aptiekare, kas
Praulienas iedzivotajiem ir savéja.

Veselibu aptieka
nenopirksi

Liga atzist — lai cilveki varétu
nodarboties ar dazadam aktivi-
tatém, ir jabut labai veselibai, ko
par naudu aptieka nenopirksi:
— Ir reizes, kad vajag zales, bet
ne mazaka nozime ir tam, ka pats
dzivo. Sanak, ka ir javelta laiks arl
fiziskajam darbam, citam nodar-
bém, kas iepriecina.

Man laikam ir labi géni, jo
dzives laika esmu tikai vienreiz
izmantojusi slimibas lapu un to
pasu reize, kad gadijas salauzt
kajas potiti. Lai arl trauma ir sa-
dzijusi, ta mani piebremzéja, lika
arinovertéet, ko man pasai nozimeé

darbs aptieka. Lidz tam piedalijos
dazadas sporta veteranu sacensi-
basvieglatletika, ariaugstlékSana,
talléeksana, jo mums vairak ir
skréjéju un solotaju.

Mazbeérni raujas pie omes

Vilnis Kellijs un Liga Rutka
apprecéjas 1982. gada Krauklos.
Gimené izaudzinata meita Dace
un dvini Andris un Maris. Daces
gimene dzivo Olaingé, Andris ir
VUGD Vidzemes regiona parval-
des prieksnieks, ar gimeni dzivo
Valmiera, Maris — ugunsdzéséjs
Erglos, bet saimnieko “Liekumos’”.

Kad 1989. gada sakas Bresa
zemnieku saimniecibulaiks, Vilna
un Ligas gimene uzsaka saim-
niekot Praulienas pagasta “Lie-
kumos”. Liga kluva par praktisko
latvieti, kas strada gan aptieka,
gan ar1 dazadus darbus laukos.

— Tagad pa vasaru sabrauc
mazberni, tris mazbeérni no Olai-

nes jau laikus bridina, ka dzivos
pie omes 92 dienas. Kopa mums
ir pieci mazbérni vecuma no
51idz 15 gadiem, divas mazmeitas
Nikola un Mare; tris mazdeli —
Leo, Mariss un Valdis. Ir jaatrod
laiks kopigajam nodarbém, ari
atpttai. Sogad vini ir atbildigi
par malkas krausanu — salikt
piekabe, sakraut greda. Brivaja
laika vélas peldéties, daZiem patik
vakt arstniecibas augus. Vecakajai
Nikolai patik Sahs, ko iemacija
vecvectévs, savukart mazberni
no Valmieras aizraujas ar dZudo.
Visiem kopa patik spéleties ar
mazu kucénu, — atzina dalas Liga.

Vajadzigs fiziskais rudijums

Liga dalas atzina: — Sportis-
kais rudijums palidzéjis tikt gala
ariarlauku dzives gratumu, savu-
kart lauku darbi ir noradijusi. Ne
jauvienmeérirklat delivaivirs, kas
pacelskartupelu kastes. Nevarétu
teikt, ka ir kas seviski par grutu.
Ir ta, ka reizém negribas stradat,
labak pagulét, bet, kad aizej uniz-
dari, juties daudzreiz labak. Tapéc
jau agrak vecie cilvekibija stipri, jo
laukos stradajalidz beidzamajam.
80 gadu vecuma vel gaja uz kuti,
raka piemajas darzina dobes, bet,
ka to beidza, ta viss — sabruka, —
stasta Liga. Vina piebilst: — Pati
jauniba no zemnieku dzives biju
stavejusitalu. “Liekumos” virziens
ir lopkopiba, govju ferma, un
tagad govis ar aparatiem protu
izslaukt, bet ar rokam gan neva-
retu. Ari sasiet kartigu sieru, ka
Ligai pienaktos, ta ari neesmu
iemacijusies. Tacu dzive laukos
musirizvilkusi, aribérniem lauku
dzive bijalaba skola, viniem esam
iemacijusistradat. Laiaribérniem
ir sava dzive, varu teikt, ka vinivisi
ir uz vietas. Galvenais Sefs ferma
ir Maris, kas saimnieko, un mums
par to ir prieks, ka “Liekumos” ir
pécteciba.

Uzlade ekskursijas,
iespaidi

Liga atklaj, ka gimené ir tradi-
cija doties ari tuvakos vai talakos
celojumos. Vina atzimé:

— Gimenekopa esam aizbrau-
kusSiuz Rigu apskatit motormuze-
ju un péc tam uzspéelét boulingu,
un Sis celojums joprojam ir atmi-
na. Sogad es, meita Dace un divi
mazbérni bijam aizbraukusi uz
Milanas—Kortinas olimpiadi ka
hokeja lidzjutéji. Esam azartiski
hokeja lidzjutéji, redzéjam ari
parbaudes spéles Latvija. Tagad
arl pasaules cempionatu futbola
skatamies.

Mumsirta, kad esam nolému-
$i, kavisiem kopa ir kurjaaizbrauc
ekskursija, noiréjam autobusu
un to ari istenojam. Esam bijusi
Liepaja, Daugavpili, Valmiera u. c.
Visa gimene ir skréjusi arl Rigas
maratona. Tas, ka vienmeér esi
kustiba, palidz neieruset.
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ZANE BIKOVSKA

Mums katram ir savs liktena al-
bums — pilns ar notikumiem,
cilvekiem, priekiem, bédam, iz-
aicinajumiem un uzvaram, kas
paliek lidzas, ejot cauri gadiem.
Laudonietim JANIM SMEISAM $aja
albuma ipasa vieta atveléta ari
varda svetkiem. Tie allaZ bijusi ne
tikai vasaras saulgrieZu svinibas,
bet ari iespéja satikt tuvakos,
izdziedat dziesmas, sasildities gan
pie atminu, gan ,dziva’ ugunsku-
ra, sajust piederibu savaivietaiun
cilvekiem.

Tuvojoties gada lustigakajiem
svetkiem, Smeisa kungs labprat
laujas atminu celojumam. Stastos
savijas gan bérnibas dienas, gan
darba gaitas un pardomas par
Sodienu un to, kas cilveka dzive
patiesiir svarigs.

Dzives dazadie pagriezieni

— Esmu dzimis Cesvaines puse,
precizak — Krauklu ciema. Pasaulé
nacu lauku majas, nevis slimnica.
Majas, kuras piedzimu, sauca
,Piesaules”, tagad to vairs nav.
Skolas gadus nomacijos Cesvai-
nes vidusskola. Uz skolu bija jaiet
piecus kilometrus, turklat vél pa
mezu. Pirmie gadibija seviski gruti.
Ipasi rudeni un ziema nebija diez
ko patikami, bet ar laiku pieradu.
Vidusskolu beidzu 1969. gada, péc
tam neveiksmigi stajos augstskola
Leningrada. Pietruka viena pun-
kta — lai iestatos, vajadzéja dabut
Cetrpadsmit. Izmacijos Soferu
kursos, turklat militaros. Praktiski
uzreiz péc tamtiku iesaukts armija,
kur nodienéju divus gadus. Ka jau
lauku puikam, man tur problému
nebija — visu pratu un izdariju.
Atnakot majas, saku darba gaitas
vietéja Cesvaines sovhoza. Kadas
pussagrabéjusas masinas man, ka
jau jaunam darbiniekam, iedeva...
Teicu: ,Né€, ne. Es varu vairak un
gribu vairak”. Uzrakstiju iesniegu-
mu, ka eju prom no saimniecibas.
Direktors pierunaja mani nemt
saimniecibas stipendiju, ko es ari
izdariju. Iestajos Politehniskaja
institata, beidzu Elektroenergé-
tikas fakultati. Sakuma stradaju
Cesvaing, tacu darba tur isti ne-
bija. Skaitijos gan automatikis,
bet saimnieciba nekas, protams,
automatiski nenotika. Kop$ 1978.
gada rudens dzivoju Laudona.
Stradaju par inZenieri meliora-
toru, péc tam — par energétiki.
Talak sanému piedavajumu stradat
izpildkomiteja, saku darbu tur.
Toreizéjais saimniecibas vaditajs
Voldemars Malins aicinaja uzsakt
saimniecibas direktora darba gai-
tas. Akadémija pabeidzu specialos
vadibas kursus, kad atgriezos,
direktora amata jau bijaiecelts cits,
un patiesiba labi vien, ka ta. Kadu
laiku pastradaju Lauktehnika, tad
sanému iespéju stradat rajona.
Domaju, ko darit — pienemtvainé?
Biju jauns, izaicinajumus gribéjas,
tapéc nolemu izmeéginat spekus.

Yives albuma stasts
Izaicinajumi kluvusi par
virzitajspeku nemitigai izaugsmei

o

Ikkatros Janos galva neiztrukstosi rotajas ozollapu vainags.

Mani pienéma partijas komiteja
par lauksaimniecibas nodalas
vaditaju. Pavadiju tur piecus gadus,
biju nolémis stradat agrorupnie-
ciskaja apvieniba Madona, tur bija
vajadzigs specialists. Tanu sanaca,
ka, ejot no tagadéjasnovada domes
ceturta stava, mani starp otro un
pirmo stavu varda tiesa nozime
nokéra izpildkomitejas prieksse-
détajs Zanis Bezmers. Prasija, kur
es eju. Rezultata péc sarunas ar
vinu paliku stradat par energétiki.
Darbs bija interesants, stradaju
analizes sféera. Esmu beidzis Vilna
ekonomisko attiecibu skolu, lidz ar
to ekonomika man arl ir skaidra.
Pagaja dazi gadi, un es sapratu, ka
birokratija ta ari nav mainijusies.
Mainiju darbu, saku stradat banka.
Vispirms Zemes banka Madona,
kur uznémos visu iekséjo filiales
vadibu. Péc nepilna gada kluvu par
parvaldnieku un Saja amata pava-
diju septinpadsmit gadus. Pienaca
laiks mest mieru, zinamu posmu
pavadijuatputa, laiuzkratu spékus,
unvélak atgriezos profesija, ko biju
macljies — stradaju par parvald-
nieku viena no lielakajam Latvijas
nekustamo ipasumu kompanijam.
Nostradaju lidz pensijai, sanému
piedavajumu veél turpinat darbu.
Tris gadus vel pavadiju amata, un
no2016.gada esmu pelnita atputa.
Nopirku $o maju, izremontéju un
tagad veicu dazadus majas darbus.
Ta jau vareétu stastit visu ko, pie-
dzivojumu man ir bijis pietiekami
daudz, tapat hobiju.

Iz8kirSanas par turpmako dzivi
man faktiski bija bridi, kad parnacu
no armijas. Zinaju, ka varu un
gribu vairak, attieciga bridi ari
sanému piedavajumu. Lai dabutu
fizisku diplomu, bija jamacas, un
Sis diploms ari bija mans meérkis.
Netiku sev strikti noteicis, ka busu
tiesi energétikis, man patika un
intereséja ari celtnieciba. Un ta

Janis Smeiss ir dabas draugs — vins izbauda gan makskerésanas
sagadato prieku, gan veic dazadus darbus ar koku. Foto — AGRIS VECKALNINS

katru reizi — ,naca” piedavajums,
es to pienemu. Esmu veicis veselu
virkni dazadu darbu, un man ir
teikusi, ka biezi mainu darbavietas.
Uz to atbildéju, ka ikreiz sanemu
arvien labaku piedavajumu, ta
bija mana izaugsme. Es pienému
izaicinajumus un gaju uz prieksu.
Tiesa gan, bija ari dazi piedavajumi,
konepienému, pieméram, atteicos
stradat ProjektéSanas instituta.
Man nepatika pilséta, bija ari liela
probléema tikt pie dzivokla, bet
dzivot kopmitnés vai irét mitekli
nebijamana stila. Stradajot banka,
ari bija iespéja tikt darba Riga, bet
arl Sai iespéjai pateicu ,ne". Sava
dzivé neesmu baidijies nedz pie-
nemt izaicinajumus, nedz pateikt
vardu ,né".
Katrai dienai japieskir krasas
Mannavtaduhobijuvaiaizrau-
Sanos, kas pavada kops bérnibas
vai jaunibas lidz pat $im bridim.
Dzivoju péc principa — iepatikas
vai intereséja, apguvu, iemacijos,
paldies, dodos talak. Jauniba man
bija daudz aizrausanos. Intereséja

politika un sabiedriska dzive, bet
komjaunatneé gan nestajos. Tomeér
9. klases pavasari mani uz turieni
,aizvilka”. Vel patika dejoSana,
apkartnes apceloSana un sports,
sakot no slépoSanas un ziemelu
divcinas ziema lidz vieglatlétikai
un desmitcinai, peldésanai, ri-
tenbrauksanai un orientésanas
sportamvasara. Armija arlizpildiju
sporta meistarklasi peldésana, bet
turjauneviens nelikas zinis un do-
kumentusnedeva. Sak’, izpildiji, un
labi ir. Ta ka man patika celot, pec
macibaminstitita sesata braucam
ekskursija pa Pamira kalniem. Ta
nebija parasta tirisma celosana,
bet gan sporta turisms. Tagad
to sauc par ekstremalo turismu.
Braucam ar javinam, pa augstako
pareju par Pamira kalniem apmeé-
ram 4500 metru augstuma. Gaja
mums visadi; es kritu Kazahijas
stepés, salauzu paris ribas, bet
majas tikam. Ta bija pamatiga
avantura. Absolvéjot institutuy, ,ie-
judzos” darba pilniba, bet atputas
brizos kopa ar draugu, kad vien
varéja izrauties, makskerejam.
Aizejot pensija, uzlabojas veseliba,

mugura ari vairs nesap. Dejoju
senioru deju kolektiva ,Urdava”. Ko
izvéléSos nakotné, nezinu. Pa vidu
veél saremontéju dzivokli Madona,
renovéju $o maju un veicu visus
ikdienas darbus. Tie gan nav hobiji,
tacu zinama mera jaunas profesi-
jas apguSana gan. Nekad neesmu
baidijies apgut profesijas, to ir
daudz, sakot no Sofera lidz piektas
kategorijas murniekam. Latgale
bija iespéja macities gulbalku
majubuvniecibu, ko ariizmantoju.
Pats savam rokam no gulbalkiem
uzcelu pirtinu. Ja esi specialists,
zinasanas jaliek lieta ari sava laba.
Piemajasirnepilns hektars zemes,
visuneapstradaju, bet platiba tapat
jasakarto. Pieder ari divi meza
gabali, ar malku problému nav.
Ta ka tévs stradaja Lubanas MRS,
es jau puikas gados gaju tévam
lidzi meza. Sénes un ogas ir vel
viens hobijs. Vasara ir piepildita.
Jadarbojas, kameérvar. Tas, ka $ajos
gadoskautkurpasap, ir saprotams,
bet tapécjau navjacikst.

Decembra otra puse, janvaris
unfebruaris manirpats drumakais
laiks. Pagajuso ziemu remontéju
dzivokli, tad bija ar ko nodarboties.
Mazliet pie datora pastradaju,
palasiju kadu gramatu, bet, kolidz
sakas pavasaris, atkusnis, kéros pie
malkas — atsakas dzive no jauna.
(Smaida). Méginajumi ar kolektivu
notiek divreiz nedéla, tas aiznem
zinamu laiku. Vienu bridi spéléju
teatri, bet divi kolektivi bija par
daudz. Ziema varéju apvienot, bet
lidz ar pavasari un majas darbiem
no kaut ka vajadzéja atteikties.
Apgriezieni klust 1énaki, un ar
to jasamierinas. Tagad es ,skati-
Sos serialus” — Aiviekste un divi
pludini. Kada “serija” ir gauzam
bédiga un neinteresanta, cita ir
pat loti laba. Iegutais loms tiek
pasrocigirealizéts dazados veidos,
keras diezgan labi. Skaits navmans
meérkis — es to daru savam prie-
kam, klausos, ka pogo lakstigala,
esmu daba, garam peld piles ar
piléniem. Jamekle vel kadi hobiji,
kas jauns un aizraujoss, ko nekad
neesmu darijis, lai vienmer butu
interesanti.
GaiSakie svetki gada

Esmu kristits pareizticigo
draudze, un manir divi vardi. Kris-
titais vards ir Georgs, ko, protams,
nekur neieraksta. Macitajs toreiz
teicis, ka labak bérnam dot vardu
Janis, un ta ari tiku pie sava varda,
konemaz nenoZzeloju. Berniba bija
loti jauki — krusttevs un braléna
tévs (abibijusie legionari) vienmeér
ar manu gimeni svinéja. Janos
gajam makskerét zivis, atziméjam
Sos svétkus, kops vien atminos sevi.
Nebija tadu gadu, kad Jani paietu
secen. Protams, kad biju armija un
péc kara uzreiz neatziméjam Sos
svetkus. Mans dzimsanas ménesis
ari ir junijs, bet visas svinéSanas
galvenokart saistas ar Janiem. Tie
man vienmeér bijusi gaisi un jauki
svétki. Galva neiztrukstosi rotajas
ozollapu vainags.
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Darzs, kur zied neatlaidiba,
kustiba un rozes

AGRITA NUSBAUMA-KOVALEVSKA

Dazkart cilveka dzivesstastu vis-
labak raksturo nevis gadi, bet gan
tas, cik daudz prieka, siltuma un
energijas vin$ spé&j davat citiem.
Métrienietes GUNTAS ZOMMERES
dienas piepilda ziedoSas rozes,
dejusoli, svaigiceptukitkusmarza
un riipes par gimeni.

Ar neatlaidibu, optimismu
un darba milestibu vina pierada,
ka seniora vecums nav skerslis
jaunam aizrautibam, sapniem un
aktivai dzivel. Vinas stasta savijas
dzives gudriba, sirds siltums un
spéja priecaties par Skietamivien-
karsam lietam — ziedu pumpuru,
mazbérnu smaidu, labi padaritu
darbu un kopa busanas mirkliem.

— Mana darza aug 153 rozes.
Katra ir citada — nav nevienas
vienadas. Neesmu gan nekada
liela rozu specialiste, bet visas
skaisti aug. Sis laiks rozém loti
patik — mitruma pietiek, jaspéj
tik apru$inat un zali noplaut. Arl
rudeni tas jalaista diezgan daudz,
lai ziema pietiktu mitruma, —
sarunu sak Gunta. — Viss sakas ar
to, ka bralis man uzdavinaja rozes
stadu. Es vienmeér biju teikusi: cik
ilgi var davinat grieztos ziedus?
Man nepatik mocit pukes vazes.
Tapécari piekritu idejai rikot darza
svetkus nevis izstadi. Sadarbiba
ar Métrienas pagasta biblioteku
un vaditaju Jolantu Vitolu 4. julija
“Dimantos” gaidiSu apmeklétajus,
kuri vélesies ieltkoties mana rozu
kolekcija. Izdziedasim vasaru un
baudisimziedu karalienes skaistu-
muvisa ta kraSnuma. Parastirozes
sakziedét pécJaniem, bet Sogad ar
ziedesanu nemaz nesteidzas.

Starp citiem koSumkrimiem
unauglukrumiem darza skaistiie-
kartojusas dazadako Skirnu rozes.

— Rozes stadiju ta, lai starp
tam varetu izbraukt zales plavéjs.
Dazas dobes ir tikai tris gadus
vecas. Protams, tas tiek meslotas ar
kats mésliem un apsmidzinatas ar
lidzeKli pret laputim. Bet ar tautas
lidzekliem gan nav laika nem-
ties, jo darzs un citas aktivitates
prasa daudz laika, — atzist darza
saimniece. — Sakuma man bija
tikai viens rozu stads. Tad kads
uzdavinaja vél vienu. Reiz ziema,
kad isti nebija ko darit, saku ska-
tities katalogus. Jo vairak skatijos,
jo vairak patika. Saku pasutit.
Nemaz neskiroju — tejhibridrozes,
floribundrozes vai kramrozes. Ja
zieds patika, pasutiju. Tagad gan
saprotu, ka vajadzéja tas sakartot
pardomatak. Kramrozes ir iztu-
rigakas, téjhibridrozes smalkakas
un vajakas. Ir arl japanu skirnes,
bet miisu ziemas tam nav ipasi
piemeérotas.

Rudeni rozes neapgriezu. To
darupavasari. Vienu gadu apgriezu
parak agri, un visas nosala. Tapec
tagad gaidu ilgak. Svarigi rozém
sagatavot dzilu bedri un to kartigi
samulcét apméram 50—70 cen-
timetru diametra. Pirmaja gada
rozes ziema sedzu ar kudru, tacu
rezultats nebija labs, tas izsuta.

Tagad to vairs nedaru. Rudeni
sameésloju. Rozes izdzivo labi.

Agrak kludijos, pavasari tas
atsedzot parak agri. Tad uznaca
salnas,undala apsala. Tagad esmu
pacietigaka. Man ir jau 66 gadi.
Domaju — cik spésu, tik darisu.
Vairs klat nepirkSu. Tapéc censos
katalogos vairs neskatities. Darba
gan netrukst. Rokas sap, bet neko
darit —rozes prasarupes. Tapat ari
citas pukes. Piemeram, ziemcie-
tém nevajag aiztikt saknes, lidz ar
to ravésSana notiek, tikai appltcot
nezales.

Pukes priekam un
skaistumam

Guntas darza vietu atradusas
arl greznas pujenes, kuram patla-
ban ir ziedesanas kulminacija.

— Mana darza Sobrid zied
37 peoniju Skirnes. Ir pat viena ar
zalas nokrasas ziediem. Ta gan vel
ir Joti maza. Nosaukumus nezinu.
Pérku tas, kuras man patik. Rozu
stadi ir krietni letaki par peoniju
sakném. Esmu iekopusi liliju dobi,
ari Sie ziedi man loti patik. Agri
pavasari zied tulpes un narcises.
Manu darzu ir iemilojusas ari stir-
nas. Ir noédusas pipenes, labprat
mielojas ar rozém, — pastasta
Gunta. — Patiesiba lidz ¢etrdesmit
gadu vecumam darzs man nepa-
tika, darza darbi pat riebas. Bet,
kad piedzima meita un dzivojam
privatmaja, pa druscinai saku
stadit pukes. Ta viss aizsakas. Nu
jau seSpadsmit gadus dzivoju Seit,
Metriena, un darzkopiba kluvusi
parmanulielako aizrausanos. Virs
saka, kavieglak butu, jaapkart butu
tikai zaliens. Es gan nepiekritu.
Rozes man patik daudz vairak.

Augli, ogas un darzeni

Dzive laukos nav iedomajama
bez sava mazdarzina, kura tiek
izaudzéti tiri un ekologiski darzeni,
kurus péc tam celt galda.

— Savulaik mums bija darzs,
audzéju kartupelus un citus dar-
zenus, tomer jau daudzus gadus
ta vairs nav. Nesaskatu vajadzibu,
jo cik mums divata ar viru vajag.
Tomeér mums ir abeles un ogu
krami. Ir arisava siltumnica. Tagad
tomatus audzéju spainos. Gadiem
cinijos ar kurmi, kurs visu siltum-
nica izcilaja. Vienigais risinajums
bija visu stadit spainos. Gurkus
un tomatus edam svaigus. Aug ari

Darzs, dejosana un ktikas — tris lieldkds Guntas Zommeres aizrausands.

arbuzs, betarto ganistineveicas, —
atzist Gunta. — Laikapstakli loti
ietekmeé razu. Pagajusa gadavasara
bija nekada, lidz ar to arbuzs ari
bija mazs un neizdevas. Cerams,
ka Sogad nebus tads pats rezultats.

Aizrausanas — dejosana un
kuku cepsana

—Manpatikbutkustiba. Kamér
ir speks, tikmerjadzivo, jadarbojas
un jakustas, — parliecibu pauz
Gunta Zommere. — Daudzus gadus
tiku aicinata dejot damu deju ko-
lektiva “Saulgriezes”. Tanu sanaca,
katomeér piekrituunjautreSo gadu
dejoju kolektiva. Braucam visur,
kuraicina. Saja svétdiena dosimies
uz Latgali, uz Spiganu svétkiem.
Tur sabrauc dejotaji no dazadam
Latvijas malam. Sogad svétki sakrit
ar saulgrieZiem. Bus dazadi tdens
rituali, tradicijas un priekSnesumi.
Mums jadejo septinas dejas. Dejo-
Sana prasa daudz laika — mégina-
jumi, koncerti, izbraukumi. Pédeja
laika gandriz katru sestdienu kaut
kur jauzstajas. Parasti kolektivi
vasara atpusas, tacu mums Sogad
aktivitasu netrukst. Kustiba palidz
justies labak. Péc dejosanas jutos
atvieglota un energiska, it ka bitu
nometusi vairakus kilogramus.

Miusu deju kolektiva ir astonas
sievietes. Es priecajos, ka savos
gados vél varu kusteties, dejot un
darit tik daudz dazadu lietu.
Ziema ir laiks, kad darza neko
nevar darit, bet Gunta miera
nosédet nevar, tapéc ir atrastas
nodarbes ari Sim gada periodam.
— Ziema aizraujos ar kuku
cepSanu. Katru sestdienu ap-
mekléjam nodarbibas, kur maci-
jamies gatavot dazadas kukas un
smalkmaizites. Kaut ko jau zinaju
ieprieks, bet daudz ko iemacijos
nojauna.Jovairak macos,jo vairak
gribas izméginat kaut ko jaunu.
Mazmeitam svétkos vienmeér
gribas kaut ko ipasuuzcept. Saldos
édienus gatavoju ar prieku. Man
garso saldumi, kitkas un konfektes.
Savukart ikdienas edienu gatavo-
Sana mani vairs Ipasi neaizrauj.
Labpratak gatavoju ko interesantu
no darzeniem, nevis tradicionalos
galas édienus, — stasta Gunta.
— Man nepatik bezdarbiba. Tele-
vizoru ieslédzu reti, galvenokart
vakaros, lai uzzinatu jaunumus.
Ikdiena paiet darza, méginajumos
vai kopa ar mazmeitam. Vasaras
censSos vinas aizvest uz dazadam
aktivam nodarbém — baseiniem,
slidotavam, ekskursijam. Darzs ir
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mana lielaka aizrausanas. Majas
darbi vairak ir pienakums. No
pavasara lidz rudenim vienmeér
ir ko darit ara. Ziema ir grutak.
Esmuizmacijusies par Suvéeju, tacu
rokdarbi mani vairs ipasi nesaista.
Daudzvairak patik darboties svaiga
gaisa. Kad kustos, jutos daudz
labak, neka séZot uz vietas.

Svetku tradicijas

— Gimeneé nav neviena Jana,
isti Sos svétkus nesvinam. Ligo
vakara piedzivojam skumju no-
tikumu, un Sie svetki man vairs
nav tadi ka agrak. Varam uzcept
Sasliku un pasédét gimenes loka,
tacu lielas svinéSanas nav. Sieru
pati nesienu — ja gribas, nopérku.
Sobrid jau Isti nav ari, kur nopirkt
istu lauku pienu. Gotinu paliek
mazak. Agrak gan, kad kaiminienei
bija gotina, visu ko taisiju.

Savukart Ziemassvetkos visa
gimene sanak kopa. Mazmeitas
muzice, skaita dzejolus, spélé
instrumentus. Tie ir musu siltakie
gimenes svétki, — atklaj Gunta
Zommere. — Priecajos par katru
dienu, kad vel varu stradat, dejot,
rupéties par rozem un bat kopa
ar saviem milajiem. Tas arl ir
galvenais spéeka avots!
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Pirms sac vingrot, iesildies!
Sac ar dzilu un lénu elposanu,
pastiepies. Vari solot uz vietas,
izaplo plecus, roté guzas, véderu,
puspietupiena — ari celgalus.
Slodzi palielini pakapeniski. Pie-
vers uzmaniba atrumam, ar kadu
izpildi vingrojumus, —jolénak tos
veiksi, jo lielaka bus slodze, liksi
muskuliem stradat precizak. Iz-
vingrini ari pédas dazados veidos.

1. Stavus, bumba prieksa leja
rokas. Cel bumbu pari galvai lidz
skaustam. Tad atgriezies sakuma
stavoKIL

2. Guli uz muguras, kajas sa-
liektas 90° lenki, kajas paceltas —
apaksstilbi atrodas paraléli gridai.
Starp celiem bumba. Rokas pacel
virs galvas. Izelpa saspied bumbu,
bet plecus cel uz augsu, sasprin-
dzinot presiti. Ar rokam sniedzies
uz prieksu.

3. Balsta cetrrapus, bumba
starp celgaliem. Izelpa iztaisnoka-
jas un paliec balsta gulus. Bumbu
joprojam noturi starp celgaliem.
Tad gurnus virzi atpakal, bet ar
rokam pastiepies uz prieksu, at-
brivojies.

4. Gulot uz sana, atbalsties uz
kreisas rokas apaksdelma. Labo
kajuparliec parikreisajaiunarcel-
galu atbalsties pret bumbu. Izelpa
ar celgalu spied bumbu, bet kreiso
kaju vienlaikus nedaudz pacel.

5. Gulus uz muguras, kajas
plati, saliektas, vienas kajas cirksni
atrodas bumba. So kaju aplo des-
mitreizesuzvienu pusi, tad uzotru
pusi, otra kaja paliek nekustiga.
Mugura pie gridas, vedera muskuli
sasprindzinati.

6. Apsédies un bumbu noturi
starp ikru muskuliem un augs-
stilbiem. Mugura nedrikst but
izliekta. Izelpa lénam saliecies
un pamazam velies uz aizmuguri.
Paripinies Surpu turpu, izmasé
savu mugurkaulu. Ieteicams to
veikt uz miksta paklajina.

7.Uz muguras. Kajas saliektas,
pédasplecu platuma, bumba starp
celgaliem. Izelpa saspied bumbu,
ieelpa atbrivojies.

8.Gulusuzsana. Apakséja kaja
saliekta, augseja taisna, bumba
augseéjas rokas plauksta. Izelpa —
augséjasrokas elkonis un augséjas
kajas celis kopa, ieelpa — pastie-
piesarkajuunroku prom no sevis.

9. Gulus uz sana. Kajas saliek-
tas celos. Bumba starp pédam
nedaudz saspiesta, pédas atceltas
no gridas 10 cm augstuma. Izelpa
augséjo celiizversuz augsu, ieelpa
kopa.

10. Gulus uz védera. Rokas aug-
$a virs galvas, kajas taisnas, rokas
bumba, padod bumbu sev apkart.

MAF

Mediju atbalsta fonds

"Mediju atbalsta fonda" ieguldijums
no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Par pielikuma "ledvesmai nav vecuma"
saturu atbild SIA "Laikraksts STARS".
#SIF_MAF2025
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“Galvenais ir pasam gribet darboties’

BAIBA MIGLONE

Vienmer ir prieks dzirdeét stas-
tus par aktiviem senioriem,
kuri ari, aizejot pelnita atpiita,
turpinabiuit dzives vidii, ka tagad
saka, — turpina svinét dzivi
ik dienu un ar savu pieméru
mudina to darit ari citus. Ma-
doniete TEKLA REINIKA Saja
zina ir spilgts piemérs, tapec
ari vinu aicinaju padalities ar
savam atzinam lappusité “Mozs
unvesels”.

— Vispar jau esmu lizumie-
te, —iesak Tekla Reinika. — Esmu
vecakameita seSubérnu gimeneé.
Vienmer nacas kaut kada zina
atbildét par mazakajiem, bet
mums visiem kopa bija labi.
Mamma bijalaba saimniece, liela
dziedataja, dirigenta Stanislava
Broka masica, loti mus visus
lutinaja, audzinaja un veléjas, lai
katram klatos labi. Vina rupé€jas,
laimeés visiizaugtu par kartigiem
cilvékiem, macija darba tiku-
mu — visuizdaritlaika un kartigi.

Viena masa, tapat ka es, nu
jau ilgus gadus dzivo Madona,
otra — Cesvainé, Marite gan —
diemzél aizsaulé. Brali palikusi
uz vietas Gulbenes puse.

— Ka celi jus atveda uz Ma-
donu?

— 9. klasi beidzu Lizuma
vidusskola, bet tad nodega skolas
internats un vidusskolas klases
likvidéja. Tad nu bija jadoma,
ko darit talak. Biju izlemusi iet
uz Bulduru darzkopibas teh-
nikumu, jo patika darza darbi,
bet skolas direktors Vilberts
Pidiks atrunaja. Teica, lai eju uz
Rigas Pedagogisko skolu. Ta nu
aizgajuuz Rigu. Paralélimacibam
turpinajuizglitoties dazados kur-
sos — Susana, dejas, kulinarija.
Man vienmer gribéjas daudz ko
iemacities. Cetrus gadus Riga
macijos. Grupa bija loti laba,
kursa audzinatajs — lielisks.

Kad beidzu skolu, péc sada-
les mani nosutija uz Madonas
1. bérnudarzu, bet tur, izradijas,
specialistu nevajadzéja, unta no-
nacu Madonas 2. bernudarza jeb
tagadéja “Priedité”. Bernudarza
nostradaju 16 darbigus gadus —
sakuma biju audzinataja, tad
metodike, vélak — vaditaja, pec
tam pargaju stradat skola par
sakumskolas skolotaju. 27 gadus
nostradaju skola. Vel stradajot
darzina, 1972. gada, iestajos Lie-
pajas Pedagogiskaja institata
neklatiené, jo paraléli darbam
bérnudarza aizvietoju latviesu
valodas skolotaju 2.—4. klasei.
Macibas pabeidzu Daugavpils
Universitate.

— Ka jums izdevas uzturet
labas attiecibas ar bérniem
skola, jo tas tomeér ir mazliet
atSkirigi no darba darzina?

— Man ar bérniem vienmeér
bijusas loti labas attiecibas. Sva-
rigiir pielagoties bérnulimenim,
but tadiem paSiem ka vini un
but pienemtiem. Bérni to jut,
un tad attiecibas izdodas veidot
draudzigas. Bérniem loti patik

atraktivas skolotajas. Svarigi ir
saglabat priecigu un aktivu at-
tieksmi, bit atvertai pret beérniem
unvinuinteresém, tad ari pasaiir
prieks darboties unbérniem patik.

— Vienmer esat bijusi aktiva
un sportiska. Ka sportiskas akti-
vitates ienacajusu dzive, un kadi
ir sirdij tuvakie sporta veidi?

— Sports mana dzivé ienaca
loti agri.Jau skolas laika piedalijos
dazados treninos, ko turpinaju, ari
macoties Riga. lesaistijos dazados
sporta veidos, tostarp nedaudz
ari basketbola. Interesanti, ka
otra basketbola komanda spéléja
ari Uljana Semjonova. Man vel
tagad saglabajusies vinas dava-
nina. Ipasi patika galda teniss
un volejbols. Madona turpinaju
nodarboties ar jau iemilotajiem
sporta veidiem. Ziema klat naca
ari sléposana, stafetes, kas Ma-
dona tik popularas. Smejos, ka uz
treniniem gaju pat tad, kad citi
devas uz ballem. Piedalijos ari
rajona izlasé volejbola un galda
tenisa, esmu ieguvusi vairakas
medalas, tostarp ari republikas
meroga medalu galda tenisa.

Sportojot arl iepazinos ar
savu viru Robertu. Esam kopa jau
vairak neka 51 gadu. Pagajusaja
gada bérni sarikoja skaistas zelta
kazu svinibas.

Prieks, ka ari abi deli, Renars
un Marcis, nodarbojas ar sportu.
Ari mazberni spélé volejbolu,
galda tenisu. Renars savulaik
spéléja regbiju. Kopigi ar gimeni
skrien “Stirnubuka”. Viniem patik
kustigie sporta veidi.

Ja,visa musu gimene ir sport-
iska —berniun mazbérniiesaistas
dazados sporta veidos.

— Ar sportu esat uz “tu” ari
péc tam, kad beidzat aktivas
darba gaitas, un turpinat to darit
par spitivisam veselibas likstam.
Turklat darbojaties ne tikai pati,
bet mudinat ari lidzcilvekus but
aktiviem.

— Kad aizgaju pensija, mani
uzaicinaja pensionaru biedriba
vadit vingroSanas nodarbibas.
Pienemu uzaicinajumu, un tagad
divreiz nedéla esam sporta halle,
kur cakli vingrojam gan ar lielam

Y
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un mazam bumbam, gumijam,
nujam, hantelém utt.

Més ne tikai vingrojam, bet
ari rikojam dazadas nodarbibas,
sanakam kopa un aktiviun drau-
dzigi pavadam laiku. Musu vin-
grosanas grupa esam apmeéram
divdesmit cilvéki. Atmosfera ir
loti draudziga un atbalstosa, visi
viens otru saprot un atbalsta, un
grupavalda sirsniba. Daudzi saka,
ka reizém esot ta, ka negriboties
nakt uz nodarbibam, bet péec
tam — ]oti laba sajuta. Ari svetku
svinéSana ir neatnemama musu
grupas sastavdala — dzimsanas
dienas, varda dienas, Ziemas-
svetki tiek atzimeti ar ballitém,
dazadam rotalam, atrakcijam
un kopigam sarunam pie kafijas
galda. Tapat dazados pasakumos
piedalamies ar dziesmam un
spelem, braucam ekskursijas.

— Kas, péc jusu domam, ir
pamata tam, ka cilvéekam iz-
dodas but aktivam ari seniora
vecuma?

— Galvenais ir pasam gribét
but aktivam — neviens to tava
vieta neizdaris. Vajag parvaret
slinkumu, darit to prieks sevis,
jo tad ari veseliba bus labaka.
Svarigi saprast, ka viss jadara
pasam sev, nevis citu del.

— Vai piekritat, ka aktivitate
unkustibalielamerair “ieraksti-
ta génos” no vecakiem?

— Ja, daudz kas nak no ve-

cakiem. Musu mamma bija loti
aktiva, vienmer gribéja dar-
boties, piedalijas pasakumos
un dziedasana. Médza teikt, ja
kada sanaksana vai goda reizé
nebus Klimonmates, tad ari
nekadas jautribas nebus. Tévs
bija mierigaks, bet no mammas
laikam mums tad ari ta aktivitate
parmantota.

—Jusnetikaivadatvingrosa-
nas nodarbibas, bet ari dziedat,
apmekléjat dazadus kultiras
pasakumus, daudz lasat. Vai
tiesam, aizejot pelnita atputa,
laika kluvis vairak?

— Laika pensija nemaz nav
vairak — vienmer kaut kam ta
pietrukst, jo vienmeér ir ko darit.
Es ari kadreiz domaju, ka tad,
kad busu pensija, manbus daudz
laika, bet izradas, ka visam laika
tapat nepietiek un vienmer kaut
kas japadara, kaut kas jaizdara.
Agrak dziedaju kori, tagad to
aizstajis ansamblis pensionaru
biedriba. Joprojam patik darza
darbi. Ne velti daudzi saka, ka
pie musu daudzdzivoklu majas,
kura dzivojam, esot skaistakais
unzalakais pagalms. Patik virtuvée
saimniekot, izméginat visadas
receptes, lai péc tamuzcienatune
tikai savu gimeni, bet ari kolégus.
Galvenais ir — gribét darboties.
Par dzivi priecaties, ka jauna
diena ir uzaususi, putnini dzied,
labi cilveki satikti.



