6/STARS

Temats:
ka izdzivot
inflacijas
apstaklos.

LAURA KOVTUNA

Annas un Laura Zeltebreju gime-
né aug tris bérni — Mejuhada
(5 gadi), Sarone (4), Karmels (2) —,
un pavisam driz gaidams ceturtais
mazulis. Gimene dzivo Bérzaunes
pagasta ,Lejas Gaizinos”, vecaki
spriez, ka laukos var izdzivot, ja
nebaidas no darba. Tomér ir ari
dazas izvéles, no ka Sodienas infla-
cijas apstaklos jaatsakas, izdevami
ruapigak jaizvérte.

— Lielaka dala gimenes ienaku-
mu aiziet partikai, un to reali var just.
Loti jaskatas, ko veikala pirkt, — atzist
Anna Zeltebreja. Lauris ki pieméru
min to, ka, aizbraucot uz Madonu,
piecu cilvéku gimene padoma, vai
sevi palutinat ar kebabu ka ierasts
vai labak vienkarsi nopirkt bulcinas.

— Par 50—70% sadardzinaju-
sies jebkada veida ella. Kapusas ari
gramatu, kancelejas precu cenas,
ko pérkam bérniem. Jau no janvara
ir loti butiski augusi degvielas cena,
tas laikam ir pat butiskakais, ko izji-
tam, — noveérojis Lauris. Anna pie-
bilst, ka masinai nupat beigusies teh-
niska apskate, Sobrid vél esot jadoma,
vai vérts ieguldit naudu, lai apskati
izietu. — Tada ir dzives realitate, bet
més nesudzamies. Virs uz darbu
brauc ar sabiedrisko transportu, es
kooperéjos ar vecakiem, kas dzivo
pavisam netalu, ja ko vajag no veikala,
paladzu atvest, — atklaj Anna. Vinai
loti patik ,rakties zemé”, tapéc pasi
audzé darzenus vecaku saimnieciba,
tur kazas, ir vistas, trusis. éogad ar
darza darbiem mazliet vairak palidzot
vecaki, ta ki Annai pédgjie gratnieci-
bas ménesi aizrit tiesi vasara.

— Vai esat Madonas novad-
nieki?

A. Z.: — Esmu no §is puses, gaju
Bérzaunes pamatskola, péc tam Ma-
donas Valsts gimnazija. Atgriezamies
pirms kadiem cetriem gadiem. Virs
ir no Kraslavas. Kad apprecéjamies,
sakam dzivot Daugavpili, bet tur ar
darbiem ir pavisam bédigi. Daudz kur
esmu dzivojusi un stradajusi. Man ir
augstaka izglitiba vides plano$anas,
dabas aizsardzibas joma, ieprieks ari
esmu stradajusi par kartografu. Tagad
skatam kadas dzivesvietas iesp€jas uz
Césu, Salaspils, Ogres pusi, jo viram
darbs parasti tur tuvuma.

L. Z.: Stradaju celtnieciba,

Valsts atbalsts

Labklajibas
ministrijas
Socialas
ieklausanas
politikas
departamenta
vecaka eksperte
Evija Kula:

— 21. junija Ministru kabinets
apstiprindja Labklajibas ministrijas
informativo zinojumu “Par atbalsta
pasakumiem energoresursu cenu
un visparéjas inflacijas pieauguma
ietekmes mazinasanai mazaiz-
sargatajam iedzivotaju grupam”.
Galvenie pasakumi, pie kuriem
stradajam, lai tos ieviestu nor-
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Izdzivot laukos var ar sma

majmaciba.

un tur vienkarsi ir vairak darba
piedavajumu, augstaka iedzivotaju
pirktspéja. Mans hobijs ir darza meé-
belu izgatavo$ana no balkiem. Kolidz
cilvékiem mazakas algas, vini nedoma
par skaisto, interesanto, kvalitativo,
bet gan praktiskako. No Plavipam
talak, Jekabpils, Livani, tur jau krietni
samazinas cilvéku pirktspéja.

— Pastastiet par savu pasreizé-
jo dzivesvietu, ,Lejas Gaiziniem™!
Tada zimiga vieta, kadreizéjais
sporta un tarisma komplekss.

A. Z.: Mekléjot dzivesvietu
$ai pusé, nejausi iedomajos par So
maju. Sazinajos ar saimniekiem, un
vini bija priecigi. Esam vienojusies
ar saimniekiem par darbu, ko pie
majas daram, pieskatam ipasumu,
lai tas neaizietu posta. Si éka ir ipasa,
ta nav parasta maja. Ta neskaitas ka
dzivojama maja, tad elektroenergijas

mativajos aktos, ir majokla pabalsta
pieejamibas paplasinasana un valsts
socialo pabalstu pieskirSana noteiktam
socialajam grupam.

Notiks atraka pensiju indeksacija
jau 82 gada septembri. Ikménesa mak-
sajumu atkariba no pensijas apméra
sanems seniori, cilvéki ar invaliditati
un apgadnieku zaudéjusie. No 2022.
gada 1. novembra lidz 2023. gada
maijam (ieskaitot) viniem planots
izmaksat 30 eiro ménesi, ja pensijas
vai atlidzibas apmeérs neparsniedz 300
eiro; 20 eiro ménesi, ja pensijas vai
atlidzibas apmeérs ir no 301 lidz 509
eiro; 10 eiro ménesi, ja pensijas vai at-
lidzibas apmérs ir no 510 lidz 603 eiro.

Savukart gimenes, kuras sanem

Anna un Lauris (nav klat fotografésanas bridi) Zeltebreji izvéléjusies bé
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rékini ir vél lielaki. Celas ari elektribas
cenas, bet tas nav tas briesmigakais.
Pieméram, televizora mums nav, nav
vispar laika tadam. Par apkuri, adeni
nav jamaksa, toties loti daudz jastra-
da, pasiem malka jagada ziemai un
citi tadi darbi. Laukos jau izdzivot var,
tikai loti daudz jastrada.

Uzaugusi esmu lauku vidé, tapéc
ari Sobrid tadu esam izvéléjusies. Uz
dzivokli mums nebutu alternativa
parvakties, bérni ir pieradusi pa aru
skraidit, but daba, iesaistities lauku
darbos. Masu sapnis, protams, ir
sava zeme, maja, bet nav reali tai
nopelnit, pat ja es stradatu. Ja man-
tojuma palikusi maja ar zemi, tad
labi. Ta ir loti liela probléma Latvija.
Cilvékiem butu jabut spéjigiem tikt
pie sava ipaSuma, nenemot kreditu,
kas visu mazu jaatmaksa. Vienigais
variants — braukt uz arzemém, abi

inflacijas apstaklos

piemaksu pie gimenes valsts pa-
balsta par bérnu ar invaliditati, no
2022. gada 1. novembra lidz 2023.
gada maijam sanems 30 eiro meé-
nesi. Saja gadijuma netiks vértéti
gimenes ienakumi. Vel planota
pabalsta palielinasana transporta
izdevumu kompensésanai cilve-
kiem ar invaliditati no 79,68 lidz
105 eiro par seSiem ménesiem no
2023. gada 1. janvara.

Atbalsts bus ari Ekonomikas
ministrijas piedavatais risinajums
majsaimniecibam energoresursu
izdevumu kompensésanai apkures
sezonas laika par elektroener-
giju, dabasgazi, siltumenergiju,
granulam.

rnus Mejuhadu, Saroni un Karmelu au
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ar viru jau esam ta dzivojusi. Labi
dzivot tur var, bet ne labi sakrat, lai
arzemeés kaut ko iegadatos. Ja vienigi
tur sapelnit dzivei Latvija.

— Ka bérniem ar izglitibas
iestazu apmekléjumu macibu
gada laika?

A. Z.: — Jau pirms kovida bija
doma par majmacibu, pandémija un
Latvijas valdiba ar saviem lémumiem
$0 domu ari nostiprinaja. Bérni ari vél
nav skolas vecuma; kad bus, tad vél
skatisimies un vértésim. Pirmsskola
gan maskas nebija janésa, bet ko var
zinat, ko turpmak izdomas. Neatbal-
stu ari LGBTI virzienu, ko sak maziem
bérniem macibu programma jeviest.
Més macamies un darbojamies pasi
majas. Tas, protams, ir daudz gratak,
kaut vai tas paSas partikas dél. Man
Cetras reizes diena jagatavo édiens,
skola vai bérnudarza to daudzmaz
nodro$ina. Valsts sistéma ir iekarto-
ta, lai bérnus, ari loti mazinus, liktu
bérnudarza, tad abi vecaki strada un
apmeéram vidusmeéra var dzivot. Es
neatbalstu tik mazu bérnu, no pus-
otra gada, laiSanu bérnudarza. Bet
es saprotu tos, kas negrib pasi fiziski
smagi stradat, rakt zemi, audzét savu,
gadat malku; ja vajag dzivoklu rékinus
apmaksat, citu variantu jau nav. Mégi-
nam loti daudz laika pavadit ara. Tada
vidé gandriz nemaz ari neslimojam,
tas ir liels pluss majmacibai. Bérni var-
but 2—3 reizes pa visu mizu ir slimo-
jusi — saaukstéjusies. Pasi vicam
t€jas, ta bérniem macu ari biznesu.
(Smejas.) Iedodu traucinu, cik liels
japielasa, lai naudinu nopelnitu.

L. Z.: — Majmacibai plusu ir
vairak, lielais minuss — vienam no
gimenes vienmér japaliek majas un
ar bérniem jadarbojas. Bérnudarza

dzinat lauku vidé un zinibas apguat
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audzinatajai japieiet un jaizskaidro
daudziem bérniem, te ir individualais
darbs, macibu vielu apgust koncen-
trétak. To, ko iemacijies vecakais
bérns, paraléli nedaudz apgust ari
jaunakie. Pieméram, jaunakais bérns,
vinam rudeni bus tikai 3 gadi, burtus
zina gandriz vienadi ar vecako meitu,
kurai bus 6 gadi. Macas viens, to redz
un dzird ari otrs. Kad vél sakas ko-
vids, tas vél vairak nostiprinaja masu
viedokli. Daudzi, kuriem bérns bija
bérnudarza, bija spiesti sédét majas ar
bérnu, tad jau tam vairs nav nozimes.
Biezi vien ir bérni, kas nelabprat iet uz
bérnudarzu; majas, novértéjot bérna
garastavokli, uzvedibu, saprotam, —
vai tobrid bérns spés uztvert maci-
$anos vai ejam ara, spéléjamies. Reti
skatamies multfilmas, biezak npemam
bibliotéka vai iegadajamies pazistamu
multfilmu gramatas — tas ir vértigak.
Redzu, ka daudziem bérniem kaité
parak pieejamas multfilmas. Veca-
kiem javérté, ko bérns skatas, tapat
tas talak dzivé var kaitét uzmanibas
noturibai, jo kadri atri mainas, tikmér
gramata més pie viena un ta pasa
zimé&juma varam atgriezties daudz
reizu un katrreiz pamanit ko jaunu.

— Vai nesatrauc iespé€jamais
cenu kapums ari turpmak, varbut
censaties ka iekrat?

A. Z.: — Iekrat isti nesanak.
Nezinu, ka varétu izdzivot pilséta,
laukos tomér pats vari rosities, vairak
ko izaudzét. Paédusi busim, to jau
nodro$inasim. Ar masinu, visticamak,
nebrauksim. (Smejas.) Bet nu jado-
ma... meza vida bez masinas nevar,
tacu tas savukart saistas ar lieliem
izdevumiem Sobrid, ziema tapat celus
slikti tira; varbat jaskata dzivesvieta,
kas tuvak darbam, veikaliem.
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Dzives dardziba daudzus ir
parsteigusi negaidot. Kas tomér
visvairak koz iedzivotaju maci-
nos — partikas cenu palielina-
Sanas, energoresursu sadar-
dzinajums vai pakalpojumu
Dpieejamibas mazinasanas?

= = = — Partikas cenu
celSanas iespai-
do visvairak,
jo kaut kas jau
jaed ir. Siltu-
ma sadardzina-
S§anos Soziem
neizjutisim, jo
malku nopirkam vél par sakarigu
cenu. Toties elektribas maksas pa-
lielinajums ir jau jatams, lai gan vél
ne tik Joti, jo no valsts katru ménesi

sanemam 15 eiro lielu atbalstu, —
atzist rokdarbu studijas Cesvainé
dalibniece Sandra Briede. — Tur-
preti partika klast ar katru dienu
dargaka, un nav zinams, kas vél bus
rudeni. Ja maizes kukulis, ka runa,
maksas 5 eiro, tad maiziti édisim
tikai svétkos, bet es ceru, ka ta
nebus. Labibas lauki Kurzemé péc
lietus gan ir veldré sakritusi, ta ka
visadi var but.

Malkas divistabu dzivokla apkurei
pietiks divam ziemam. Tacu — la-
bak lai man malka Skini stav neka
nauda konta, par kuru tapat driz
neko nevarés nopirkt.
Aizbraucot uz Madonu, veika-
los skatos tikai uz “dzeltenajam”
cenam. Interesanti, ka Cesvainé

daudz ko par tadu pasu cenu var
nopirkt ari bez visam atlaidém —
acimredzot precém liek mazaku
uzcenojumu.

Saja laika jau ir daudz japiedoma
pie ta, ko pirkt un ko ne. Lidz $im
regulari iegadajos sieru ar sékli-
nam, kas man loti garso, bet tad,
kad tas viena rita maksaja 8 eiro ar
kapeikam kilograma, bet vakara
gandriz 14, sapratu, ka par to ari
bus jaaizmirst.

Rudeni dargaka bus ari elektriba.
Drosi vien bis japiedoma, vai tum-
$ajas dienas, kad Suju vai adu, varés
visu laiku degt gaisma.

Bet, Skiet, cenu sadardzinadjumu
meés nevaram ietekmét, lidz ar to
bis vien japielagojas, ar pieri siena

jau neskriesi. Turklat ari darza aug
kartupeli, bietes, burkani, citiem
vardiem — ko pats izaudzési, tas
nebus japérk.

Ari savéniete
Gunta Matisa
priek$plana iz-
virza partikas
un elektribas sa-
dardzinasanos:
— Saviena jau
visiem ir malkas
apkure, te citas iespéjas nodro$inat
siltumu ziema nemaz nav. Dalai ir
savi meZi, bet tie, kuriem nav, malku
pérk, un tas, protams, arl maksa.

Toties veikalos sadardzinajumu
jat krietni — liekas, ka cenas ir
palielinajusas uz pusi. Izjatam ari

elektribas cenu kipumu, un no 1.
septembra bus jamaksa vél vairak.
Elektribu sava saimnieciba téré-
jam diezgan daudz — apméram
200—300 kilovatu ménesi, jo man
ir govis, kuras slaucam mehanizéti,
elektriskais gans, tapat sadzives teh-
nika un viss paréjais. Sagada valsts
sniegtais 20 eiro atbalsts vairakus
ménesus bija jatams.
Tacu lai kadu cenu cel$anos Soziem
piedzivosim, ienémumi ar izdevu-
miem bus vien jasalago. Pensija ir
tada, kada ta ir, tapat alga par ne-
pilnu slodzi Savienas bibliotéka ne-
palielinasies. Ari kartupeli, burkani,
sipoli darza izaug. Laukos iztikai
galvenais — lai savi kartupeli butu.
ZENA KOZLOVA

Klientu loks varétu palielinaties

AGRITA NUSBAUMA-
KOVALEVSKA

Straujais cenu kapums pirmas
nepiecieSamibas precém, au-
gosSie komunalie maksajumi
iedzivotajos vies bazas par gai-
damo rudeni un ziemu. Sarka-
nu pagasta sociala darbiniece
Stanislava Pommere norada, ka
§i ziema daudziem bus milzigs
izaicinajums.

Nonakot krizes situacijas, cil-
véki palidzibu meklé socialaja die-
nesta. Stanislava uzskata, ka rudeni
klientu loks varétu palielinaties.

— Pasreiz varu teikt, ka klientu
skaits ir nedaudz samazinajies. Tie,
kuriem ir iespéjas, meklé veidus,
ka uzlabot savus dzives apstaklus.
Tomér joprojam ir klienti pirms-
pensijas vecuma, kuriem ir loti
gruti atrast darbu un situaciju
uzlabot, bet cilvéki cinas. Situacijas
ir dazadas, bet man ir liels prieks,
ka vairums cens$as un dara, nevis
tikai uzstaj, ka viniem pienakas
palidziba. Prieks, ka ir pateicigi
ari par minimalu atbalstu un spéj
saglabat cilvécibu, neparmet ci-
tiem par to, ka ir grati. Diemzél
sarezgitak ir ar tiem, kuri uzskata,
ka tikai vigpiem ir grati, sevi ir
nostadijusi cietéja loma, — stasta
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Stanislava Pommere. — Katram ir
sava nasta nesama, un viss atkarigs
no ta, ka tas tiek nostadits. Paslaik
daudziem ir satraukums par ziemu,
jo cenas turpina augt. Mana skati-
juma, tiklidz paaugstina degvielas
un elektribas cenas, tas aug ari
visam paréjam. Cenu kapums ir
neizbégams, jo tie ir resursi, kas
tiek izmantoti razo$anas procesa.

Daudziem tas ir pamats raizém.
Nonakot gratibas, cilvékam butu
javérsas pie sociala darbinieka,
lai varétu rast risindjumus. Nav
jakautréjas vai jabaidas. Sanemot
pabalstus, minimums tiek nodro-
$inats, un tas palielinas, bet ari
inflacija aug. Cilvékiem ir jamacas
rikoties ar naudu, kas ne vienmér
izdodas. Daudzi Sobrid patiesi ir
neapskauzama situacija. Domaju,
ka rudeni un ziema klientu skaits
vairosies. Sis daudziem bus izaici-
najumu laiks, ari socialajiem dar-
biniekiem, jo augs darba apjoms.
Sociala dienesta sniegta palidziba
ir liels atbalsts, kaut vai apmaksata
medicina vai partikas pakas, kas,
manuprat, ir loti daudzveidigas.

Socialais darbinieks pagasta,
socialais dienests ir vietas, kur
vérsties, lai lagtu palidzibu, tomér
ne vienmeér ir iesp€jams visiem
palidzeét.

— Pamata socialas palidzibas
pabalsti ir garantétd minimala
ienakuma (GMI) pabalsts — ma-
terials atbalsts naudas izteiksmé
minimalo ikdienas izdevumu ap-
maksai — un majokla pabalsts —
materials atbalsts ar majokla lieto-
$anu saistito izdevumu apmaksai.
Savukart papildu socialas palidzi-
bas pabalsti ir pabalsti atsevisku

izdevumu apmaksai — materials
atbalsts personam socialas funk-
cionésanas un neatkarigas dzives
nodros$inasanai: pabalsts veselibas
aprapes pakalpojumu apmaksai;
pabalsts bérna izglitibai; pabalsts
krizes situacija — operativi sniegts
materials atbalsts aréju notikumu
raditu seku novérSanai vai mazi-
nasanai. Izvértéjot ienakumus un
materialos resursus, majsaimnieci-
ba var iegut triicigas vai maznodro-
$inatas majsaimniecibas statusu. Ta
tiek atzita par maznodroS$inatu, ja
tas ienakumu slieksnis ir 327 eiro
pirmajai vai vienigajai personai
majsaimnieciba un 229 eiro pa-
réjam personam majsaimnieciba.
Garantéta minimala ienakuma
pabalstu pieskir zemu ienakumu
majsaimniecibam, lai nodrosinatu
ienakumus garantéta minimala
ienakumu sliek$na limeni, kas
noteikts Socialo pakalpojumu
un socialas palidzibas likuma, un
GMI slieksnis ir 109 eiro pirmajai
vai vienigajai personai un 76 eiro
paréjam personam majsaimnieci-
ba, — skaidro sociala darbiniece.
— Ja ir trucigas personas statuss,
persona sanem partikas pakas,
ir atbalsts medicinai u. c. Sogad
loti nozimigs ir majokla pabalsts.
Mijokla pabalstu izmaksa vienu

reizi tris ménesos, izmaksajot
klientam vai parskaitot pakalpoju-
mu sniedzéjam. Savukart majokla
pabalstu kurinama iegadei izmaksa
vienu reizi kalendaraja gada. To-
meér, pirms tiek pieskirts statuss
un pabalsti, klients vispirms tiek
izvértéts. Katram tas ir individu-
ali, un izvértéSana nepastav kada
sociala darbinieka subjektivie
kritériji. Viss norit likumdosanas
ietvara, un katrs sanem tik, cik
pienakas. Saja mirkli loti svariga ir
komunikicija. Prast izskaidrot kat-
ru situaciju, pieejamos palidzibas
veidus. Klientus vienmeér aicinu
vérsties pie sociala darbinieka, lai
izstastitu savas problémsituacijas
un kopa rastu risinajumus. Loti
nozimiga ir savstarp€ja sazina.
Tas ir jebkura jautajuma. Piemé-
ram, pa$laik gratakie jautajumi
saistiti ar aprapes majas pakalpo-
juma nepieciesamibu. Redzot, ka
cilvékam $is pakalpojums buatu
nepieciesams, tas tiek piedavats,
bet tomér tiek sanemts atteikums.
Gruti atrast motivatoru, kas liktu
klientam mainit savu nostaju.
Katra situacija ir individuala, un
ir jaatrod pareiza pieeja. Svarigi ir
nebaidities, bet lagt palidzibu, ja
ta nepiecieSama. Visu var atrisinat
runajot.

Jadzivo taupigak, vélmes jasaskano ar iesp€jam

IVETA SMUGA

Bérzaunes pagasta pensionare
Alda Gute teic, ka vina nebut
nepieder pie tiem, kam patik
sudzéties.

— Drizak esmu cilvéks, kurs
samierinas ar visu, kas dzivé no-
tiek. Tiesa, inflacijas pieauguma
cipari satrauc visus, ari sekas izja-
tam. Svarigakais, lai varétu iztikt
un lai nebatu kara, — saka seniore
Alda Gute, kas dzimusi Kalsnavas
pagasta, bet Sauleskalna dzivo
kops 1969. gada. Par Grostonas
kapu parzini strada kops 2010.
gada julija. Pirms tam vina Saule-
skalna tautas nama kopa telpas,
stradaja garderobé.

— Protams, mus visus baida ar
rudeni, kad buas dargi jamaksa par
apkuri, pieaugs gazes, elektribas,
pakalpojumu cenas, partika jau
tagad kluvusi darga. Veikalos ra-
pigak japarskata pirkumu grozs,
jaskatas, cik kas maksa, jadzivo
taupigak. Pensionaru rociba jau
atskiras, bet daudzi tagad iepérkas
ar apdomu. Pieméram, agrak pir-
ku kukuli maizes, visu neapédu,
palika cieta, to vairak negribéjas.
Nu iegadajos puskukuli un apédu
visu, vairs nekas nepaliek pari, ko
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Alda Gate: — Stradaju, kamér vien varésu, un ir daudz ieceru, ko

varétu uzlabot.

atdot kaiminu vistam. Noveértéju
savu darzinu, kur kartupelus un
darzenus izaudzéju pati. Japastra-
da, bet savs ir savs. Cik tad daudz
vajag vienam cilvékam? Vajadzibas
arl nevajag parspilét. Tiesa, kad-
reiz gribas jaunas drébes izieSanai,
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bet parsvara viss ir dzivei sagadats.
Degvielas cenas mani nesatrauc,
jo nav personigas automasinas.
Kad vajag, déls aizved, — atkl3j
Alda.

Protams, cilvéki uztraucas,
ipasi tie, kas dzivo vieni un kam

bérni nevar palidzét.

— Satraukums ir, bet es doma-
ju — gan jau izdzivosim, visadi lai-
ki un gritibas bijusas. Saprotu, ka
bus ari palidziba no valsts puses,
jo nevar jau cenas celt un nenakt
preti ar atbalstu. Es nekritu arkar-
tiga panika, sadzivoju ar visu — ka
ir, ta ir. Mans pluss ir tas, ka ir
pensija un vél ari Grostonas kapu
parzines darbs. Darba ir paligi,
atbalstu sniedz pasvaldiba. Pasi cil-
véki par nakotni daudz uztraucas,
tacu vieglak no ta neklast. Pirmais,
par ko butu jagada, ir veseliba.
Kad esi vesels, ir darbspéjas, un, ja
grib, darbu var atrast. Tagad var iet
ogot un sénot, ja tikai ir véléSanas.
Daudzi negrib ne ogot, ne sénot,
viena dala izvélas prasit pabalstus.

Naudas ir tik, cik ir, bet jasada-
la, lai batu é$anai, maksijumiem
par dzivokli un ari kadam pasaku-
mam. Cenas aug un neiet kopa ar
ienakumiem, bet es ta nesatrau-
cos, jo dzivoju pieticigi. Ja nak

kada apala jubileja, par svétkiem
parupéjas mani tris bérni.

Tiesa, rékini ir jasamaksa.
Pieaugs izdevumi par elektribu.
Censos ievérot taupibu, vakaros
médzu televizoru skatities, ari
neiededzot naktslampu. Izejot no
majas, izslédzu visus elektribas
patérétajus, ko vien var izsléegt.
Edienu ari var uzkarsét, noslégt
un atstat uz karsta rinka. Sasaldéju
darza izaudzéto — darzenus, ogas,
neeksperimentéju ar konservésa-
nu, gatavoju tikai to, kas gar§o, —
atzist Alda.

Vaicata par novéroto kapu
parzines darba, ka mainas béru
paradumi atbilstosi dzives dardzi-
bai, vina stasta: — Jauns variants
ir iespéja radiem un tuviniekiem
satikties, cienajoties no lidzpa-
nemtajiem groziniem. Ir ari aizga-
jéji, kuriem nav tuvinieku, tos tad
palidz apglabat socialais dienests,
meés péc tam ar stridniekiem sa-
kopjam $is maza atdusas vietas.
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