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Valsts aizsardzibas maciba jauniesSiem ir ieguvums

Saeimas deputati 2018. gada at-
balstija valsts aizsardzibas macibas
(VAM) ieklausanu valsts vidéjas
izglitibas standarta noteiktaja iz-
glitibas satura ka obligatu macibu
priek$metu, sakot ar 2024. gadu.

No 2020. gada septembra, lidz ar
kompetencu pieeja balstita macibu
satura ievieSanu, valsts aizsardzibas
macibas specializéto kursu, kas ie-
klauts Veselibas, dro$ibas un fiziskas
aktivitates macibu joma, apgust ap-
tuveni 1900 skolénu vidéja izglitibas
pakapeé.

VAM programma tiek istenota
ari Madonas novada visparizglito-
josajas skolas. Jaunsardzes centra
3. novada parvaldes (Vidzeme) vadita-
ja vietnieks SANDIS KLAVINS iezimé
valsts aizsardzibas macibas program-
mu un tas norisi masu novada.

— Kas ir valsts aizsardzibas
maciba, un ka ta tiek istenota
skolas?

— Paslaik valsts aizsardzibas ma-
ciba skolas nav obligata, Sobrid skolas
tas ir ka specializéts kurss, izvéles
priekSmets, kas ir ieklauts Veselibas,
drosibas un fiziskas aktivitates macibu
joma. Tas nozimé, ka skoléns, kurs
macas vidusskola, $o priekSmetu var
izvéléties. Savukart no 2024. gada
VAM priek$mets bas obligats.

Pamatskola bérniem tiek piedava-
ta interesSu izglitiba, kas ir Jaunsardze.
Uzsakot vidusskolas gaitas, jaunie-
$i jau var izvéléties VAM, tadéjadi
pilnveidojot iegitas zinasanas un
praktiskds iemanas. VAM galvenais
mérkis ir veidot aktivu un rikoties
spéjigu sabiedribas kopumu. Saja
programma ir ne tikai militara ievirze,
bet ari sasaiste ar izglitibas standartu
jeb citiem macibu priekSmetiem,
apgustot planotos skolénam sasnie-
dzamos rezultatus Veselibas, drosibas
un fiziskas aktivitates macibu joma
un Socialaja un pilsoniskaja macibu
joma, VAM attista $adas kompeten-
ces: pilsoniskas apzinas veidosana
un patriotiskd audzina$ana; valsts
aizsardzibas prasmju attistiSana;
lideribas un saliedétibas attistiSana;
veseliga dzivesveida popularizéSana
un fizisko spéju uzturésana. Macibu
process VAM kursa apguvei organizé-
jams divu secigu macibu gadu ietva-

Sandis Klavins norada: — Lai ieinteresétu bérnus un jauniesus darboties, ir jabat motivétam pedagogam.

ros, katra ménesi VAM nodarbibam
atvélot vienu pilnu macibu dienu.
Savukart vasaras brivlaika jaunieSiem
piedava piedalities praktisko iemanu
nometnés, kuram ir intere$u izglitibas
statuss. Praktisko iemanu nometnes
tiek organizétas péc katra macibu
gada un ilgst 10 dienas.

— Ko jaunie$i apgust valsts
aizsardzibas maciba?

— VAM iedalas tris lielos modulos.
Pirmais no tiem ir pilsoniska aktivitate
valsts drosibas konteksta. Otrais lielais
modulis ir noturiba krizes situacijas
un vadiba, savukart treSais — valsts
aizsardzibas iemanas.

Pirmaja bloka galvenais uzdevums
ir analizét un diskutét, tadéjadi iepa-
zistot dazadas pilsoniskas aktivitates
formas, tai skaita ari no valsts apdrau-
déjuma skatpunkta. Iepazistoties ar
$im formam, més ari veidojam Latvijai
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— VAM pilotprojekts sakas
2018.gada un ilga lidz 2020.
gadam. Pilotprojekta piedalijas
13 skolas, tacu katru gadu VAM
iesaistito skolu skaits palieli-
najas un palielinas ari Sobrid.
2022./2023. macibu gada VAM
apmaciba piedalas ap 150 sko-
lu, aptverot vairak neka 10 000

izglitojamo. Tai skaita Sogad pilot-
projektu isteno divas neklatienes/
talmacibas vidusskolas ar pielagotu
VAM programmu. No 2024. gada
septembra VAM buis obligats macibu
priekSmets visam vidéjas izglitibas
iestadém Latvija. JaunieSu interese
par VAM ir atkariga no skolu inte-
reses par So priekSmetu, jo Sobrid
skolas $i priekSmeta isteno$anai var
pieteikties brivpratigi. Kopuma jau-
niesi VAM prieksmetu atzist par in-
teresantu gan satura, gan pielietotas
metodikas zina, jo VAM nodarbibas
lielakoties ir praktiskas.

Protams, $ada veida zinasanas
butu noderigas katram Latvijas iedzi-
votajam. Valsts aizsardzibas maciba ir

dala no Latvijas valsts drosibas politi-
kas, ko nosaka 2020. gada pienemta
Valsts aizsardzibas koncepcija, kura
ieklauta virkne pasakumu, lai in-
formétu, izglitotu un sagatavotu
sabiedribu kopigam darbibam savas
valsts drosibai. Jauniesu izglitosana
$is uzdevums ir uzticéts Aizsardzibas
ministrijas Jaunsardzes centram.
Jaunsardzes centrs isteno gan jau-
niesu interesu izglitibu Jaunsardzes
kustiba, gan VAM prieksmetu vidéjas
izglitibas iestadés. VAM sevi ieklauj
gan visparizglitojoSus tematus ar
pilsoniska patriotisma akcentu, gan
specifiskus tematus, kas jauniesiem
palidz sagatavoties praktiski, piemeé-
ram, ka rikoties ar ieroci.

piederigu personibu, lidz ar to radam
gribu un vélmi aizstavét Latviju. Sajas
nodarbibas stastam, ka bérni ar pilso-
nisko aktivitati var iesaistities ari savas
pasvaldibas dzivé, savas apkartnes
uzlabosana, piedaloties aktivitatés, ko
organizé pasvaldiba.

Otraja moduli bérni apgust un
attista publiskas uzstasanas prasmes.
Tas, manuprat, ir loti svarigi ari tala-
kaja dzivé, veidojot savu karjeru. Ir
svarigi macét sevi prezentét no labas
puses.

Savukart valsts aizsardzibas ie-
manu moduli tiek veidotas dazadas
krizes situacijas, to skaita ari valsts
aizsardzibai, noderigas prasmes,
tiek attistita savstarpéja sadarbiba,
lideriba. Bérniem $is prasmes ir loti
svarigas, ipasi Sobrid, kad modernas
tehnologijas nem virsroku. Sajis
nodarbibas censamies radit interesi
par dienestu Nacionalajos brunota-
jos spekos, Zemessardzé. Sa bloka
ietvaros zemessargi brauc uz skolam,
stasta par bataljonu, mudina bérnus
bat aktiviem pilsoniem, iesaistities
Zemessardze.

— Kada ir jauniesu aktivitate,
izveloties VAM?

— Loti daudz ir atkarigs no skolas,
kura tiek istenota VAM programma.
Atsauciba ir liela, un jauniesi labprat
izvélas valsts aizsardzibas macibu.
Madonas novada $i programma tiek
istenota visas izglitibas iestadeés.
Daudz kas atkarigs no pasiem jaunie-
Siem, vinu vélmes iesaistities, tomeér
nozimiga ir ari instruktora lidzdarbo-
$anas — vai vin$ spéj dot motivaciju.
Tiesi pedagogam ir jarada interese,
ista motivacija.

— Vispirms ir Jaunsardze, tai
seko VAM. Vai péc tam ir Zemes-
sardze?

— Viens no galvenajiem VAM uz-

devumiem ir stastit bérniem par iespé-
ju veidot karjeru valsts aizsardzibas
struktiiras, attistit pilsonisko apzinu,
veidot Latvijai piederigu personu. Ja
Sie galvenie uzdevumi ir izpilditi, tad
jaunietis, sasniedzot 18 gadu vecumu,
iestajas Zemessardzé, jo grib aktivi
lidzdarboties, iesaistities visa taja, kas
notiek Latvija.

— Ka ir ar instruktoru pieeja-
mibu gan Jaunsardzé, gan valsts
aizsardzibas maciba?

— Paslaik Jaunsardzes intere$u iz-
glitiba instruktoru pietrakst, savukart
VAM, kameér S$is ir izvéles prieksmets,
kapacitate lauj neatteikt nevienai sko-
lai. Klat par instruktoru nav sarezgi-
ti — galvenais ir vélme macities un
sevi pilnveidot. Manuprat, tas ir nozi-
migi jebkura darba. Minimala prasi-
ba — bakalaurs pedagogija, kura ie-
gasanu, ja tas nepiecieSams, apmaksa
Jaunsardzes centrs. VAM pasniedzé-
jam jabut ari militaram zinasanam,
kuras var iegut, izejot papildu kursus,
kas lidz $im bija kareivja sagatavoSanas
kurss Aluksné, instruktora specialista
kurss, ka ari piedaloties Jaunsardzes
centra organizétajos kursos.

— Cik nozimiga, jusuprat, ir
valsts aizsardzibas maciba? Kadi ir
galvenie ieguvumi gan valstij, gan
sabiedribai no VAM?

— Lielakais uzsvars tiek likts uz
pilsonisko lidzdalibu un patriotisko
audzinasanu, lai jauniesiem neveido-
jas vienaldziga attieksme pret apkart
notiekoSo, tapéc es loti ceru, ka péc
VAM priek$meta programmas apgu-
ves nebus ta, ka “Man vienalga!” vai
“Man neinteresé”, jo katram ir jabut
atbildigam par savu ricibu, un iegatas
zinasanas, prasmes palidzés istenot
dazadas idejas, gan lai uzlabotu sa-
vas dzives kvalitati, gan iepriecinatu
lidzcilvékus.
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Madonas
Valsts gimnazi-
jas 10. klases
skolniece Ag-
nese Tipaine
Jaunsardzé dar-
bojas Cetrus ga-
dus, un Sobrid
vina apgust valsts aizsardzibas
macibu.

— Macoties Bérzaunes pamat-
skola, iestajos Jaunsardzé. No-
darbibas man loti patika, tapéc,
atnakot uz gimnaziju, izvél&jos
arl VAM. Vélgjos turpinat pamat-
skola aizsakto. Lidz $im gan VAM
ir notikusi tikai viena nodarbiba,

kas bija loti interesanta un man
loti patika. Sekojot programmai,
apguvam ierindas macibu, iepazi-
namies ar drosibas noteikumiem.
Esmu prieciga, ka izvéléjos $o
priek$smetu. Stastu par valsts aiz-
sardzibas macibu un Jaunsardzi
ari draugiem. Tas ir loti vértigs
priekSmets, un bus tikai pozitivs
rezultats, ja §Sis priekSmets skolas
bus obligats. Iesaku ikvienam
izvéléties So priekSmetu.
Savukart Zemessardzes 26.
kajnieku bataljona zemessargu
Martinu Negru militara joma ir
intereséjusi kop$ bérnibas. Péc
pamatskolas absolvéSanas vin$

izvéléjas doties uz Laudonas vi-
dusskolu (toreizéjo), jo tur bija
iespéja apgut valsts aizsardzibas
macibu.

— Tiesi vidusskola saskaros
ar Jaunsardzi, nolému pieteik-
ties un paméginat, kas tas ir.
Paraléli Jaunsardzei piedavaja
jauno izvéles macibu priek$me-
tu — valsts aiz-
sardzibas ma-
cibu. Man ka
patriotam bija
gruti atteikties
nepaméginat,
vél jo vairak
tapéc, ka mani

intereséja viss, ko $aja prog-
ramma piedavaja. Ieguvumi bija
loti pozitivi. Iemacijos daudz ko
jaunu, kas noder civilaja dzivé un
ikdiena. VAM uzzinaju un apguvu
tadas lietas, kuras ikdienas dzive
nebutu apguvis. VAM un Jaunsar-
dze jau ir aiz muguras, un nu jau
nepilnu gadu esmu zemessargs.
Kopuma par $o visu pasakumu
ir tikai pozitivas atsauksmes
un pieredze, nenozéloju, ka
pieteicos. VAM deva man vélmi
dienét, tapéc pieteicos Zemes-
sardzes rindas ka brivpratigais.
Jaunsardze, VAM, Zemessardze,
mana skatijuma, ir loti lidzigas

un ir tikai passaprotami, ja secigi
tas izvélas. Ikvienam vajadzétu
iesaistities, paméginat, jo tas ir
aizraujoSs piedzivojums, kura
var sajust sevi no iekSienes un
saprast, uz ko esi spéjigs. Tapat
var iemacities sadzivot ar saviem
“tarakaniem galva”, spét atbildigi
risinat problémas, bat patsta-
vigam un izlémigam. Priecajos,
ka VAM bus obligats priekSmets,
tapat ka militarais dienests. Vis-
pirms tas ir patriotisms, rupes par
savas valsts dros$ibu un zinasanas,
ka valsti pasargat apdraudéjuma
gadijuma, tomér tikpat svarigas ir
apgutas iemanas ikdienas dzive.

Macib

Valsts aizsardzibas macibas kursa
mérkis ir veidot aktivu, mobilu
un rikoties spéjigu sabiedribas
locekli, kurs grib un spé€j aizsta-
vét sevi, lidzcilvékus un Latviju
krizes gadijuma.

Veselibas, drosibas un fiziskas
aktivitites macibu joma skoléns
ikdiena apzinati rikojas saskana ar
veseliga dzivesveida ieradumiem,
patstavigi un atbildigi izvélas un
iesaistas fiziskajas aktivitatés, izvirza
un isteno sev nozimigus prasmju
un fiziskas sagatavotibas izaugsmes
mérkus, lieto un izvérté efektivakos
taktiskos risinajumus un stratégi-
jas individualajas un komandas
fiziskajas aktivitatés, identificé ap-
draudéjumus un riskus dazadas
vidés un situacijas, taja skaita valsts
dro$ibas apdraudéjuma gadijuma,
izprot savus pienakumus, tiesibas
un iespéjamo ricibu visaptverosas
valsts aizsardzibas konteksta, veic
preventivus drosibas pasikumus
un identificé drosas ricibas solus,
izvéloties piemérotakas problém-
risina$anas stratégijas. Socialaja un
pilsoniskaja joma skoléns skaidro
pasaules notikumus, to célonsaka-
ribas un idejisko pamatu pagatné
un tagadné; pauz savu attieksmi
pret sabiedriskajiem, ekonomiska-
jiem, politiskajiem procesiem un
atbildigi iesaistas tajos; pienem

rocess ieinterese

Jauniesi, kas izvéléjusies valsts aizsardzibas macibu, programmas ietvaros

vairak laika pavada arpus telpam, darbojoties praktiski.

léemumus, kas saistiti ar karjeru
un nidkotnes iespéjam un pozitivi
ietekmé labklajibu lokali un globali;
pamana netaisnibu un rikojas ta, lai
to NOVEerstu; ar cienu un izpratni iz-
turas pret sabiedribas daudzveidibas
izpausmém.

Valsts aizsardzibas maciba aiz-
nem 72 stundas macibu gada ie-
tvaros, veltot vienu dienu ménesi,
kad intensivi tiek apgutas jaunas
zina$anas un prasmes. Aizvaditaja

nedéla visas dienas garuma skoléni
Madona programmas ietvaros dar-
bojas praktiski.

Instruktors kapralis Mareks
Rims$ans stasta: — Kameér laikap-
stakli vél ir labveéligi, bérni vairak
darbojas arpus telpam. Aizvaditaja
nodarbiba jauniesi bez mériericém
noteica attalumus dazadam dis-
tancém, lidz pat 200 m. Tapat bija
orientésanas pilsétas teritorija. Liels
prieks, ka jauniesi aktivi veica distan-

ci, netaupot savus spékus. Macamies
pilnigi visu. Sakam ar kartes iepazi-
Sanu un apguto praktiz€jam ara. Ari
Soreiz, lai gan vide daudziem ir loti
pazistama, tomér nacas saskarties
ar grutibam — visbiezak noorien-
téties, saprast savu atra$anas vietu.
Nakamas nodarbibas papildinasim,
pievienojot jau kompasu, gradus
utt. Macibu diena nesastav tikai no
viena macibu bloka. Diena var but
pat Cetras dazadas témas, pieméram,
sakaru procediras, ierindas maciba,
ierocu apmaciba un prezentacija vai
lekcija, tapat var bat atskats vésturé
vai kada cita nodarbiba. Novembri
bas nakama nodarbiba. Ka zinams,
novembiris ir valsts svétku ménesis,
lidz ar to programmas témas bus
patriotiskas.

Micibu programma ir bagatiga,
process aizraujoss. Macibu saturs ir
organizéts saskana ar ta butiskaka-
jiem pamatjédzieniem jeb lielajam
idejam, kas skolénam jaapgust, lai
veidotos vienota izpratne par apkar-
téjo pasauli un sevi taja.

— Nodarbibas ir piesatinatas.
Jauniesi apgust neikdieniskas lietas.
Par pieméru var minét SauSanu —
ikdiena tas netiek darits, tipéc, ma-
nuprit, VAM pienesums musdienu
jaunatnei ir diezgan liels. Temas un
macibu viela ir interesanta, jo ta ir
mazak zinama. Katru reizi ir kaut kas

Saturigas nometnes lieliskai laika pavadisanai

Valsts aizsardzibas maciba tiek
istenota gan ka macibu prieks-
mets visparizglitojosajas un
profesionalas vidéjas izglitibas
iestadés macibu gada ietva-
ros, gan ka interesSu izglitiba
jeb brivpratiga daliba vasaras
nometnés. Jauniesi VAM apma-
cibas apgust loti daudzas un
dazadas noderigas prasmes,
kuras tie$i nometné tiek nostip-
rinatas un papildinatas vairak
praktiski.

Jaunsardzes un informacijas
centra organizéta valsts aizsardzi-
bas macibas nometne ir interesu
izglitibas nometne skoléniem, kuri
ir pabeigusi 10. klasi. Amanda
Silina A. Eglisa Laudonas vidus-
skola (kops 1. septembra — pa-
matskola) ka izvéles priekSmetu
apguva valsts aizsardzibas macibu
un piedalijas nometnés Aluksné.

— Nometnes ir lieliska iespé-
ja, kas tiek piedavata jauniesSiem.
Nometnes atceros ar pozitivam
domam. Sogad nometne norisi-
najas no 24. julija lidz 3. augus-
tam, un $is vienpadsmit dienas
bija notikumiem piepilditas. Iz-
baudijam istu karavira dzivi ar
kazarmam, agru cel$anos un rita
rosmi, ko pa$i ierosinajam. Bérni
izteica iniciativu, un ta tika atbalsti-
ta, — pastasta Amanda. — Tika
norikots cilvéks ar sporta peda-

gogisko izglitibu, lai rita rosme
tiktu vadita atbilstosi vecumposma
ipatnibam. Atsauciba bija neceréti
liela. Vasara tiek organizétas di-
vas nometnes, viena no tam bija
junija sakuma. Tas ir saistits ar
to, ka profesionali tehniskajaim
skolam junija sakuma joprojam ir
intensivs macibu process. Ja ir tikai
viena nometne junija, tad visiem
bérniem netiek dota vienlidziga
iespéja piedalities nometné. Otra-
ja 8is vasaras nometné piedalijas
aptuveni septindesmit dalibnieku.
Lai ari vienmér varétu véléties
vairak dalibnieku, tomér $is ir loti
labs raditajs. Noteikti interese un
atsauciba augs lidz ar valsts aizsar-
dzibas macibas obligatu uzsaksa-
nu izglitibas iestadés. Iespéjams,
kads nobistas no ta, ko dara Saja
nometné, no militaras pieskanas,
bet, manuprat, galvenais ir iesais-
tities, piedalities. Instruktori ir
lieliski, vienmeér atbalsta, palidz,
mudina darboties, nepadoties.
Tapat iepazistam jaunus cilvékus,
iegistam draugus. Muasu vada
dalibnieki nometné joprojam sava
starpa komunicé, uztur draudzigas
attiecibas, brauc ciemos. Nupat
pie mums viesojas nometnes da-
libnieks no Limbaziem. Tie ir tikai
dazi ieguvumi no $adam nomet-
ném. Pieméram, nometnes laika
loti varéja izjust pieplastoso ener-

VAM nometnes ir lielisks piedzivojums. Te var gat gan praktiskas

iemanas, gan jaunus draugus.

giju. Praktiska darbo$anas nebut
nav viegla, tomeér pozitivais ladins,
komunikacija ar citiem nelava pa-
gurt. Pats lieliskakais, ka tev vien-
karsi vasaras brivlaiks nav japavada
majas, ierastaja vidé, bet vari but
starp lidzigi domajosajiem, aktivi
darboties nometné. Nometnes ir
pilnvértigas. Bérniem ir iespéja
laiku pavadit interesanti, saturigi.
Vini gust jaunas prasmes, jaunus
draugus. Ta ir iespé€ja, kas noteikti
jaizmanto. Viss gan ir atkarigs no
pasa cilvéka. Ja ir vélme, iespé&jas

vienmeér atradisies.

Lai gan VAM programma Aman-
dai ir noslégusies, tomér vina jo-
projam aktivi iesaistas Jaunsardzes
dzive.

arvien vairak

jauns. Manuprat, Sis macibu process
“ievelk”. Cik esmu novérojis, ta pati
darbosanas ar kartém, direkcijas
lenku noteik$ana un citas apgus-
tamas prasmes jaunieSos ar katru
reizi rada lielaku interesi. Priecajos,
ka vini aktivi taja visa iesaistas. Pats
stradaju jau Cetrus gadus un esmu
novérojis, ka jauniesi, uzsakot valsts
aizsardzibas macibu, ir ieintereséti,
pateicoties VAM, ir pievienojusies
Jaunsardzei un aktivi darbojas. Bu-
tisks pamudinajums iesaistities ir arl
gimenes locekli un draugi, kas pasi
jau darbojas un nodod informaci-
ju talak, stastot par nodarbibam,
lidzdarbosanos. Reti ir sastopami
jaunies$i, kuri nav dzirdéjusi neko
par VAM. Nav ta, ka vini nak uz kaut
ko nezinamu, — norada Mareks
Rims$ans. — Tapat ari pandémija
valsts aizsardzibas macibai nebija
traucéklis. Darbojamies attalinati,
péc zoom nodarbibam bérni pildija
uzdevumus. Protams, tas nebija tik
pilnvértigi, ka tas butu klatiené, bet
process neapstajas un, manuprat,
tikam gala loti labi. Valsts aizsardzi-
bas maciba vidusskola ir tikai divus
gadus, péc tam jauniesi var turpinat
Jaunsardzé vai, ja ir jau 18 gadu,
doties ari uz Zemessardzi un jau
ka zemessargi piedalities jaunsargu
pasakumos. Iesp€jas ir plasas, ja ir
vélme turpinat.

— Ir mazliet skumji, ka vairs
neapgustu valsts aizsardzibas ma-
cibu, jo $obrid macos jau Madonas
pilsétas vidusskolas 12. klasé.
Paslaik gan ir citas prioritates,
vispirms tas ir macibas. Tomér
joprojam aktivi lidzdarbojos Jaun-
sardzes ikdiena un, kad vien nepie-
cieSams, esmu instruktoru paligs,
ari nometnés. Esmu pabeigusi 4.
limena un VAM nometni, lidz ar
to paveras ari citas iesp€jas. Varu
sniegt atbalstu instruktoriem, kas,
manuprat, ir loti patikami un nozi-
migi ari pasiem instruktoriem un
atvieglo macibu procesu. Ari man
pasai ir interesanti. Varu pilnveidot
savas lideribas prasmes, savstar-
péjo komunicéSanu, uzstasanas
prasmes. Macibu process turpinas,
tikai pavisam citadak. Tas vairs nav
tik aktivs, bet es ne mirkli neesmu
nozélojusi, ka iestajos jaunsargos
un valsts aizsardzibas macibas
programma. Ari nakotnes meérki
saistiti vai nu ar militaro policiju,
vai robezsardzi, — atzist Amanda.

Atvérumu sagatavoja AGRITA NUSBAUMA-KOVALEVSKA

AGRA VECKALNINA foto

MAF

vides awsarszbasun  Mediju atbalsta fonds
regionalas attistibas

ministrija

Projektu finansé

Mediju atbalsta fonds

no Latvijas valsts budzeta
lidzekliem
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