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artikas atkritumu sama-
PzinéEana ir viens no liela-

kajiem uzdevumiem, kam
pievers uzmanibu Eiropas Savie-
niba (ES), un katrai dalibvalstij
ir pienakums uzskaitit un zinot
par valsti raditajiem partikas
atkritumiem, lai novertétu prog-
resuun saprastu, ka visefektivak
rikoties, lai tos mazinatu. Mes
Soreiz mekléjam idejas partikas
atkritumu samazinasanai, kas
var noderet ikvienam.

Jaunakie pétijumiliecina, ka
kopéjais Latvija radito partikas
atkritumu apjoms 2024. gada
bija 269 596 tonnas, kas atbilst
vidéji 144 kilogramiem uz vie-
nu iedzivotaju. Sie dati ietver
partikas atkritumus primaraja
razosana, parstradé un partikas
razo$ana, edinasana, tirdz-
nieciba un majsaimniecibas.
Vislielakais partikas atkritumu
apjoms joprojam rodas tiesi
majsaimniecibas - vidéji 85,8
kilogrami uz vienu iedzivotaju.
Ilgtspejiga zala dzivesveida
véstnese un beziepakojuma
veikala ieber.lv idejas autore
Agnese Gaidelione skaidro, ka,
samazinot partikas atkritumus,
mes ne tikai saudzéjam dabu,
samazinot atkritumu daudzu-
mu, bet ariietaupam naudu un
dabas resursus, ka ari veido-
jam labaku vidi, kura pasiem
dzivot.

A. Gaidelione stasta: "Do-
majot par ilgtspéjigu dzives-
veidu, viens no svarigakajiem
aspektiem ir neradit aiz sevis
atkritumus, taja skaita parti-
kas atkritumus. Nevienam nav
noslepums, cik daudz partikas
nonak atkritumos, tapéc ir
nepiecieSams apdomat, ka var
darit labak. Iespéjams, nopeérc
savai gimenei par daudz par-
tikas un vienkarsi nespéj to
izlietot. Nakamreiz pérc mazak.
Tapat veikala iegadajies to, kas
patieSamirnepieciesams, nevis
to, ko konkrétaja bridi sagribas.
Iespejams, esiaizgajisuz veikalu
ar tuksu véderu un sapérc visu
ko, kas velak nostav ledusskapi,
lidz beidzas deriguma termins.

Var izmantot ari tieSo pirk-
Sanu no zemniekiem un uz-
némeéjiem. Valmiera darbojas
"Reko" zemnieku tieSsaistes
tirdzin§, un més to esamizman-
tojusi gan ka tirgotaji, iesverot
produktu tiesi tik, cik klientam
nepiecieSams, gan ka gimene,
pasi iegadajoties produktus.
Tada veida var ari ietaupit nau-
du, lai gan daudzi saka, ka tas
sanak dargak. Ta gan nav, jo sadi
tunenoperc lieku. Turklat tas ir
noteikts ritms. Tirdzins notiek
konkreta diena un laika, un lidz
tamtevjaujazina, kovélésiesie-
gadaties, ka arilaikusjaveic pa-
sutljums. Nokavéji? Tad jagaida
nakama nedela. Tas liek rupigak
apdomat, cik daudz produktu
tev patieSam nepieciesams. Ari
zemniekam ir svarigi zinat, cik
daudz produkcijas vest uz tirgu,
lai nesanaktu vest, pieméram,
burkanus, kurus neviens ne-
nopérk. Svarigi ir ari izvertet,

NOVADI
ZALO

ka konkrétus produktus ed
gimeneé. Varbut esi nopircis ko
tadu, kas isti negarso un paliek
pari. Vai, tieSi otradi, - jau péc
divam dienamvissirapésts. Tad
klust skaidrs, ko vajadzétu pirkt
vairak, ko mazak un ko nepirkt
vispar un attiecigi ari pasutitno
zemniekiem.

Sis ir ari lielisks laiks, lai iz-
mantotu paslasiSanas iespéjas
saimniecibas ar atvertajiem
darziem. Arvien vairak audzé-
taju ir izaicinajums atrast ogu
lasitajus. Ta ir iespéja aizbraukt
uz zemenu lauku, salasit ogas
tik daudz, lai var gardi paést un
varbut ari izvarit ievarijumu.
Ogas ir svaigas, garsigas un
nav nostavejusas vairumbazes.
Tas ari parada bérniem, ka ogu
lasiSana ir darbs. Tas nav ta:
"Mammit, nopérc man veikala
zemenes!" Kad tas nopérc, péc
brizajau: "Ne, man tomer gribas
avenes."

Taupot naudu, cilveki biezi
izmanto dazadas akcijas. Nav
retums piedavajums: "Pérc
vienu, otru sanem bez maksas."
Tacumajasizradas, kaderiguma
termins$ beidzas jau nakamaja
diena. Tad tas siera pankucinas
vari ést brokastis, pusdienas un
vakarinas. Realitaté konkreto
produktu paédam vienu vai

PARTIKAS ATKRITUMI

l

) Agnese Gaidelione
vada daZzadas
nodarbibas,
meistarklases
un dalas ar
padomiem, ka
dzivot dabai
draudzigal.

divas reizes, bet tresaja reize
to vairs negribas. Ta tas nostav
ledusskapi, lidz nonak atkritu-
mos. Tapeéc ir svarigi pieveérst
uzmanibu deriguma terminam,
lai nenonaktu $ada situacija.
Taja pasa laika iegadaties pro-
duktus arisuderiguma terminu
nav nekas slikts. Ari tas palidz
mazinat partikas nonaksanu
atkritumos. Pieméram, Vacija
ir izveidota platforma, kur vei-
kali ievieto produktus, kuriem
deriguma termins beidzas taja
pasa diena, un cilveki var tiem
pieteikties. To izmanto studenti,
seniori un gimenes, kuram rap
partikas neizskérdésana.
Jaatceras ari, ka atkritumu
apsaimniekosana klust arvien
dargaka. Ariatkritumu apsaim-
niekotaji uzsver, ka poligonos
vietas ir ierobeZotas un pastav
direktivas, kasnosaka, cik daudz
atkritumu drikst noglabat. Ja tu
iegadajies partiku, ko velak iz-
met, tu par to samaksa divreiz -
pirmo reizi veikala, bet otro
reizi, samaksajot par atkritumu
apsaimniekosanu. Tapéc man
loti patik teiciens: "Kas vienam
lieks, citam prieks." Tevvarbut ir
kadalietavai partikas produkts,
kas pasam vairs nav vajadzigs.
Ta vieta, lai to izmestu, vari
piedavat kadam citam."

taja bridri iekrit acis.

ari ietaupit naudu.

nogatavoties un atrak sabojajas.

piemeérotos traukos vai maisinos.

Plano maltites. Tu vislabak zini, kas tavai majsaimniecibai garSo,
tapéc saplano maltites vairakam dienam vai pat visai nedélai.
Edienkarti vari veidot ari, balstoties uz akcijas piedavajumiem
veikalos. Tas palidzés ne tikai samazinat partikas atkritumus, bet

Produktus ar isaku deriguma terminu novieto redzama vieta.
Varbat iepirkSanas laika nepamaniji, ka produktam deriguma
termin$ beigsies jau péc dazam dienam, vai ari ledusskapi palicis
kas neizlietots no iepriek$éjas reizes. Nenoliec Sos produktus
dzili ledusskapja plaukta. Novieto tos priekSplana, lai, katru reizi
atverot ledusskapi, uzreiz redzétu, kas jaizlieto vispirms.

Izmanto parpalikumus. Gatavojot édienu, nereti kaut kas paliek
pari. Ar nelielu radoSumu to var izmantot ndkamaja édienreize.
Maizes Skéles var parvérsties grauzdinos salatiem, darzenu mizas
izmantot buljona pagatavos$anai, bet pargatavojusies banani vai
savitusi aboli lieliski noderés smdtijiem vai desertiem.

Uzglaba partiku pareizi. Glaba produktus atbilstosi noradém uz
iepakojuma. Ja originalais iepakojums péc atvérSanas vairs nav
noslédzams, parliec produktu hermétiski nosledzama plastmasas
vai stikla trauka vai ietin partikas pléve. Ja nepieciesams, uz
trauka atzimé deriguma terminu, lai neaizmirstu produktu izlietot
laikus. ArT augli un darzeni lielakoties ilgak saglabajas svaigi
ledusskapi, nevis uz palodzes, kur saules siltuma tie turpina

Saldeé produktus. Ja saproti, ka produktu nepaspési izlietot lidz
deriguma termina beigam, to vari sasaldét. Janem gan véra,

ka saldésanas laika produkta kvalitate pakapeniski samazinas,
parasti 3—12 ménesu laika atkariba no produkta veida. Saldét
var ari gatavu édienu, sadalot to porcijas un ievietojot saldésanai

~ Ir musu kopiga atbildiba

PADOMI

KA MAZINAT PARTIKAS
ATKRITUMUS MAJSAIMNIECIBA?

Plano iepirkumus. Pirms dodies uz veikalu, parskati, kas jau

ir ledusskapi un virtuves plauktos, iesp€jams, ir produkti, kas
jaizlieto tuvakajas dienas. Tas palidzés saplanot édienreizes un
sagatavot iepirkumu sarakstu, ieklaujot tikai to, kas patieS$am
nepiecieSams. Sarakstu vari uzrakstit uz papira vai piezimés
telefona, pieturoties pie ta, bls vieglak izvairities no impulsiviem
pirkumiem. Ka ari neej uz veikalu izsalcis, jo tad iepirkumu
grozina nereti nonak ne tikai planotie produkti, bet art viss, kas

Dalities - viens no
risinajumiem

Ari pasvaldibas var iesais-
tities partikas atkritumu mazi-
nasana.Pieméram, Césunovada
pasvaldiba iriesaistijusies pro-
jekta "No atkritumiem uz resur-
siem", kuru istenojot izveidota
bezatkritumu kvartala kopiena.
Vairak par to stasta Césu nova-
da Centralas administracijas
Attistibas parvaldes Vides un
klimata neitralitates nodalas
bezatkritumu kvartala vaditaja
Lasma Ozola: "Jau aizvadita gada
beigas projekta ietvaros mums
bija iespéja istenot kampanu,
lai pieverstu uzmanibu parti-
kas atkritumu témai. Ta radas
ideja izveidot gan WhatsApp,
gan Facebook grupu "Dalies
ar partiku Céesu novada". Esam
sapratusi, ka WhatsApp grupa
darbojas labak, jo cilvekiem ta
ir értaka. Princips ir vienkarss -
ja cilvekam paliek pari kads
partikas produkts vai gatava
maltite, vin$ to nofotografé un
ievieto grupa ar piedavajumu
citiem to panemt. Tapat, tirot
virtuves plauktus, nereti atkla-
jas, kakads produkts ir nopirkts
vai uzdavinats, bet, visticamak,
netiks izmantots. Ari sados
gadijumos to var atdot citiem.

Protams, partikai jabut ar deri-
gu lietoSanas terminu.

Redzam, ka cilveki ne tikai
dalas ar to, kas viniem ir, bet ari
ir interese Sos produktus pa-
nemtunizmantot. Lidz Simviss,
kas grupa ievietots, ir atradis
jaunas majas. Sakuma cilveki
biezi atdeva kafijas kapsulas -
vainubijanopirkusinepareizas,
vai ari konkreta kafija vienkarsi
negarsoja. Ceram, ka, tuvojoties
rudenim, cilvéeki arvien vairak
dalisies ar sava darza veltéem:
aboliem, kartupeliem, kaba-
¢iem un kirbjiem.

Nevar teikt, ka Sobrid akti-
vitate ir loti liela, tacu nedélas
laika grupa paradas vairaki
sludinajumi, un produkti tiek
panemti. DiemZél joprojam ir
dzili iesaknojies stereotips, ka
bez maksas piedavatas lietas
drikst nemt tikai trucigi cilveki.
Ta nav. So iespéju var izmantot
ikviens neatkarigi no rocibas.

Kampanas laika uzrunajam
arl zupas virtuvi "Karotes", jo
pie tas ir novietots skapis, kur
iespéjams atstat partiku, ko
cilveki, kuriem trukst edama,
var brivi panemt bez maksas. Ta
nav pasvaldibas iniciativa, bet
gan pasas zupas virtuves ideja,
tacu més ar prieku atbalstam
vinu aktivitates."
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Labu lietu otram dot

* r ™ i -,

Gandriz piecas tonnas ziedota apgérba, apavu, rotallietu un sadzivé vajadziga Césu biedriba
"Dzaima" gada laika sapako un nosiita pa visu Latviju. No ziedojuma maisa lidz riapigi

iepalsotai kastei un pakomata skapim.

Neizmest, bet atdot - tadi
visbiezak ir centieni, dodot
lietai otru dzivi. Taja pasa lai-
ka tas ir stasts par patérina
mazinasanu, vides saudze-
Sanu un atbildibu pret citiem
cilvekiem.

Kads atdodot mazina atkri-
tumu daudzumu, mazina savus
térinus un neliek otram pirkt,
bet ta ir ari laba darisana, jo
joprojam ne visas gimenes var
atlauties katru sezonu atjaunot
garderobi vai kaut ko tapat vien
iegadatiesbernu priekam, tapéc
ir labdaribas organizacijas, kas
apzina vajadzibas un brivpra-
tigi palidz. Vidzemé viena no
biedribam, kas plasi darbojas
par labu cilvékiem teju visa
Latvija, ir biedriba "Dzaima",
kas ziedotajus un sanéme-
jus sagaida klatiené Césis, bet
atbalsta pakas izstita pa visu
Latviju, izmantojot kurjerpasta
pakalpojumus.

Par 2025. gadu biedriba ir
faktiem bagata un reizé ari
emocionala atskaite, jo "Dzai-
mas" durvis gada laika bijusas
vala 256 dienas un teju 1400
stundas darbojies biedribas
mantu apmainas punkts. Cik
stradats atvedot, sainojot, kar-
tojot, biedribas brivpratigas
neskaita, jo ir gandaritas, ka tik
daudzi labu lietu ziedotaji nav
gajusicelulidz atkritumu tvert-
nei, bet atbraukusi lidz Césu
centram, uzmekléjusibiedribas
telpas un dasni ziedojusi, lai
tiem, kam vajag, ari tiek.

"2025. gada ar biedribas
atbalstitaju "Omniva" un "DPD
Latvija" starpniecibu ir nosu-
titas 150 "L" izméra pakas (to
atlautais svarslidz 31,5 kg), tatad
ap 4500 kilogramiem cilvekiem
nepiecieSama - apavi, apgérbi,
saimniecibas preces, bérniem
skolas lietas unrotallietas. Ir ti-
kai dazas pilsetas, uz kurieni vel
sutljuminav celojusi, jo aptverta
visa Latvija, arl pagastu centri
un pavisam mazas apdzivotas
vietas, un Sogad esam padari-
jusi vél vairak, jo pagajis vien
pusgads un esam atbalstijusi

cilvekus, gimenes, ari nevals-
tiskas organizacijas ar lidzigu
paku skaitu," stastija Antra
Abzolone, biedribas dibinataja,
betikdienas darbus kopa paveic
vairakas brivpratigas, iesaistas
arijauniesi, lai palidzétu mantu
glabatavas uzturét kartiba.

Ari pécpusdiena, kad runa-
jamies ar Antru, vina stasta, ka
todien palidzets vairak neka 30
gimeném sartpét pasSiem un
bérniem vajadzigo. Organiza-
cijas skatam garam nepaslid
arl vajadzibas pansionatos un
dzivnieku patversmes.

"Pie mums ziedo daudz, bet
nekas nav lieks, nekas netiek
izmests. Kad veidoju biedribu,
pirma bija ta doma, ka jaskatas,
ko varam izmantot atkartoti,
kam piedavat, lai nekas neiet
zuduma. Ja kads apgérba ga-
bals ir bojats, meés to izardam,
parsujam radosos un praktiskos
darbos. Pie mums lidzdarbojas
sievietes, kam interesé stsa-
na, rokdarbi. Vinas apguvusas
somu, ari iepirkumu maisinu
SuSanu. Adam un sadarboja-
mies ar "Sirds siltuma darb-
nicu”, lai jaundzimusSajiem,
priekslaikus dzimusSajiem bér-
niniemvienmer butu pieejamas
pasas mazakas zekites, cepu-
rites, kuras nogada slimnicu
nodalas," stasta Antra, liekot
noprast, ka vinairup ta sauktais
zalais dzivesveids, tiriba un
kartiba apkartnée un patéerina
mazinasana.

"Izdevumi gimeném tagad
ir lieli, térini kapj ikdiena, ari
partikas iegadei, bet apgérbu,
apavus, bérniem, ari zidainiem
vajadzigo, pie mums var iemai-
nit, ja cilvékam kabata ir kaut
eiro. Pie mums navjamaksa, bet
pie mums ir lugums ziedot. Ja
arleiroirpardaudz, tad rikojam
akcijas, kad notiek noliktavasiz-
pardosanas, ir ta sauktas piecu
centudienas, kad katralieta, ar1
trauki, ari sadzive noderigais ir
pieejams vien par pieciem cen-
tiem. Tapat loti priecajamies, ja
ziedotaji atnes sev vairs nede-
rigo un ir gatavi iemainit pret

FOTO NO BIEDRIBAS "DZAIMA" ARHIVA

vajadzigo. Apmaina, aprite ir
tik nozimiga, lailieki netéréjam
vaiarilidzeklus varam izmantot
citadi, vajadzibu, ari izdevumu
ikdiena ir daudz," pieredzé
dalijas aktivas Cesu biedribas
vaditaja.

"Dzaima" stastija, ka pali-
dzibu, lai varetu veidot radosus
projektus, regulari sanem ari
centrs "Pérle", kura atbalstu
sanem un ikdiena nodarbibas
notiek cilvékiem ar funkcio-
naliem un garigas attistibas
traucejumiem.

"Meés dzivi, kas ir darba, pie-
nakumu un steigas pilna, varam
darit péc iespéjas jegpilnaku,"
parliecinatas brivpratiga darba
veicéjas, stastot, ka arpus darba
laika ir aktivas ari socialajos
medijos, kur, uzzinot par kada
akutu vajadzibu, ir gatavas
atbalstit, sazinoties un nolik-
tava atlasot vajadzigo. Biedriba
atbalstu neatsaka nevienam.

Biedriba piekrit dazadu
pétijumu datiem, ka otrreiz iz-
mantojamolietuapjoms pieaug.
Majsaimniecibas atbrivojas no
nevajadziga. "Dzaima" ari reizi
pa reizei ir pieejamas mébe-
les, bérnu ratini, un, sezonam
nomainoties, ja ta var teikt,
noliktavas pildas ar apgérbu
kalniem. Apgérbs ir saskirots,
un jau tagad katru biedriba
iedrosina, ka rudeni telpas, kas
kluvusas par Sauru, tiks mainits
precu klasts un plasa pieda-
vajuma bus rudens un ziemas
apgerbs, apavi, tapat bus visas
iespéjas atseviskos plauktos
atrast bérniem un jauniesiem
vajadzigo, skolas gaitas uzsakot.

Vai biedribai iespéjama at-
tistiba, nemot veéra, ka ziedoju-
mu netrukst?

"Meklejam telpas Smiltené
vai Blomé, jo esam noveérojusas,
ka musu biedribas telpas biezi
iegriezas cilveki no Sis puses.
Esam apsvéerusas ari darbosa-
nas iespéju Mazsalaca, Rujiena,
bettapatbutu jarisina gan telpu
jautajums, gan cela izdevumi,"
ta "Dzaimas" vaditaja Antra
Abzolone.

Konteineri tekstilam
piepildas straujak

Liela dala sabiedribas parska-
ta savu garderobi un atbri-
vojas no nederiga, apnikusa
apgérba un apaviem vismaz
reizi gada vai pat biezak, un
tas apliecina, ka atkartotai
lietosanai derigs tekstils var
veidot butisku dalu no kopéja
atkritumu apjoma. "2024.
gada Latvija savaktas 6120
tonnas tekstila, no kuram 556
tonnas (nederigais tekstils)
tika apglabatas atkritumu po-
ligonos," informe SIA "ZAAO"
(ziemelvidzemes atkritumu
apsaimniekoSanas organi-
zacija).

Pedejo divu gadu laika
ZAAO saviem sadarbibas part-
neriemirnodevusino 400 1lidz
500 tonnam tekstila gada. Tas
tiek savakts no 64 publiskajiem
tekstila konteineriem ZAAO
darbibas regiona pilsétas un
apdzivotas vietas, tai skaita
EKO laukumos. "Pec tekstila
nodosanas partneriem tas tiek
nosutits otrreizéjai lietosa-
nai tresajam valstim, bet dala
tiek parstradata jaunu mate-
rialu un produktu razosanai.
Analizéjot datus vairaku gadu
griezuma, redzams, ka tekstila
atkritumu apjoms turpina
pieaugt. Mainoties sezonam
un modes tendencém, arvien
lielaks tekstila apjoms nonak
atkritumos. Lai to mazinatu,
butiska nozime ir katra ie-
dzivotaja ricibai - atbildigam
patérinam, apgérbu kopsanai
un tekstila Skirosanai," infor-
meé uznémuma parstave Rasa
Nikitina, analizéjot uznému-
ma apkopoto informaciju par
atkritumu apsaimniekoSanas
tendencém. Uznemuma, iz-
vertéjot savakto atkritumu
apjomu, ko reiz iegadajusies,
bet tad izmetusi iedzivotaji,
mudina sabiedribu izvertet
savus ikdienas un pirkSanas
paradumus.

"Jasaudzé resursi, jaizvérte
nepiecieSamiba pirkt, ka ari
nopirkta kvalitate, lai,janodod
tekstilizstradajumus atkartotai
lietosanai, tad otram nodereétu,
jotasirsisveids, ka saudzet re-
sursus - gan tos, kas izmantoti
precu raZzosana, gan atbilstosa
atkritumu apsaimniekosana,"
skaidro ZAAO.

Uznemums ne vien sniedz
atkritumu apsaimniekoSanas
pakalpojumus regiona iedzivo-
tajiem, bet ari veic sabiedribas
informesanuunizglitoSanu, lai
izdotos sadarboties ar atbildi-
giem klientiem videsilgtspéjas
saglabasana.

ZAAO aicina censties pa-
garinat apgérba lietoSanas
laiku, lai tas péc iespéjas velak
nonaktu tekstila konteine-
ra. Ar pavisam vienkarsam
prasmem, pieméram, Stsanu,
apgérbu iespéjams salabot,
atjaunot vai parveidot par ko
jaunu. Tapéec Sogad ZAAO pil-
setu svetkos organize bezmak-
sas darbnicas, kuras ikviens
var smelties idejas, ka pieskirt
apgérbam otru dzivi.

Sogad ZAAO ir klatesoss

ari sarunu festivala "Lampa”,
kas tradicionali julija notiek
Césis. Tur festivalalaika atvérta
ilgtspejas un aprites ekono-
mikas pieredzes telpa "Maksla
parstradat”.

ZAAO pieredzes telpas
merkis ir rosinat sarunu par
parmerigu patérinu, resursu
izS8kérdésanu un katra iedzi-
votaja atbildibu aprites eko-
nomika. Caur makslu, dizainu
unlidzdalibu apmeklétajivarés
pieredzet, ka Skietami neva-
jadzigi materiali iegust otro
dzivi un partop jauna vértiba.
Divu dienu garuma tekstila
atkritumi klus par makslas
darbu, bet papirs - par gau-
migiem dizaina un interjera
objektiem.

— UZZINAI —

TEKSTILA
KONTEINEROS

DRIKST nodot
nesabojatus, nesapléstus,
tirus: kreklus, bikses, jakas,
meételus, Salles, cimdus,
cepures, dvielus, aizkarus,
jostas, somas, gultas velu,
parklajus, spilvenus, segas,
ka ari valkasanai derigus
apavu parus, taja skaita
gumijas un specialos ziemas
sporta apavus — slidu, slépju
zabakus, ka ar1 bizutériju.

NEDRIKST nodot:
sapléstu apgérbu jeb audumu
atliekas, tekstilu ar specifisku
smaku, ar sadzives Kimiju,
motore|lam sasmérétu, ka
arl mitru, peléjusu tekstilu,
kas var sabojat atkartotai
izmantosanai un parstradei
derigo materialu.

Latvijas
O vides
aizsardzibas

L VA F|fonds

Materiali tapusi ar Latvijas vides
aizsardzibas fonda atbalstu.

Par publikaciju saturu atbild
SIA “Kurzemes Vards”.



