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Lauku regionos liels spec

Varaklanu novada pavisam dar-
bojas tris gimenes arstu prakses.
Varaklanu mediki bija ari vieni
no pirmajiem valsti, kuri no pa-
vasara puses uzsaka vakcinaciju
pret ,,Covid-19”. Saja atvéruma
saruna ar vienu no gimenes ar-
stém — SANDRU GRITANI, kuras
gimenes arsta prakse atrodas
viena €ka ar Varaklanu apripes
centru, proti, Pils iela 25a, 1.
stava. Vinas aprupé ir teju 1800
pacientu, un ikdiena veicamo
pienakumu ir daudz. Paraléli
darbam Varaklanos Sandra Gri-
tane divas reizes ménesi dodas
uz Murmastieni — ari tur norit
pacientu pienems$ana.

Musdienas gimenes arsts ir
primarais aprapes un palidzibas
sniedzéjs saviem pacientiem, un
tiesi uz gimenes arstu pleciem gul-
stas svarigakie pacientu aprupes
pienakumi.

— Cik ilgi esat gimenes arste,
un kapéc izvéléjaties saistit savu
dzivi ar medicinu?

— Péc izglitibas esmu pediatre,
man loti patik darbs ar bérniem.
Arsta darba esmu nostradijusi
vairak neka 30 gadu, bet gimenes
arste esmu kops$ 2000. gada. Sa-
kuma stradaju galvenokart tikai ar
bérniem, ki jau pediatra darba tas
notiek, bet laika gaita pie manis saka
nakt dazada vecuma cilvéki — gan
vidéjas, gan vecakas paaudzes, un
nu jau ir ta, ka man patik aprapét
un palidzét pilnigi visiem gimenes
locekliem. To, ka basu arste, zinaju
jau kops skolas laikiem, tas bija
mans aicinajums — dziedinat gan
fiziski, gan morali, atbalstit. Tiesi tas
ir lielakais gandarijums mana darba.

— Cik pacientu ir jasu ap-
rapé, un vai jusu gimenes arsta
praksi apmeklé tikai Varaklanos
dzivojosie?

— Mana pacientu aprupes zona
ir Varaklanu pilséta, Murmastiene,
Stirniene, bet pie manis brauc ari
pacienti no Barkavas, AtaSienes,
Nagliem, DekSarém. Kopa mana
arsta praksé registréts 1771 pa-
cients, no tiem 411 ir bérni un 1360
pieaugusie.

— Juasu pacientu skaits ir
patiesi liels — ka izdodas tikt
gala ar saviem pienakumiem un
ar kadiem izaicinajumiem nakas
saskarties?

— Saksu ar to, ka man ir patie-
§am izcili paligi — mans arsta paligs
ir Joti zino$s un gudrs, ari medmasa,
kas savulaik bijusi vecmate un prot
apieties ar bérniem, ir liels atbalsts.
Més stradajam no sirds, jo gribam
savus pienakumus perfekti izpildit,
sniegt profesionalu palidzibu. Biezi
vien pasas tapéc izdegam, bet tad
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Sandra Gritane jau kops skolas laikiem zinaja, ka vélas bat arste — lielako gandarijumu vipai sniedz tas,

ka var savus pacientus dziedinat gan fiziski, gan emocionali.

Ka milzigu problemu redzu jauno
specialistu tritkumu, seviski lauku
regionos. Paslaik stradajosie arsti
noveco, jaunu kadru nav, un es nezinu,

kas notiks talak.

atkal sanemamies un turpinam
stradat talak. Més arstéjam cilvékus
ta, ka gribétu, lai mus pasas arsteé.
Lielakie izaicinajumi $aja darba
ir garas rindas musdienu medici-
nas sistéma. Agrak pacientu varéja
nedélas laika nosutit uz nepieciesa-
majiem izmekléjumiem, tagad paiet
krietni ilgaks laiks. Ja pacientam ir
kada hroniska kaite, vin$ var pagai-
dit, bet ko darit tad, kad cilvéku
skaris akataks gadijums? Nav noslé-
pums, ka més — mediki — risinam
§is situacijas, personigi sazvanoties
ar saviem kolégiem, lai vini palidz
atrisinat steidzamakas problémas.
Tas loti skumdina, ka izveidojusies
§ada garo rindu sistéma. Ir jau loti
labi, ka pastav $ada kolégu savstar-
pé€ja sapratne un ka més spé&jam un
varam cits citam palidzét, kad tas
ir vajadzigs. Ir loti jauki, kad zini,
ka vari piezvanit saviem kolégiem
un lagt atbalstu. Madonas kolégi
vienmeér ir loti atsaucigi un izpali-
dzigi. Otra probléma, kas skar ja

Apmierinat visu pacientu

AINIS
DZALBS,
Latvijas
Lauku
gimenes
arstu
asociacijas
valdes
loceklis,
Imunizacijas valsts padomes
loceklis:

— Manuprat, ne tikai situacija
arstniecibas iestadés, neatlickama-
ja mediciniskaja palidziba, bet ari

primaras veselibas aprapes sistéma
jau ir nonakusi arkartéja rezima vél
pirms arkartéjas situacijas pasludi-
nasanas valsti. Par to jau noradiju
LTV raidijuma “Viens pret vienu”
intervija.

Arkirtéja situacija medicina
nozimé to, ka pieprasijums péc
pakalpojumiem ir tik liels, bet
resurss preti ir tik mazs, ka més
nespéjam apmierinat visu pacientu
vajadzibas.

Beidzamaja laika gimenes arstu
prakses koncentréjas uz cilvékiem,
kuri nonakusi “Covid-19” virusa
vara vai kontaktpersonas statusa.

ne visus, tad loti daudzus gimenes
arstus, ir tas, ka mums nakas risi-
nat ari cilvéku socialas problémas.
Sis slogs uz musu pleciem klist
arvien lielaks. Kad izrakstu savam
pacientam receptes medikamentu
iegadei, man jadoma, vai vinam
dot §is vai citas zales, vai vinam péc
tam pietiks naudas, par ko nopirkt
maiziti. Protams, gan novada pasval-
diba, gan socialais dienests sniedz
savu atbalstu gan mums, gan Siem
cilvékiem, kuriem ir gratibas. Manai
arsta praksei ir loti labas attiecibas
ar $im abam iestadém. Més vienmér
zinojam par socidli nelabvéligam
gimeném, kurds varétu pastavét
fiziska vai emocionaila vardarbiba,
par aizdomam, ka bérns nesanem
pilnvértigu partiku, ka netiek piena-
cigi aprupéts. Lai gan Sie jautajumi
uzreiz butu jarisina ar atbildigo ies-
tazu palidzibu, cilvéki tik un ta biezi
nak pie manis un stasta man par $Sim
problémam. Gimenes arstam nakas
but reizeé ari psihoterapeitam un psi-
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hologam. Kad es pirms 30 gadiem
uzsaku savas arsta darba gaitas,
depresijas pazimes novéroju loti
nelielam cilvéku skaitam, ari me-
dikamentus, kas nomac negativos
simptomus, izrakstiju maz. Tagad
depresijas pazimes ievéroju dau-
dziem pacientiem. Bet ne jau medi-
kamentu dé] vini pie manis nak —
vini nak, lai parunatos, izkratitu
sirdi, sanemtu emocionalu atbalstu.
Daudzi cilvéki jatas nemierigi un
vientuli, un gimenes arsts viniem
$ados brizos ir atbalsts. Ir daudz
tadu senioru, kuri ir gatavi nakt
pie manis katru nedélu, lai ari zales
viniem nav nepiecieSamas. Viniem
vajag dros$ibas izjutu, ko es drosi
vien varu viniem dot, jo pati vismaz
pagaidam jutos stabila un pietieka-
mi zino8a. Protams, apgrutindjums
ir birokratija, lielais papiru slogs, ar
ko jatiek gala, kas jasakarto, bet més
jau nestradajam papiru dél, bet gan
cilvéku laba. Ka milzigu problému
redzu jauno specialistu trakumu,
seviski lauku regionos. Kad lidzsi-
néjie gimenes arsti dodas pensija
un pie tiem, kuri vél paliek stradat,
vairs nevar pierakstities, jo prakses
kapacitate ir aizpildita, jadoma, kur
likt tos pacientus, kuri paliek bez
gimenes arsta. Jaunie specialisti
nebut nestav rindas. Paslaik strada-
josie arsti noveco, jauno kadru nav,
un es nezinu, kas notiks talak. Nav
ne jausmas, vai Veselibas ministrijai

lalistu trukums

ir izstradats plans $is situacijas risi-
nasana vai nav.

— Ikvienam darbam ir sava
gaisa puse. Kas jums dod energiju
un motivaciju turpinat stradat?

— Ta ka tresdala manu pacientu
ir bérni, vini ir mans lielais optimis-
ma avots. Darbs ar bérniem vienmér
ir patikams, vini ir patiesi, energijas
pilni. Visu cienu senioriem, no ku-
riem var macities dzives gudribas un
smelties pieredzi, bet bérni ir mans
mazais dopings. Protams, prieku un
gandarijumu sagada tas, ka izdodas
pacientiem noteikt pareizu diagno-
zi neskaidra gadijuma un palidzét
atrisinat vinu problémas.

— Ka Varaklanu pasvaldiba
atbalsta jusu prakses vietas pasta-
vésanu un palidz ikdienas darba?

— Manas prakses telpas atrodas
Varaklanu aprupes centra. Protams,
es maksaju par tam ires maksu, bet
ta nav maksimala. Divreiz ménesi
braucu uz Murmastieni un stradaju
ar saviem pacientiem tur. Ari tur
no manis tiek prasita saméra maza
summa par turienes prakses apara-
taras izmantoS$anu. Pirms pieciem
vai seSiem gadiem ar pasvaldibas
atbalstu tika izremontétas manas
prakses vietas telpas Varaklanos.
Dome nekad neliedz savu atbalstu
un iespéju robezas vienmér palidz.
Jauki, ka pasvaldiba iesaistas ari pro-
jektu, kas veicina piekopt veseligu
dzivesveidu, atbalstiSana.

— Ka notiek jusu prakses
darbiba $aja kovida laika?

— Sobrid mums jau ir zinima
pieredze virusa arstéSana. Pats sa-
kums gan bija graujo$s. Pacientu
vakcinacija notiek ari mana arsta
praksé, paraléli tam pie manis
nak cilvéki, kuriem nepieciesamas
receptes, nak tadi, kuriem jano-
formé invaliditates grupa. Ja man
ir gandriz 1800 pacientu, tad visu
So izdarit, ieklaujoties tikai darba
laika, nav fiziski iespé&jams. Tiesi
tapéc meés vienmér paliekam arpus
sava darba laika. Biezi vien gimenes
arstus vaino nepietiekama pacientu
motivacija vakcinéties, lai gan més
nevis censamies mazinat, bet gan
palielinat cilvéku vélmi potéties.
Censamies vakcinét pacientus tris
reizes nedéla, plus vél visas paras-
tas pienemsanas, tad ari e-veseliba,
kas keras un kur viss nenotiek
raiti, jo nav iespéjams ievadit visus
datus. Stradajam, cik varam —
potéjam pret kovidu, pret gripu,
aprupéjam slimos pacientus. Mans
viedoklis — vieniga izeja ir potéties
pret virusu. Pirms kada laika mana
praksé bija 50% sapotéto pacientu,
tagad domaju, ka Sis skaits varétu
bat jau 70%.

ZANE BIKOVSKA

vajadzibas kluast problematiski

Tie ir ari masu skoléni, pusaudzi,
kas meklé risinajumus, ka péc ka-
rantinas atgriezties atpakal skola.
Sadu bérnu valsti ir arkartigi liels
skaits, un gimenes arstu praksés ar
to ir jatiek gala.

Turklat izglitibas iestazu sanem-
tas rekomendacijas, ka rikoties $aja
situacija, ir pretruna ar gimenes
arstu darba algoritmiem. Rezultata
meés sakam vienu, skolas kaut ko
citu, laboratorijas kaut ko treso,
un pacienti ir iestrégusi starp Sim
nozarém. Pieejamiba primaras vese-
libas aprapes pakalpojumiem klast
paralizéta. §aji situacija pacientiem,

kam nepiecieSams tiesi veselibas
aprupes pakalpojums, ir pat prob-
lematiski sazvanit gimenes arstu
prakses. Daudzi baidas no kovida
inficésanas draudiem un pat necen-
$as ko darit lietas laba, nepiesakas
klatienes vizitém. Tas muas dzen
izmisuma, jo més riskéjam ar to, ka
dazkart nespéjam sniegt palidzibu
akutiem pacientiem.

Nevar gribét, lai gimenes arsts
pienem praksé, konsulté pa tele-
fonu, vakciné, apskata kontakt-
personas un vienlaicigi atrodas ari
socialas aprapes centrd. Tas nav
iespéjams, ja gimenes arsta prakseé

strada arsts un viena masa. Ir va-
jadzigs vél papildu darbinieks, un
tam paslaik nav nekada atbalsta.
Nav nekada stimula, gimenes arsti
nereti jatas vienkarsi pamesti, un ir
iestajusies absolita palausanas tikai
uz saviem spékiem. Gruti saskatit
atbalstu un palidzibu no Veselibas
ministrijas, lai spétu risinat $o krizes
situaciju.

Ari Latvijas Lauku gimenes arstu
asociacija turpinas izskatit visus ie-
spé&jamos variantus un prasibas, lai
aizstaveétu savus pacientus.

IVETA SMUGA

Pirma gimenes ars

INESE ELSINA

Gimenes arste Anna ViSnova
kadreizéja Madonas rajona bija
pirma, kas ieguva $o statusu un
lavas kardinalam parmainam
sistéma. Vai bija daudz jalasa un
jadoma pirms izskir$anas, vai
ta bija ,lekSana auksta udeni”,
vaicaju dakterei, tiekoties vinas
izveidotaja gimenes arsta prakses
vieta.

— Tas tie$am bija péksni un
kas pilnigi jauns, — atceras Anna
ViSnova. — Latvija més sakuma
bijam kadi divpadsmit gimenes
arsti, Madonas rajona biju vieniga.
Iesakums bija loti smags — bija
negativa attieksme no poliklinikas
puses, bet pamazam viss mainijas,
bija ari loti saprotosi kolégi, kas
mani atbalstija. Cilvéku piepla-
dums tolaik bija no visa rajona —
man bija ap pieci tikstosi pacientu.
Velak vini sadalijas, aizgaja ari pie
citiem gimenes arstiem. Sakuma
prieksrociba bija ta, ka es varéju
tikai arstét, dokumentu kalnu, kas
tagad aiznem visvairak laika, nebi-
ja. Centos palidzét slimajiem, biro-
kratija papiru joma neapgratinaja.
Satiju cilvékus uz izmekléjumiem,
kadu pusotru gadu papiru zina bija
miers. Darba, protams, bija vairak,
skréju lidz desmitiem nakti, vizites
uz majam notika pat devinos vaka-
ra, bet energijas bija parparém. Ar
cilvékiem varéju mierigi izrunaties,
ka tam vajadzétu ari but. Péc gada,
pusotra daudz kas mainijas, vairs

Anna Visnova savus pacientus vienmér sagaida ar smaidu un atsaucigu

sirdi. Cilvécigi un sirsnigi.

visiem nedrikstéju izrakstit medi-
kamentus, tikai savéjiem — iecir-
kni registrétajiem pacientiem. Man
vinu bija daudz — ap 2300 — un
daudz ari bérnu — 500. Velak, kada
1996. gada, gimenes arstu rajona
jau bija liels skaits, tika organizéti
gimenes arstu apmacibas kursi,
sertifikatu iegusana.

Uz jautajumu, kas Annu Visno-
vu pamudinaja noticét neatkarigai
gimenes arstu institacijai, sanemu
atbildi, ka vinu uzrunaja docents,
pirmais gimenes arsts Latvija —
Andris Lasmanis.

— Atsaucos $ai progresivajai
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idejai, un mana pacientu loka vai-
rak bija vecaka gadagajuma laudis.
Neesmu pediatre, tipéc bérnus
sava praksé nému no divu gadu
vecuma. Protams, tagad vini visi
jau lieli, viniem paSiem ir bérni, —
pasmaida daktere.

Vaicata par $abriza ritmiem,
Anna Vi$nova atklaj: — Jau vairak
neka ménesi mums atkal ir paradi-
jusies kovida slimnieki. Vinu nav
loti daudz, bet ar visiem ik dienu
ir jasazinas, jaseko lidzi slimibas
gaitai, jasazinas ari ar kontaktper-
sonam. Cilvéki turpina nakt vakci-
néties, ir pat rinda. Daudzi zvana

un pasi to vélas, ir tadi, kurus par-
liecinam vakcinéties, bet ir ari tadi,
kuri paliek pie savas izvéles un
nevakcinéjas. Varam runat vai ne-
runat — viss ka pret sienu. Daudz
negativa $ai zina nodara socialie
tikli, kas noskano cilvékus ,pret”.
Neizlémigie savukart doma un
doma, lidz ar kovidu pasi saslimst.

Jautata, kadas kaites veél cilve-
kiem ir rudens perioda, gimenes
arste atzist: — Ir daudz virusu,
un nereti tos gruti diferencét, jo
kliniska aina var bat loti lidziga.
Protams, ja pazud oza un garsa, ir
skaidrs, ka tas ir “Covid-19”. Darbs,
kas pandémijas laika japaveic gan
man, gan abiem arsta paligiem,
nav viegls. Telefons tacu zvana
nepartraukti, labi, ka man ir abi
arsta paligi, kas ir tiesigi sniegt
izsmelo$u informaciju, atbildét un
ari sarakstit atskaites.

Ja nebutu kovida, stradat butu
nesalidzinami vienkarsak. Kad
atgriezos no atvalindjuma un pan-
démijas nebija, sakam jau aicinat
pie sevis hroniskos slimniekus,
kuri gadu pie mums nebija bijusi.
Tobrid nodomaju — ja tads batu
darba ritms ikdiena, batu prieks
nakt uz darbu. Pandémijas apstakli
diemzeél rada milzu spiedienu, ko
nevar tik viegli izturét.

Ta ka medicina jau izsludinata
arkart€ja situacija, vaicaju, ka tas
atsaucas uz gimenes arstes darbu.

— Més varam pienemt pacien-
tus tikai ar akatam, neatliekamam
vainam, — komenté Anna Vi$no-
va. — Protams, bez darba nesézu,

te pie mums

izvértéjot situaciju, palidzu ari
tiem, kam tas loti nepiecieSams. Uz
izmekléjumiem gan talak daudzi
netiek, jo izmekléjumi ir par mak-
su. Cilvékiem jagaida méneSiem
ilgi, iznemot tos, kuriem ir nauda,
kuri par magnétisko rezonansi,
sonoskopiju vai gastroskopiju var
samaksat pilnu taksi. Daudz Sobrid
ir kunga, zarnu trakta slimnieku,
un tas ir saistits ar partiku, ko
lietojam.

Kad saruna iegriezas par at-
slodzi un neizdegS$anu, uzzinu,
ka Annas Vi$novas valasprieks ir
darzs: — Man ir loti daudz puku,
ir garSaugu staritis, daudz rozu.
Vakaros savukart daudz lasu. Gra-
matas aizpem lielu dalu mana
briva laika — jau ierasts, ka pirms
gulétieSanas vienmeér izvélos labu
literataru.

Uz jautajumu, vai jaunieSiem
vina ieteiktu apgut arsta arodu,
sevi veltit medicinai, dzirdu atbildi:
— Tam jabut sirdi, jabut paaicina-
jumam. Ta tomér ir loti céla pro-
fesija, kura no visas sirds jacensas
palidzét otram. Ja prieksplana ir
domas par naudas pelniSanu vai
prestizu, tas neder.

Sarunas izskana noskaidroju,
ka Annas ViSpovas meita ari gajusi
mammas pédas un strada par arstes
palidzi vinas privatpraksé. — Kopa
ar meitu stradijam kop$ 1995.
gada. Vina parzina datoru, sakarto
dokumentaciju, es varu veltit laiku
slimniekiem. Esmu laimiga, ka
mana dzives un darba vieta ir Ma-
dona — zala un sakartota pilséta.

Gimenes darsti laukos ir liels
ieguvums

Dzelzavas pagasts un Sarkanu pagasts Madonas nova-
da ir vieni no tiem, kur joprojam ir pieejami gimenes
arsta pakalpojumi. Dzelzavas pagasta tos nodrosina
Ilga Kreicuma, bet Sarkanu pagasta — Rasma Pujate.

— Gimenes arstes abos pagastos musu iedzivotajus
arsté un konsulté jau daudzus gadus. Esam iepriecinati,
ka to Dzelzavas pagasta turpinas sniegt Ilga Kreicuma.
Vienubrid pavidéja runas, ka $ai zina varétu but izmainas,
bet gimenes arste ir pagarinajusi sertifikatu uz pieciem
gadiem, — situaciju raksturo Dzelzavas un Sarkanu pa-
gasta parvalzu vaditajs Sandis Kalnins.

Vins$ atzist, ka pasvaldibai ir izveidojusies pietiekami
laba sadarbiba un atseviskos gadijumos pagasta parvalde
sniedz palidzibu iedzivotajiem, lai vini dakteri varétu
apmeklét klatiené. Tiek izlidzéts ar transportu, ne tikai
lai noklatu pie gimenes arsta, bet ari pie dakteriem un
specialistiem citas slimnicas.

Kas tomér butu uzlabojams, ko pasvaldiba no savas
puses varétu darit, lai gimenes arsta pakalpojumi laukos
bitu pieejami ari turpmak?

— Mans redz€jums ir $ads: ja mums gimenes arsts ir
un tas ir loti pieprasits specialists un ja més to iesp&jami
tuvu iedzivotaju dzivesvietai gribam saglabat ari nakot-
né, tad ir jasniedz visa veida palidziba, uzlabojot gan
infrastruktiiru, gan telpu tehnisko stavokli. Pasvaldibai
buatu jadoma, ka gimenes arstu atbalstit kaut vai attieciba
uz telpu remontu. Ja telpas, kur darbojas gimenes arsta
prakse, pieder pasvaldibai, tas ir saméra viegli atrisinams
jautajums: i sadarbiba ir gauzam vienkarsa. Tacu, pie-
méram, Dzelzavas gadijuma telpas ir privatipasums, tas
pieder juridiskai personai. Man ir bijusas sarunas gan ar
o telpu ipasnieku, gan ar gimenes arstu, bet ir vairaki
aspekti, kas janem véra. Pasvaldibas jau ta vienkarsi nevar
izdomat un ieguldit lidzeklus treSo personu ipasuma, ir
nepieciesams nodomu protokols vai vienoSanas, ir jabut
dzirdigdm ausim abas puseés, lai saglabatu gimenes arsta
ieinteresétibu sniegt pakalpojumus konkrétaja teritorija.
Més varam lepoties ar $adam gimenes arstém gan Dzelza-
vas, gan Sarkanu pagasta, kuras ir savas vietas patriotes.
Tas, ka gimenes arsts mums ir abos pagastos, iedzivotajiem
ir liels ieguvums. Esmu atvérts komunikacijai, diskusijam,
lai nonaktu pie sabiedribai nozimigiem un labakiem risi-
najumiem un iedzivotaji dzivesvieta sanemtu tik ierastos
gimenes arsta pakalpojumus, — akcenté Sandis Kalnins.

ZENA KOZLOVA

Feldserpunkts ir labs
risindjums, bet...

2021. gada 13. septembri Sauleskalna tika atklats
Bérzaunes pagasta feldSerpunkts. Pirms tam, kad
darbu pagasta partrauca gimenes arste, pusotru gadu
iedzivotajiem dzivesvieta nebija pieejami veselibas
aprupes pakalpojumi.

So problému izdevas atrisinit, pateicoties Bérzaunes
pagasta vadibas neatlaidibai un veiksmigai sadarbibai
ar Madonas novada pasvaldibu un Nacionalo veselibas
dienestu, izveidojot Sauleskalna $adu Bérzaunes pagasta
struktarvienibu. Pasvaldiba pieSkira ari nepiecieSamo
finanséjumu telpu remontam.

Péc divu gadu darba arsta paligs feldSerpunkta vaditaja
Dzintra Kalugina secina — feldSerpunkts, lai nodro$inatu
veselibas aprupi laukos, ir labs risindjums, bet gimenes
arsta trukums tomér esot liels minuss. Ideala varianta
pagasta butu jadarbojas abiem, jo feldSerpunkts ir vieta,
kur pieejamas dazadas procediras: parsiesana, diegu
iznems$ana péc operacijam, injekcijas, sistémas un citas.

— Protams, loti z€l, ka mums Bérzaunes pagasti nav
sava gimenes arsta, kura tomér pietrukst. Iedzivotaji jopro-
jam atceras savu dakteriti Sokolovu. Ari es, stradajot blakus
gimenes arstam, iegatu loti labu pieredzi. Lieti jau noder
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta Riga ieguitas
iemanas, kur pirms tam stradaju, bet ir nepiecieSamas ari
jaunas zinasanas, jo darba pienakumi ir mainijusies. Visu
laiku izglitojos, daudz lasu, ja vajag, piezvanu ari feldSeritei
Sarmitei Saulitei uz Degumniekiem, savai gimenes arstei, tapat
dakterei Zvérai, dakterei Sokolovai, farmaceitei Dacei Melde-
rei, lai konsultétos. Uz feldserpunktu pie manis nak ne tikai
Bérzaunes pagasta iedzivotaji, bet arf no Marcienas, Vestienas,
pat no Madonas un ari Kalsnavas. Nevienam, ja nepiecieSama
palidziba, jau nevar atteikt. Klientu pieplidums ipasi izteikts
ir tagad, pandémijas laika, kad planveida palidziba vairs tada
apjoma netiek sniegta, bet iedzivotajiem tapat ir nepiecieSama
mediciniska palidziba, — uzsver Dzintra Kalugina.

FeldSerpunkta vaditaja atzist, ka kovids ir visu sarez-
gijis. Pienemsana notiek tikai péc iepriekséja pieraksta,
sazvanoties, lietojot maskas, ievérojot 2 m distanci. Ari
pasi cilvéki kluvusi daudz uzmanigaki un bez atgadinaju-
ma ievéro noteiktas epidemiologiskas drosibas prasibas.

Atceroties sakumu, vina atklaj, ka sakotnéjo uztrauku-
mu palidzgjis parvarét tas, ka Bérzaunes pagasta parvalde
ir tik atsaucigs kolektivs, vienmér pretimnakoss, palidz, un
ari iedzivotaji ir loti saprotosi, noveérté, ka feldserpunkts
pagasta ir liels ieguvums, palielinot veselibas aprupes
pakalpojumu pieejamibu.
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ZENA KOZLOVA

Prakses pilnveidosana —
ieguvums pacientiem

Diemzél ne katra pagasta ir pieejams gimenes arsts.
LiezérieSiem $aja zina ir paveicies. Liezéres pagas-
ta kops 2019. gada oktobra arsta praksi vada Rita
Pomere. Lai pacientiem uzlabotu primaro veselibas
aprupi, regulari tiek veikti uzlabojumi.

Rita Pomere stasta: — Prakse nepartraukti attistas.
Noslégumam tuvojas Eiropas Savienibas projekts par ie-
kartu iegadi. Rapés par pacientiem esam iegadajusas ausu
skalojamo aparitu, urina analizatoru, multifunkcionalu
kuseti, redzes tabulu bérniem. Protams, lai sniegtu laba-
ku, pilnvértigaku pakalpojumu, vél prakses aprikojums
ir japapildina. Ir iekartots procediru kabinets. Pacienti
var veikt analizes — noskaidrot iekaisumu raditajus, he-
moglobinu. Ir iekartots kabinets gan arstam, gan masai.
Tapat projekta ietvaros iegadats dators un printeris, lai atri
un érti varétu veikt ikdienas darbu. Uzlabojumi atvieglo
gan arsta darbu, gan pacientu primaro veselibas apruapi.
Lielu atbalstu sniedz gan Liezéres pagasta parvalde, gan
Madonas novada pasvaldiba.

Sis laiks ir sareZgits gan arstiem, gan pacientiem.
Ir stingras prasibas prakses apmeklésanai. Sobrid loti
izjatam tresa darbinieka trukumu. Katrai no mums ir
savi pienakumi, administrativais darbs ir laikietilpigs. Ne
vienmér pacientam izdodas mus uzreiz sazvanit, lidz ar
to ir parmetumi, neizpratne. Gimenes arstu prakses ir no-
slogotas. Ari Liezére ir ap 800 pacientu. Rodas problémas,
sadzibas, vajadzibu ir daudz un dazadas. Darbs notiek
e-veselibas sistéma, kas ne vienmér darbojas. Lidz ar to
uzreiz nevar nosutit, pieméram, nosutijumu uz kovida
testu vai atvért darbnespéjas lapu. Joprojam ir daudz
nepilnibu sistéma.

Gimenes arstu trakums pagastos ir loti jutams. Ari
pie mums, Liezére€, ir pacienti no citiem pagastiem un
pilsétam. Probléma ar gimenes arstiem jutama ari pilsétas.
Prakses ir pilnas, jaunus pacientus nenem, bet veselibas
aprupe nepiecieSama ikvienam iedzivotajam. Loti jitams,
ka jaunie arsti nevélas nakt uz laukiem.
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