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Kurzemé nav daudz
nevalstislkko organizaciju,
kuru darbiba vérsta

tieSi uz vides aizsardzibu.
Talu Liepaja jau gandriz
15 gadus aktivi darbojas
biedriba “Radi vidi pats”,
lkuras nosaulums ietver
ideju - ar pralstisku
ricibu pievérst uzmanibu
globalam problémam.
Laura Grundmane ir
viena no energiskakajam
biedribas alstivistém.

Komanda rodas
pati no sevis

Laura par biedribu uzzinaju-
si 2007. gada, kad tika Tstenots
projekts “Cilvéks nav vientula
sala”. Biedribas meérki predzi
sakrita ar jaunietes idejam, ka
dzivot veseligi un videi labvelr-
gi, uzmundrinot vienaudzus, kas
dikdieniba neaizdomajas talak
par savam sadzives vajadzibam.
“Man tas bija spéj$ uzraviens -
Tstais, kas vajadzigs,” vina saka.
Tobrid “Radi vidi pats” darbojas
ap desmit jaunieSu, Sobrid pa-
stavigi strada ap 20, bet atka-
riba no témas vismaz pussimts
domubiedru pulcéjas dazados
pasakumos. Kopuma batu gri-
ti saskaitit, cik cilvéku piedalr-
juSies daudzajos projektos un
neformalajas darbnicas. DaZi
aizbraukusi, dazi atgriezusies,
ik pa laikam biedriba Iidzdarbo-
juSies brivpratigie no arvalstim
(Belgijas, Gruzijas, Niderlandes,
Spanijas, Francijas, Portugales,
Serbijas, Griekijas, ltdlijas, Un-
garijas, lgaunijas). Art Sobrid ir
tris puiSi no Slovakijas, Italijas
un Rumanijas. Kurzemnieki ne
tikai uznem domubiedrus no
arvalstim, bet siita arT savéjos
apmainas programmas, tadéjadi
bagatinot starpkultiiru pieredzi.

“Mums nav noteikta vecuma
mérkauditorijas,” stasta Llaura.
“Ta ir loti plasa - no skoléniem
l[dz senioriem. Témas saisto$as
visiem. Interesanti gan jaunie-
tim, gan mammai ar maziem bér-
niem, gan vecakiem cilvékiem.
Protams, aktivakie, ka parasti,
ir vecuma no 18. Misu biedribas
iezime, ka organizéjamies pasi.
Nav tada viena bakstitaja, kas
liek darit to vai citu. ArT jaun-
pienacéji uzreiz saprot, ka tas
idejas, ko gribas bidrt, pirmkart,
svarigas katram paSam. Vides
lietas tam jabat cilvéka sirdl un
prata, tad arT viss Tstenojas. Un
komanda rodas pati no sevis.”

Pérlsot zaud€jam
laiku un naudu

Stastot par nevalstisko orga-
nizaciju, Laura lielakoties saka:
meés, misu, mums. Tas ir vél viens

“Radi vidi pats” nerakstits uzde-
vums - veidot kopienas sajutu,
lai ikviens justos ka gimenes lo-
ceklis. Jaunus biedrus organiza-
cija Tpasi nemeklé, vini uzrodas
pasi. Ir cilvekam laba ideja, bet
pietriikst zinasanu un prasmju,
lka to Tstenot. Atliek atnalt uz ko-
pienu, izstastit $o ideju, un viss
notiek.

Viens no 3Sobrid svarigaka-
jiem projektiem ir “Dzive bez
atkritumiem”. Ta ir darbnica,
kura lkatrs pats var, pieméram,
uztaisit ekologisku zobu pastu,
dezodorantu, ziepes un citas
sadzives lietas, netéréjot lielus
resursus un nepiesarnojot dabu.
Var pagatavot maisinu no veciem
aizkariem, uztamborét paklaju
no novalkatiem T krekliem, aus-
karus no alus pudelu korkiem.
Ir izveidots arT bezmaksas ap-
mainas punkts. var atnest to, ko
vairs nevajag, un panem mantu,
kuras pietrikst, bet citam ta klu-
vusi lieka. Tur ir drébes, grama-
tas, trauki. “Ta veicinam ideolo-
giju, ka pasaulé saraZots daudz
lietu, kam var bt ilgaks mizZs,
neka sakuma Skiet, tas nav ja-
met ara,” norada Laura. “Dzivo-
jam particiba, pérkam modes lie-
tas, daudzas izsviezam ara, pat
nelietotas, un radam atkritumu
kalnus. Tas nav godigi pret ma-
zak attistito valstu iedzivotajiem,
kuri dzivo trikuma. Apmainas
punkts ir alternativa, kas daudz
neprasa, lai, darot vienkarsu lo-
kalu darbibu, pievérstos globalu
problému risinasanai. Pieredzi
parnémam no Vacijas, kur tadi
apmainas punkti ir jau sen. Cilvé-
ki saprot, ka nevajag tik |oti té-
rét resursus. Aicinam sabiedribu
atvért acis, saprast, ka, pérkot
arvien jaunas lietas, nekliostam
ne laimigaki, ne veselaki. Vienigi
pazaudéjam laiku un naudu, ko
varétu ieguldtt vértigak.”

Jo érmigaks,
jo labalks

Nu jau ilgtermina aktivitate
biedriba ir velosipéds, turklat
jo érmigaks, jo labaks. Organiza-
cijai ir sava darbnica “Radi velo
pats”, ir brivpratigais, kas palidz
salabot érmriteni vai parastu ve-
losipédu. Darbnica tiek Tstenotas
vél citas iniciativas. “Ritenis ir
loti piemérots parvietoSanas Ii-
dzeklis Liepaja, arT jebkura cita
pilséta,” norada Laura Grundma-
ne. “lesaistamies pilsétvides at-
tistiba, sekojam Iidzi, kas notiek
pasvaldiba. Esam protestéjusi,
pieméram, pret bistamo athkritu-
mu parstrades riipniecibas attis-
tiSanu Liepaja. vVacam parakstus
vietné manabalss.lv, sadarbo-
jamies ar medijiem. Manuprat,
sabiedribas Iidzdaliba nozimigu
tautsaimniecisku |émumu pie-
nemsana ir Joti svariga. Neviens

NovApl Radit vidi pasiem
ZALO

“Vides lietas idejam jabiit cilvéka
sirdi un prata, tad ari viss istenojas,”
uzskata biedribas “Radi vidi pats”
alstiviste Laura Grundmane.

Foto no personiga arhiva

taCu negrib dzivot piesarnota
vidé,” skaidro alstiviste.

Vai nevalstiskas organizaci-
jas tiels uzklausTtas, un vai tas
var kaut ko mainit? “Vides ak-
tivistiem ir daudz tému,” atbild
Laura. “Saprotam, ka tas visas
nav uzreiz atrisinamas. Tacu
nevajag baidties. Tas ir aplams
stereotips, ka, mazais aktivisms
neko nevar maintt. Pat viens cil-
véks var daudz izdarit. Misu or-
ganizacija nav tikai pasdarbnie-
ku pulcins. Tie ir cilvéki, kuriem
rap vide, misu vidad ir arT spe-
cialisti ar starptautisku pieredzi.

Sabiedriba vides problé-
mas ta Tsti vél neizprot. Nedo-
ma par resursiem, no kurienes
kas nak un kur péc tam paliek.
Més nevaram vainot cilvélku,
kur$ izvélas produktu neekolo-
giska iesainojuma, jo ta ir l1étak.
Nevaram likt tirit vannas istabu
ar sodu vai citroniideni, ja var
ieiet veikala un par daziem eiro
nopirkt kimisku Iidzekli. Varam
vienigi izglitot, piedavat alter-
nativas mazam lietam, ko katrs
pats var darit apkartéjas vides
un misu visu veselibas laba. Sa-
biedribas domasana |Iénam, bet
tomér mainas.”

PATIESAIS UZDEVUMS -
IEDZIVINAT IDEALU

ARVIDS ULME,
Latvijas Vides aizsardzibas kluba prezidents:

- Vides aizsardzibas klubs ir viena no Latvijas vecakajam ne-
valstiskajam organizacijam. Astondesmito gadu otraja pusé mums
bija arT politiski mérki - atgiit valsts brivibu. Lidztekus noritéja
vides aizsardzibas pasakumi gan iekSien&, pieméram, protesta
alicijas pret metro celtniecibu, koku izcirSanu u.tml., gan plasa-
ka méroga sadarbiba ar pasaulé sen pazistamam organizacijam.
Tadi augsti ideali, kas aizkustinaja, iekustinaja sabiedribu.

Tikko 4. maija deklaracijas klubam (biju$as Augstakias Pado-
mes deputatiem, kas balsoja par Latvijas neatkaribas atjaunosa-
nu) bija tik8anas ar Valsts prezidentu Egilu Levitu, un, starp citu,
art tur izskangja atzina, ka Sodien mums pietriikst idealu.

Nevalstiskas organizacijas uzdevums nav lapit kaut kadus
caurumus. Protams, sava nozime ir talkam, meZa zaglu vai dabas
piesarnotaju tvarstisanai. Bet patiesais virsuzdevums ir soli pa
solim iedzivinat idealu. Ko tad més Tsti gribam? Nu tas kapitalisms
ir pienacis, bet vai tas ir tas, uz ko aicinajam pirms vairak nelka
30 gadiem.

Lai iedzivinatu idealu, nepietiek pasludinat Latviju par zaju
valsti. Ta ir tikai tada deklaracija bez realas ricibas. Reformas
valsti, tostarp izglitiba, vér$ot visu uz tehnologiju attistibu un iz-
skauzot humanitaras zinibas, ir pilnigi pretéjas postulatiem par
ekovalsts veidoSanu. Man skumiji atzit, ka arT nevalstiskajam or-
ganizacijam batiba vairs nav idealu. Klimats briesmas? Ja, bet ko
tad dartt? Vides aizsardzibai jabit balstitai vispirms uz morales
vértibam, nevis ekonomilku. DiemzZél arf Vides aizsardzibas kluba
patiesa darbiba apstajas Iidz ar fondiem, projelstu un atskaiSu
rakstiSanu. Un neformalie kluva par formalajiem.
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Mode

céna

Miisdienu pasaulé, attisto-
ties tehnologijam, ir pieau-
dzis informacijas apjoms, ari
cilvéku dzives temps. Nemi-
tigi mainigo modes tendencu
dé] cilvéki patéré preces
nelietderigi, pérk apgérbu
un driz to izmet. Par laimi,
sabiedriba salsusi vairak
uzmanibas pievérst tam, lai
raditu mazak atlsritumu,

un arvien altualaki klust
tadi jédzieni ka “ilgtspéjiga
mode”. Tas ir jautajums gan
par apgérbu raZosanu, gan
atbildigu iepirksanos.

ligtspéjigs pret atru

“Fast fashion” jeb atras mo-
des industrijas modelis prasa
|oti daudz vides resursu un rada
otru lielako piesarnojumu aiz
naftas industrijas, ja pem véra
videi nodarTto kaitéjumu visa ap-
gérbu raZoSanas procesa lidz to
nonaksanai atkritumu izgaztuves.
Modes industrija ir tre$a lielaka
ddens patérétaja péc naftas un
papira raZzo$anas industrijas, pie-
meéram, viena kokvilnas T krekla
sarazo$anai nepiecieSami 2700 lit-
ri idens - tas ir apjoms, ko viens
cilveks vidéji izdzer 2,5 gadu lai-
ka, liecina organizacijas “Zala bri-
viba” informacija. Cilvékiem tade]
nakas meklét jaunas majas vides
apsvérumu dél, jo izzid ddens un
pesticidu izmanto$anas rezultata
(lai izaudzétu vajadzigos izejma-
terialus, kokvilnu, linu u.c., apgér-
ba radianai) samazinas aram-
zemju augliba.

Tapéc, lai mazinatu uz vidi at-
statas sekas, modes zimoli klast
socialatbildigi. Tiek runats par
“Sustainable fashion” jeb ilgt-
spéjigas modes attistibu. lzmai-
nas skar apgérbu izgatavoSanu,
izejvielu izvéli, arT lietoSanu un
parstradi, tapat tiek domats par
dzivnieku aizsardzibu un apstakju
uzlabo$anu raZotnés, tostarp sa-
mazinot bérnu darba izmanto3a-
nu jaunattistibas valstis.

Uzpémuma “ThredUP’s” jan-
varmi Amerika veiktaja pétijuma,
kura piedalijas aptuveni 2000
jaunu meitenu Iidz 18 gadu ve-
cumam, prognozéts, ka Iidz
2028. gadam lietoto apgérbu pa-
térin$ paraugs “atro modi”. Tiek
pielauts, ka jauna paaudze pie-
Vérsisies ilgtsp&jas jautajumiem,
vairalk atzis vértibas, nevis zi-
molus. Péd&jo gadu laika lietoto
precu patérin$ pieaudzis gandriz
uz pusi, tomér tam ir arT negativa
tendence - cilvéku paradumi nav
mainijusies, jo princips “uzvillit un
izmest” joprojam pastav.

Atras modes ietelkme:

katru sekundi sadedzina vai uz poligoniem nosita pilnu masi-

nas kravu ar drébém;

vidéjais patérétajs 2014. gada iegadajas par 60% vairak drébju

neka 2000. gada;

lai uzraZotu vienu dZinsu pari, rodas gazes, kas rada tikpat
lielu siltumnicas efelktu ka nobraucot ar automasinu vairak neka

128 lkm;

apgérbi (iznemot no biologiskiem audumiem) poligonos sada-

las aptuveni 200 gadu laika;

75 miljoni cilvéku strada apgérbu industrija, 80% no tiem ir
jaunas sievietes vecuma no 18 Iidz 24 gadiem;

vidéjais darbinieks modes industrija (parasti sieviete) Bangla-
de3a nopelna 96 dolarus (aptuveni 86 eiro) ménesi, kas ir vismaz
par 3,5 reizém mazak, lai varétu “pienacigi dzivot”;

2018. gada ASV izveidotaja zipojuma noradits, ka atrasti pie-
radijumi par piespiedu darbu un bérnu nodarbinasanu modes
nozaré Argentina, Banglade$a, Brazilija, Kina, Indija, Indonézija,
Filipinas, Turcija, Vjetnama un citas valstis.

Avots: Pasaules resursu instituts (World Resources Institute)

Modernas
revolucionares

Dace Saukuma un Sabine
Viksne iesaistijusas organizacija
“Fashion Revolution” un pirms
daziem gadiem radijusas ta at-
zaru Latvija. Organizacija pastav
jau septinus gadus, ir bazéta An-
glija un darbojas vairak neka 100
pasaules valstls. “Mums mode
ir loti tuva jau no bérna kajas,
esam apgérba dizaineres. Piemé-
ram, Sabinei ir pasai savs zimols
un apgérbu lnija. Ripes par vidi
naca klat pédéjo Cetru gadu lai-
ka,” skaidro “Fashion Revolution
Latvia” koordinatore D. Saulkuma.
Vina norada, ka galvenais mérkis
ir izglitot patérétajus par atras
modes raditajam sekam un par
to, ka atbildigak lietot un iegada-
ties apgérbu, ka ari panakt, ka
Zimoli maina savu biznesa modeli
uz ilgtspé&jigu. “Gribam izglitot cil-
vékus, ka iegadaties apgérbu, ka
to darit apzinigak, apdomajot, vai
tev tas tie$am ir vajadzigs, vai tu
to iegadajies tikai tapéc, ka tam
ir atlaide, vai Jaujies mirkJa im-

pulsam,” teic Dace.

Organizacijas kapacitate $ajos
nepilnos divos gados bijusi mai-
niga, jo komandas lielums bijis
daZads. Visas aktivitates notiku-
$as brivpratigi. Abu dizaineru gal-
venais dzinulis ir ripes par vidi
un milestiba pret modi. “Pastavigi
organizacija esam divas. Atkariba
no pasakumiem un projektiem,
kas tuvojas, izveidojam konkrétu
grupu. Sobrid stradajam pie ta,
lai “Fashion Revolution Latvia”
izveidotu par biedribu un varé-
tu piedalities lielakos projektos.
Gribam piesaistit vairak jauniesu,
rakstit projektus un veidot lielaku
komandu.”

Ciks lupatinu sataisisi?

Aktivistém laba sadarbiba iz-
veidojusies ar macibu iestadém.
Vairakkart “Fashion Revolution
Latvia” komanda veidojusi pasa-
kumus Latvijas Makslas akadémi-
jas un Latvijas Kultdras koledZas
studentiem, izglitojot par ilgtspé-
jigu dizainu, “bet piesaistit cilve-
lkus, kas vélétos darboties ar Siem
jautajumiem ikdiena, ir grati”. Lie-

Bezatkritumu dienas Césis pulcéja vides un modes entuziastus, pasakuma
piedalijas ari “Fashion Revolution Latvia” lkoordinatores Sabine Vilisne

(no kreisas) un Dace Saulkuma (no labas) un citi ilgtspéjigas modes zimolu
raditadji un atbalstitaji.

BRI

lakoties Dace un Sabine atdarusas
pret finanséjuma trikumu, pret
to, ka cilveki grib ar to pelnit, bet
abas atzist, ka tas ari motivéjis
pasas macities, ka parliecinat cil-
vékus, lai vini gribétu iesaistities.

Tacu kopuma cilvéku interese
palielinoties. “Fashion Revolution
Latvia” komanda arvien biezak
tiek aicinata uz uznémumiem va-
dit lekcijas un meistarklases. Pa-
gajusaja gada Riga sarikots drébju
mainas pasakums, ko planots tur-
pinat arf Sogad. “Més radam cilvé-
kiem dazadas idejas, ka apgérbu
padarit interesantaku, ka salabot
saplisusas drébes. BieZi vien cil-
véki nemalk piesat pogu, un blizr-
te tiek izmesta, lai gan to varétu
valkat joprojam,” stasta Dace.
“Cilvékiem paradam, ka T kreklu
var parvedot par maisinu, bet ne-
vélamies uz to likt fokusu, jo tas
nav ilgtermipa risinajums. Tas ir
tas pats, kas ar tam lupatipam -
kad apgérbs ir nokalpojis miZu,
partaisa par lupatinu, bet cik tu
tas lupatinas sataisisi, cik tu tos
kreklus parveértisi par kaut ko
citu? Més gribam fokuséties uz
kaut ko, kas ilgtermina batu iede-
rigi un dotu lielaku pienesumu,”
D. Saukuma skaidro organizacijas
galveno fokusu.

Latvijas dizaineri
doma ilgtspéjigi

“Fashion Revolution Latvia”
aicina iepérkoties izdartt apzina-
tu izvéli. Dizaineres skaidro, ka
veidot kapsulas garderobi. Pie-
méram, no 12 apgérba gabaliem
var izveidot vairak neka 20 kom-
plektu, ja drébes ir savstarpéji sa-
skanigas. “Méginam manit cilvéku
stereotipus par lietoto apgérbu
veikaliem un par iepirk3anos at-
ras modes veikalos, izspéléjot
paris spéju. Atbildot uz vairakiem
jautajumiem, cilvéki nonak pie se-
cindjuma, vai vipam to vajag vai
ne,” norada Dace. Galvenais ir pa-
térétajam paradit, kada ir apgér-
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ba patiesa cena, jo viens ir, cik par
to samaksa veikala, bet izmaksas
tacu veido arT viss tas, kas tiek
nodaritas videi. “Manuprat, ja cil-
véks redz, ka vina darbibas ietek-
mé pasauli globala limen, tas liek
aizdomaties. Un, jo bieZak par to
runas, jo cilvéki labak to sapratis
un spés mainit savus uzskatus,”
uzsver koordinatore.

Par laimi, Dace un Sabine nav
vienigas Latvijas modes dizaine-
res, kas aizdomajusas par mo-
des ilgtsp€ju. ArT citi dizaineri ar
saviem darbiem ir labs piemérs.
Pieméram, Aiva Zile 2014. gada
radijusi apgérbu zimolu “Zile”.
Vinas lkolelicijas top no dabigas
izcelsmes materiala, pamata iz-
mantojot dzinsa bikses un linu.
Aiva balstas uz “upcycling” kon-
cepcijas principiem - parsujot
drébes, vina rada unikalu méte-
li, jaku vai kleitu. Ideja par $ada
tipa zimolu dizainerei radusies,
kad masica atvedusi vinai veselu
kaudzi ar dZinsa biksém, ko bijis
Z€l izsviest, tapéc Aiva gudrojusi,
ko ar tam iesakt, un nonaksi pie
pirmajiem dZinsa mételiem.

Savukart HKristine Kaléja ir
pérn radita zimola “pARTapis”
(Partapis) idejas autore. Vinas
térpi ir parraditi no jau esoSiem
lkvalitativiem, tac¢u dazadu iemeslu
dé] vairs nelietotiem apgérbiem
un audumiem. Bet Velga Krulov-
ska lkop$ 2011. gada attista zimolu
“VelgaCode”, radot unikalu apgér-
bu no otrreiz izmantojamiem ma-
terialiem - nevajadzigam lietam un
audumu atgriezumiem. Vina savos
Zimola apgérbos ietver dazadas
tehnikas - $usanu, adiSanu, tam-
borésanu, iz8tsanu, turklat pieda-
va ari stila konsultacijas un pakal-
pojumu parveidot dizaina apger-
bos klienta neaktualas drébes.

Q aizsardzibas
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