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Palidzibu sniedz socialais dienests

Viena no iestadém, kur péc
palidzibas var vérsties jebkura
persona, neatkarigi no vecuma
un dzimuma, kas saskarusies
ar vardarbibu, ir socialais die-
nests. Tostarp Seit palidzibu var
sanemt ari personas, kas bijusas
vardarbigas pret citiem, bet vélas
mainit savu uzvedibu. Par sociala
dienesta iesaisti gadijumos, kad
vardarbiba konstatéta gimené,
plasak stasta Madonas novada
sociala dienesta vaditaja viet-
niece ILZE FARNESTE un sociala
darbiniece darbam ar gimeném
un bérniem INGA STRAZDINA.

Ka secina Ilze Farneste, visbiezak
socialajiem darbiniekiem nakas
stradat ar gadijumiem, kuros pastav
fiziska, seksuala vai emocionala
vardarbiba un novarta pamesana.

I.F.: — Fiziska vardarbiba ir
atpazistama visvieglak, jo to var
konstatét, ja varmaka ir sitis ar
darém, spéris, gradis, dedzinajis,
znaudzis, plaukajis vai ka citadi
fiziski ietekméjis citu personu. Ta
rezultata cietusajam var rasties gan
islaicigas veselibas problémas, gan
sakroplojums uz visu atlikuso mazu,
pieméram, laupita spéja redzét vai
staigat. CietuSajam var rasties psi-
hiskas dabas traucéjumi; launakais
— persona var tik nogalinata.

Seksuala vardarbiba var iz-
pausties ka seksualu darbibu uz-
spieSana otrai personai bez tas
piekrisanas, ta var but izvaro$ana,
piespiesana skatities pornografiju,
prostitacija vai citas seksuala rakstu-
ra darbibas pret personas gribu, ka
ari netiklas darbibas attieciba pret
nepilngadigo, ko bérns nesaprot vai
kam nevar dot apzinatu piekriSanu.
Parasti bérni nestasta par seksualu
vardarbibu pret sevi; $adai ricibai
ir vairaki iemesli: bérns baidas, ka
vinam neticés, atriebsies, dazi bérni
pat nezina, kas ar viniem ir noticis un
ka tas ir nepareizi un kait€josi. Nereti
$ada veida vardarbibu palidz atklat
smilS$u terapija, kur stradaju ka spe-
cidliste; jo loti biezi bérns vienkarsi
par notikuso neruna. Par to, ka bérns
cietis no seksualas vardarbibas, var
liecinat tas, ka bérns izvélas stradat
ar slapjam, nevis sausim smiltim,
ka ari smilSu terapijas figurinas tiek
burtiski ieraktas smiltis...

Mazak ikdienas darba saska-
ramies, bet ir izplatita ari ekono-
miska vardarbiba, kur varmaka
pilniba kontrolé finan$u resursus,

llze Farneste paskaidro, ka seksualas vardarbibas gadijuma bérni nereti pat nesaprot, kas ar vipiem noticis,
neruna par to,; anatomiskas lellites palidz atklat iespéjamas seksualas vardarbibas detalas.

Nodrosinot palidzibu, ir svarigi,
lai cilveks (gan varmaka, gan
upuris) velétos ko vispar mainit.

pieméram, cenSas nepielaut, ka
upuris strada algotu darbu, kontrolé
upura ienakumus, liek atskaitities
par tériniem, ta var but ari zadziba,
spiediena izdariSana ar testamen-
tiem, ipaSumu un tamlidzigi.

Ik uz sola sastopamies ar emo-
cionalo vardarbibu, kas ir visgratak
identificéjamais vardarbibas veids.
Ta var izpausties ka manipuléSana
un upura pasvértibas grausana,
likSana cietu$ajam justies vainigam,
izsmie$ana. Sie vardarbibas veicéji
citu cilvéku klatbutné var bt pilnigi
atskirigi sava uzvediba, pieméram,
var radit loti gadiga cilvéka iespaidu.

Tapat pastav ari pamesSana
novarta, kur vecaku nolaidibas dél
bérns ilgstosi tiek atstats viens un
netiek nodrosinatas vina attistibai
un izdzivosanai svarigas vajadzibas.

— Kadi ir pieejamie palidzi-

bas veidi?

I. S.: — Valsts Sobrid apmaksa
rehabilitacijas pakalpojumus no
vardarbibas cietu$ajiem bérniem
un pieaugusam personam, ka ari
vardarbibu veiku$am personam.
Pakalpojumu ir iesp&jams sanemt
divos veidos. Pirmkart, pakalpojumu
ir iespéjams sanemt individualo
konsultaciju veida pie psihologa
dzivesvieta (10 reizes). Otrkart,
pieejama rehabilitacija institacija,
kur, dzivojot uz vietas krizes centra,
tiek sanemtas psihologa, sociala dar-
binieka konsultacijas. Krizes centra
var uzturéties 30 dienas. No vardar-
bibas cietusi bérni gadijumos, kad ir
uzsakts kriminalprocess pret vainigo
personu, uzturéties krizes centra var
lidz 60 dienam. Vardarbibu veikusas
personas var sanemt pakalpojumu
individualo konsultaciju veida pie

psihologa vai apmekl&jot vardar-
bigas uzvedibas mazinasanas gru-
pas. Lai sanemtu iepriekSminétos
pakalpojumus, cietusajai personai
vai vardarbibu veikusai personai ir
jagriezas socialaja dienesta.

— Sabiedriba ierasts uzskatit
(ko parada ari atseviSki pétiju-
mi), ka no vardarbibas visbiezak
cies sievietes.

L.S.: — Par vardarbibas upuri
var klat ikviena persona neatkarigi
no vecuma un dzimuma, un ir
svarigi atceréties, ka ari palidzibu
var sanemt ikviena cietusi perso-
na. Ari neatkarigi no vardarbibas
veida — vai ta ir emocionala vai
seksuala vardarbiba — palidziba
tiek nodroS$inata nepiecieSamaja
veida un apjoma.

— Kada bijusi situacija sais-
tiba ar vardarbibu gimené, vado-
ties péc statistikas datiem?

I.F.: — Aizvaditaja gada psi-
hologa pakalpojumu gimenes
dienesta sanémusas 94 personas;
socialo rehabilitaciju krizes centra
sanémusi 34 bérni un pieaugusie;
psihologa pakalpojumu dzivesvieta
par valsts lidzekliem sanémusi 19

bérni un pieaugusie; socialos pakal-
pojumus (terapijas) par pasvaldibas
lidzekliem sanémusi 97 bérni un
jauniesi.

— Vai saskatat kadu proble-
matiku saistiba ar vardarbibas
mazinasanu gimené?

L.F.: — Viena no tam — jurista
nepiecieSamiba socialaja dienesta.
Reizém ir ari sastrégums un izvei-
dojas rinda pie psihologiem. Tad
rodas jautdjums, cik tas ir piene-
mami. Uzskatu, ka vardarbibas ga-
dijumos butu jareagé nekavéjoties,
un specialistu palidziba (cilvéki,
kuri ir apguvu$i macibas darbam
ar vardarbiba cietuSajiem un ari
vardarbibas veicéjiem) bitu nepie-
cieSama nekavéjoties.

I.S. — Iesaistita ir ari cilvéku
psihologija, emocionalas iezimes.
Cilvékam ir grati atzit un piegpemt
to, ka ir kluvis par upuri, lidz ar to
ari palidzibas lig$ana ne vienmér
ir tas vieglakais solis. Nodro$inot
palidzibu, ir svarigi, lai cilvéks (gan
varmaka, gan upuris) vélétos ko
vispar mainit. Tapéc jebkura in-
formacija/kampana, atgadinot par
iesp&ju mainit situaciju un partraukt
vardarbibu, vértéjama pozitivi.
— Vai palielinas sabiedribas
lidzatbildiba par vardarbibas
gadijumiem jeb attiecigi — vai
cilvéki sakusi vairak reagét uz
iespéjamiem vardarbibas gadiju-
miem un par tiem zinot?

L.F.: Vardarbiba ir plasa
sociala probléma, kas ietekmé
cietuSo un vardarbibas liecinieku
ikdienas socialo funkcionésanu,
ka ari atstdj ietekmi uz sabiedribu
kopuma daudzos citos veidos. Ja
vardarbibu nepartrauc un cietusie
nesanem atbalstu vai ari vardarbibu
veiku$as personas netiek sauktas pie
atbildibas, vardarbibas tradicija tiek
turpinata un nodota no paaudzes
paaudzé. Gribétos vértét, ka gan
lidzcilvéki, gan pasi cietusie aktivak
zino un meklé palidzibu.

Jaatceras ari, ka socialais darbi-
nieks ir paligs, nevis glabéjs. Mums
nav brinumnujinas! Nereti $adas
situacijas tiek mekléts grekazis;
tad izskan tadi parmetumi ka , Kur
skatas socialie darbinieki?”. Diemzél
neviena valsti, nekur pasaulé vél nav
tadas profesijas, kas spétu novérst
vardarbibu, navi un atkaribas. Biezi
cilveki ilgstosi slépj dazadas prob-
Iémas, jo ipasi no specialistiem, ja
vini vél nav gatavi savas problémas
risinat.

viebokus | Ka kugis bez kapteina un noteikta kursa”

Komentaru par vardarbi-
bu pret bérniem sniedza
nevalstiskas organizacijas
»Centrs Dardedze” komu-
nikacijas vaditaja ANDA
AVENA:

— ,Centrs Dardedze”
jau teju 20 gadus iestajas
pret jebkura veida vardarbi-
bu — fizisku, emocionalu,
bérnu seksualu izmantosanu
un pamesanu novarta. Ipasa

musu kompetences joma ir
bérnu seksualas izmantosanas

novérsana, par to sniedzam konsultacijas cilvékiem no dazadam

Latvijas vietam.

Sobrid bérnu aizsardzibas joma Latvija ir ka kugis bez kaptei-
naunbez noteikta kursa. Bérnu aizsardzibas joma nozimiga loma
ir vairakdm ministrijam un institdcijim, kam vajadzétu veidot
saskanotu bérnu aizsardzibas politiku, tacu institiiciju sadarbiba
notiek arkartigi vaji un léni. Lai gan likumos mums skietami ,,viss

kartiba”, bérns nereti pazid kaut kur pa vidu starp dazadu ies-
tazu atbildibam. Joprojam atskiras ari tiesibsargajosas, socialas,
izglitibas un veselibas jomas parstavju izpratne par vardarbibu,
tas pazimém un atbilstosu ricibu.

Ir nepieciesams mérkis, skaidrs atbildibu sadalijums, regulari
pétijumi un budzeta balstits prevencijas un palidzibas plans. Tacu
visvairak nepieciesama politiska griba situaciju sistematiski uzla-
bot, tapéc sobrid ,,Centrs Dardedze” aktivi aicina valsts augstakas
amatpersonas apzinaties bérnu aizsardzibu ka vienu no valsts
svarigakajiem uzdevumiem.

Nesen veikta Latvijas Universitites pétnieku aptauja rada,
ka augstaka tolerance pret vardarbibu ir gimenes vidé, ipasi, ja
gimené nav bérnu. Regionali augstaka tolerance vérojama tiesi
Vidzemé un Latgalé. Tas nozimé, ka médzam attaisnot vardarbibu
un mazak vérsamies péc palidzibas. VirieSiem biezak ka sievietém
ir attaisnojosa attieksme pret vardarbibu gimené; un viriesi biezak
ariatzist, ka nezina, ka veidot nevardarbigas attiecibas. Lidz ar to ir
arkartigi svarigi celt zinaSanu limeni par to, ka atpazit vardarbibu
ari sava dzivé un ka veidot drosas attiecibas, kur katrs cilvéks (tai
skaita bérns) ir sadzirdéts, saprasts un pienemts.

Vardarbiba pret bérniem spilgti parada miasu — pieauguso —
problémas un sapigas vietas. Daudzos vél majo padomju man-

tojums, kad svarigak bija, lai no malas viss izskatas labi un parei-
zi — tas nekas, ka gimenes iek$pusé aina paveras pavisam cita.
Attieciba uz situacijam, ko redzam arpus savas gimenes, sva-

rigi butu atmest visus aizspriedumus — , ko citi teiks?”, ,ko tad

es?” vai “nav mana dariSana!” — un ieklausities sava sirdsapzina.
Nereti negribas reagét uz atseviSkam vardarbibas pazimém un
»sabojat attiecibas” ar draugu vai kaiminu, tacu, ignoréjot var-
darbibu pret bérnu, ari pasi nostajamies paridaritaja pusé. Katrs
viens no mums var ietekmét vai mainit kida bérna dzivi — uz

slikto vai uz labo pusi. Més neaicinim emocionali mesties strida,

bet gan racionali izvértét, kada riciba tie$am palidzétu bérnam.

Ja bérna veseliba vai dziviba var but briesmas, nekavéjoties
japalidz bérnam vai jasauc policija. Ja kaiminos ir ieilgusas problé-
mas, vélams informét socilo dienestu. Savukart mazak draudigas
situacijas, pieméram, kad vecaki parak asi dusmojas uz bérnu
lielveikala, labak méginat ienemt atbalsto$u paliga lomu; nevis
bart vai kauninat vecakus, bet gan, méginot but saproto$iem,
iejutigi pateikt: ,Man ari $§adi ir bijis, vai varu palidzet?”

Ir svarigi nepaiet garam $im situacijam, jo tikai ta més ka

sabiedriba maziem soliSiem varam mainities, klat vérigaki attie-

paridaritaju paaudzei.”

ciba uz savu izturésanos un nelikt pamatus nakamai upuru vai

Jo vairak informacijas, jo
vairak gadijumu atklajas

Vardarbiba gimené ir viens no
biezakajiem vardarbibas veidiem
Latvija, tomér oficiali par to tiek
zinots visretak, atzina Madonas
novada barintiesas priekSsédéta-
ja INGA LEDINA. Lai gan gimenei
butu jabut vietai, kura bérns var
sanemt nepieciesamo apruapi un
atbalstu, lai varétu attistities un
sekmigi sagatavoties patstavigai
dzivei, tomér ir gadijumi, kad
ta kluvusi par bérna veselibu
un labklajibu apdraudosu vie-
tu. Sados gadijumos iesaistas
barintiesas darbinieki, sadarbo-
joties ar citiem specialistiem un
instancém.

»Barintiesa neveérté, vai cilvéks
ir varmaka vai nav. Barintiesa verté,
vai bérnam ir drosi atrasties gimené
un vai varmaka ir sodams. Lai gan
vienmeér, kad vien tas ir iespéjams,
bérnam vislabak ir atrasties gimeng,
gadijumos, kad bérna intereses kon-
flikté ar vecaku vai gimenes intere-
sém, bérna intereses ir svarigakas. Ja
$o konfliktu nav iesp&jams atrisinat
gimenes ietvaros, var but nepiecie-
$ama bérna iznemsana no gimenes,
lai nodrosinatu bérna drosibu. Tas
nozimé ari to, ka pret bérniem ir
jaizturas ar cienu un vinu vecumam
atbilstosi,” uzsvéra Inga Ledina.

Iepazistinot ar barintiesas dar-
bu, vina atklaja, ka, sanemot zinas
par iespéjamu vardarbibu pret bér-
nu, barintiesas pienakums ir neka-
véjoties parbaudit o informaciju —
tiek iztaujats bérns, kaimini, peda-
gogi, mediki, citas personas, kuras
kontaktéjas ar bérnu vai vina gime-
ni, vecaki. Inga Ledina piebilda:
»Tas, ka bérns saruna ar barintiesas
darbinieku neapstiprina vardarbi-
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Vardarbiba pret bérnu nav tikai gimenes ,privata lieta”; ari sabiedribai
kopuma jamazina tolerance pret dazadam vardarbibas izpausmém, tai
skaita fizisku sodu ka audzinadsanas metodi, bérna atrasanos nedrosas

situacijas un tamlidzigi.

bu, nenozimé, ka vin$ nav no tas
cietis. Iespéjams, ka bérns ir iebai-
dits vai neuzticas pieaugusajiem.
Ja péc informacijas parbaudiSanas
barintiesai rodas pamatotas aizdo-
mas par iespéjamo vardarbibu, tai
nekavéjoties jazino par to policijai,
pievienojot iesniegumam parbau-
des lieta esoSos dokumentus vai
to kopijas.

Jairaizdomas par to, ka gimené
vardarbigi izturéjusies pret bérnu,
tapat janem véra, ka gimenes locekli
biezi vien vardarbibas faktu noliedz.
Tada gadijuma liela nozime, lai par-
liecinatos par to, vai bérns tieSam
cietis no vardarbibas, ir psihologa
vai profesionala sociala darbinieka
atzinumam. Sads atzinums tiek
sniegts péc vecaku liguma vai ba-
rintiesas pieprasijuma, ja ta pieneé-
musi lémumu par apripes tiesibu

atnems$anu vecakiem.”

Madonas novada barintiesa
2019. gada Valsts policijai zinojusi
par 11 gadijumiem, kad konstatéta
vecaku vai citu personu vardarbiba
pret bérnu vai ir pamatotas aizdo-
mas par vardarbibu. Ari $aja gada
barintiesa policiju informéjusi jau
par vairakiem $idiem gadijumiem.
Konstatétas vardarbibas gadijumos
barintiesa sadarbojas ar policiju,
socialo dienestu, veselibas aprupes
specialistiem, gimenes arstiem, pe-
dagogiem (ja vardarbiba konstatéta
skola), tiek iesaistiti ari krizu centri;
Inga Ledina institiiciju savstarpéjo
sadarbibu vértéja atzinigi.

Nereti sabiedriba valda uzskats,
ka pie mazakajam problémam bér-
nu gimenei var atnemt, un retoris-
kais jautdjums ,Vai tad labak bérnam
ir izaugt bérnunama?” kadam var
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¢ 194 gadijumos sievietes,
¢ 13 gadijumos viriesi,

2019. GADA VALSTS APMAKSATUS SOCIALAS
REHABILITACI]AS PAKALPOJUMUS SAl}If:IMA:

e kopuma 429 cilvéki (no tiem 19 viriesi),

¢ no emocionalas vardarbibas cietusi 207 iedzivotaji,

¢ no vairaku vardarbibas veidu kombinacijas — 159 gadijumi,
¢ 132 gadijumos — fiziska vardarbiba,
¢ 11 gadijumos — gan fiziska, gan seksuala vardarbiba.

klat par argumentu, lai par iespéja-
mu vardarbibas gadijumu nevienam
nezinotu.

Tomeér ta gluzi nav. Inga Ledina
sava sniegtaja informacija norada:
»Ja barintiesa konstaté, ka bérns
cietis no vardarbibas gimené, bet
nav nepiecieSams bérnu $kirt no
vecakiem, jo bérna dziviba vai vese-
liba nav apdraudéta, barintiesa ne-
kavéjoties informé socialo dienestu
par nepiecieSsamibu veikt darbu ar
vecakiem un sadarbiba ar sociilo
dienestu gada, lai bérns sanemtu
nepiecieSsamo socialo rehabilitaciju.
Barintiesa patur $adu gimeni uzskai-
té un veic regularas parbaudes, lai
novértétu situaciju gimené, ka ari
sadarbojas ar socidlo dienestu un
specialistiem socialas rehabilitacijas
institacija.”

Attiecigi ne vienmér barintiesas
uzdevums vai paSmeérkis ir bérnu
no gimenes iznemt; loti biezi ne-
piecieSams audzinoss darbs, vecaku
dzives prasmju celSana un izpratnes
par bérnam atbilstigu audzinasanu
un vajadzibu apmierinasanu veici-
nasana.

Jautata, vai pieaug sabiedribas
informétiba par vardarbibu pret
bérniem, vai iesaistas ari apkartéjie
iedzivotaji vardarbibas atklasana un
novérsana, barintiesas priekSsédéta-
ja atbildéja: , Lielaka dala no vardar-

Vardarbigas attiecibas ir japartrauc

Valsts policija ir tas dienests,
kas uz vardarbibas gadijumiem
gimené dodas situacijas, kad
nepiecieSama tulitéja palidziba.
Attiecigi ikviena persona tulité-
ja apdraudéjuma gadijuma tiek
aicinata zvanit pa talruni 110.

VP Madonas iecirknis apkopojis
informaciju, ka $a gada pirmajos
6 ménesos registréti 128 policijas
izsaukumi uz gimenes konfliktiem
Madonas regiona — Madonas,
Erglu, Cesvaines, Lubanas un Va-
raklanu novada; savukart 2019. gada
kopuma tikusi sanemti 219 policijas
izsaukumi.

Lidz $im ir piegemti 4 policijas
lémumi par varmakas noskirSanu;
salidzinajumam — 2019. gada
tada pasa laika perioda (pirmaja
pusgada) tika pienemti 14 policijas
lémumi par noskirsanu.

,52ja gada pienemtie 4 policijas
léemumi par noskirS§anu ir neliels
skaits attieciba uz registréto gime-
nes konfliktu kopskaitu, bet tas
izskaidrojams ar to, ka, izbraucot uz
gimenes konfliktiem, biezi vien kon-
flikts jau bija beidzies vai konflikté-
josa persona bija devusies prom,
lidz ar to talitéji draudi cietusajai
personai nepastavéja. Tapat ir bijusi
gadijumi, kad vardarbiba cietusas
personas nevélas, lai tiktu pienemts
lémums par varmakas noskir§anu,”
skaidroja VP Madonas iecirkni.

Ka secina policijas darbinieki,
biezi vien gimenes konflikti notiek

Talitéja apdraudéjuma gadijuma ikviena persona — gan vardarbiba
cietusas personas, gan vinu tuvinieki vai kaimini — aicinati zvanit pa
talruni 110, lai tiktu novérsta vardarbiba.

alkohola reibuma, tadél, lai nenoda-
ritu kaitéjumu sev vai apkartéjiem
cilvékiem, ka ari gadijuma, ja apkar-
téjie cilvéki baidas palikt vienatné ar
agresivo personu, policijas izsaucgjs
vélas, lai konfliktéjoso personu no-
gada policijas iecirkni.

,Gadijumos, ja nepastav tulitéji
draudi, bet ir saskatami vardarbibas
riska faktori, policijas darbinieki
informé personas par aizsardzibas
iespéjam, par apdraudéjuma ris-
kiem, ka ari tiesibam vérsties tiesa ar
pieteikumu par pagaidu aizsardzibu
pret vardarbibu. $3 gada 6 ménesos
tikusi pienemti 14 tiesas nolémumi
par pagaidu aizsardzibu pret vardar-
bibu,” informéja Madonas iecirkni.

Analizéjot Madonas regiona gi-

menes konfliktu materialus, it ipasi
to gimenu, kuras konflikti notikusi
vairakas reizes, secinats, ka ir tadas
personas, kas cie$ no vardarbibas
un ir informétas par aizsardzibas
iespéjam, bet vérsties péc palidzi-
bas nevélas. Ar $im personaim VP
parstavji veic preventiva rakstura
parrunas par iespéjam pasargat sevi
no vardarbibas, ka ari skaidro, pie
kadam sekam var novest vardarbiba
gimené. Pienemot policijas lémumu
par noskir§anu, ka ari atseviskos
gimenes konfliktu gadijumos, it
ipasi, ja gimené aug bérni, tiek infor-
méta vietéja barintiesa un socialais
dienests.

,Japiebilst, ka nereti cietusi
persona apzélojas par varmaku un

nevélas izmantot savas tiesibas uz
aizsardzibu, noticot, ka tas vairs
neatkartosies. Diemzél praksé re-
dzams, ka varmaka turpina ietek-
mét upuri gan morili, gan fiziski.
Sabiedriba valda aplams prieksstats,
ka vardarbiba notiek tikai sociali
nelabvéligajas gimenés. Izsaukumos
redzams, ka ari izglitoti un turigi
cilveki pret dzivesbiedru vér$ daza-
da veida vardarbibu,” novérojumos
dalijas VP parstave Zane Vaskane.

Cietusi persona var lagt ne tikai
noskir§anu, bet fiziskas vardarbibas
gadijuma — ari nosutijumu uz tiesas
medicinas ekspertizi. Nav svarigi,
vai ir redzami miesas bojajumi. Ka
zinams, ne vienmeér tie var izpausties
uzreiz un aré€ji. Atkariba no ekspertu
slédziena tiek noteikts, vai varmaka
tikai noskirama vai ari saucama pie
administrativas atbildibas vai krimi-
nalatbildibas.

Fiziska konflikta gadijuma starp
pieaugusajiem butiski ir ari tas, pie-
bilda Zane Vaskane, vai attiecigaja
konflikta ir iesaistiti bérni: ,Ja tie
ir kluvusi par aculieciniekiem vai
So konfliktu dzirdé€jusi, tad pret
vardarbigo personu tiek uzsakts ari
administrativa parkapuma process
par emocionilu vardarbibu pret
bérnu. Ja abi vecaki konflikta laika

bibas gadijumiem paliek nezinami,
jo par tiem nemaz netiek zinots.
Paslaik gan ir novérojama tendence,
ka $adi gadijumi sak atklaties, jo ir
kluvusi pieejama plasaka informacija
par palidzibas iespé&jam. Tapat ari
skolas un citas institacijas ir lietas
kursa par vardarbibas jautdjumiem
gimené, lidz ar to biezak zino par
iespéjamiem vardarbibas gadiju-
miem. Tomér tie$i maznodros$inatie
sabiedribas locekli, kuri ir lielaka
§is palidzibas mérkauditorija, par to
zina vismazak, jo ir mazak pieejama
informacija — vini nelasa Zurnalus,
neskatas televizoru.

Diemzél ir ari situacijas, kad
iedzivotaji neiesaistas — pat, ja redz
kadu daram pari bérnam vai redz
bérnus nedrosas situacijas (piemé-
ram, vienus uz ielas, kopa ar vecaku,
kurs ir alkohola reibuma — Aut.),
jo daudzi uzskata to par gimenes
wprivatu lietu”. Tomér jasaprot, ka 1
kopéja sabiedribas tolerance norma-
liz€ un sava zina veicina vardarbigas
attiecibas, kas ietekmeé cilvéku dzivi
pasos pamatos. Saprotams, ka ga-
ramgajéjam nav jazina visi likumi $ai
joma, bet vinam ir jabut atbildigam
sabiedribas loceklim un jaieklausas
sava sirdsapzina. Jaatzist, ka ari dala
vecaku joprojam uzskata, ka fizisks
sods ir pielaujama audzinaSanas
metode.”

bijusi vardarbigi, tad abi saucami
ari pie atbildibas par emocionalu
vardarbibu pret bérnu.”

,Tapat, ja gimené viens no
partneriem cie§ no emocionalas
vardarbibas (ta var izpausties ka ap-
saukasana, kliegSana, draudésana,
durvju aizcir$ana, trauku plésana),
tad partnerim jalemj, vai $adas
attiecibas vinam ir nepiecieSamas,”
skaidroja Zane Vaskane. Saprotams,
ka konflikta jesaistitie ir pieaugusi
cilvéki, kuriem pamata vajadzétu
atbildét par savu ricibu, dzives
izvéléem. Tomér ari emocionalas
vardarbibas gadijuma cietusais var
saukt policiju un lagt noskir$anu, ja
ar situaciju persona netiek gala pati
saviem spékiem. ,,Jomér $o iespé&ju
noteikti nevajadzétu uztvert ka
partnera paraudzina$anas riku. Sis
ir pagaidu risinajums ar mérki no-
vérst talitéjus draudus. Vardarbigas
attiecibas ir japartrauc vai jameklé
specialista palidziba — psihologs,
psihiatrs, atkaribu specialists un
tamlidzigi,” aicinaja Zane Vaskane.

ATVERUMU SAGATAVOJA
LAURA KOVTUNA

DAVJA VECKALNINA foto
un foto no LETA

Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts

budzeta lidzekliem

MAF

Mediju atbalsta fonds

Par projekta ‘Aktuali par aktualo novados” saturu atbild

SIA “Laikraksts STARS”



