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Mijiedarbiba ar lokalo vidi un auditoriju

Latvijas mediju politilsas
pamatnostadnés 2016.-
2020. gadam viens no
vadmotiviem ir neatstat
pasplisma demokratijai,
dro$ibai un kultiirvides
saglabasanai tilk svarigu
jomu Ka informacijas
telpa. Ka viens no
Latvijas mediju politilsas
pamatprincipiem ir
noradita daudzveidiba,
ko nepiecieSams
saglabat. Starp tiem, lsuru
pastavé$ana ir svariga,
kas bitu stiprinami un
atbalstami, nosaulsti ari
regionilie mediji.

Tuvums palidz
un traucé

2018. gada klaja naca zinat-
niskais pétjjums “Latvijas mediju
vides daudzveidiba”, kura tapsa-
na piedalijas Latvijas Universita-
tes Socialo un politisko pétijumu
institdta pétniece Laura Uzule.
Vinas darba laucin$ ir tie$i regio-
nalie mediji. “Tie neapSaubami ir
vajadzigi,” vina teic. “Jo vairak ir
mediju, dazada veida kanalu un
Zanru, jo mediju telpa ir daudz-
veidigaka un auditorijai tTkama-
ka. Palielinas izvéles iespéjas.”
Pétniece norada, ka regionalie
mediji ir |oti specifiski, jo pieda-
va unikalu saturu. Ta ir lokalajai
videi Tpasi sariipéta informacija,
ko neviens cits nodroSinat ne-
Spés.

Nacionalajiem medijiem ne-
pietiek vietas $is informacijas
publicéSanai un laika tas sagata-
vo$anai. Regionalie mediji rada
kopibas sajitu, veicina tradiciju
uzturé$anu, ka art risina iedzl-
votajiem aktualus jautajumus. ST
loma arf ir to trumpis, kas lauj
piesaistit un saglabat auditoriju.
“Pétljumu dati gan Latvija, gan
arvalstis apliecina, ka liela dala
auditorijas uzticas tieSi regionalo
mediju saturam. Tas skaidrojams
ar to, ka tie spéj nodroSinat cie-
Su kontaktu, mijiedarbibu ar lo-
kalo vidi, telpu, savu auditoriju,”
uzskaita L. Uzule.

Talu specifiskais (arT emo-
cionalais) tuvums auditorijai un
videi rada draudus, ar ko re-
gionalie mediji ne vienmér tiek
gala. Tas reizumis traucé ievérot
profesionalos standartus, piemé-
ram, neitralitati, objektivitati un
neatkaribu. Viena no Zurnalistam
batiskam ir ta saukta sargsuna
jeb varas uzrauga funkcija. Ap-
taujatie paSi atzist, ka vieglah
bat kopienas atbalstitajiem, ne-
vis lritizétajiem. “Tomér prak-
tiski visos regionalajos medijos
ir sadalas, kas veltitas 1pasi sva-
rigu konkrétas vietas problému
risinasanai,” teic L. Uzule. ArT
viet&jie Zurnalisti cen3as ieve-
rot Iidzsvaru starp pozitivo un
negativo informaciju. Vipasprat,
sargsuna lomai atbilsto3a satura
tomér varétu bat vairak, redak-
cijam par to jadoma. “Teikt, ka

regionalo mediju Zurnalisti stra-
da slilsti, gan nevar, jo ta noteik-
ti nav,” secina pétniece un pie-
bilst, ka japem véra arf situacija,
kada regionadlajiem medijiem
jaizdzivo. Nav viegli. Redakcijas
saskaras ar finanSu resursu un
darbinieku trikumu, Zurnalisti ir
parslogoti, nav iesp&jams veltit
daudz laika pétnieciskajai Zurna-
listikai. Sarunbiedre gan piebilst,
ka veilitais pétijums neaptvéra
visas regionilo mediju redakci-
jas. Situacija tajas ir Joti dazada.

Neatpazist
Zzurnalistu darbu

Par vienu no Latvijas mediju vi-
des biitiskam problémam L. Uzule
nosauc pasvaldibu konkurenci ar
neatkarigajiem medijiem. PaSval-
dibu izdevumi Iidzinas Zurnalistu
veidotajiem, bet pastkastités ie-
lkrit bez maksas. “2016. gada no
266 preses izdevumiem 55 bija
pilsétu un pasvaldibu laikraksti
un 133 pasvaldibu informativie
izdevumi,” atklaj L. Uzule. “lLai
gan Sobrid tiek daudz runats par
medijpratibu, cilvéki joprojam
nevar vai nevélas sava apzina
noskirt Zurnalistu un pasvaldiba
stradajoso sabiedrisko attiecibu
specialistu sagatavotos materia-
lus, lai gan otrajos vietvaru dar-
ba kritiku diez vai varés atrast...”
vina verté.
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DRUKATOS IZDEVUMUS JOPROJAM LASA

Vidéji 83,5% jeb 1 miljons 302 tlkstoSi Latvijas iedzivotaju vecuma
no 16 lidz 74 gadiem ir lasijusi vai caurskatijusi kadu no pédéjiem
seSiem preses izdevumu numuriem (agentiras “Kantar” 2019.
gada rudent veikta nacionila preses auditorijas pétjjuma dati).
Latvijas Pasts informé, ka 2019. gada abonéSanas kampanas
sakums iezimé&jas ar noforméto preses izdevumu abonementu
skaita pieaugumu: oktobri noforméts 116 141 abonements jeb par
3015 vairak neka pérn, turklat visvairak presi aboné tiesi regio-
nos.

Medijpratiba - treninS smadzeném

Medijpratiba - vards, kas ik-
diena ienacis nesen. Lai ari radi-
tas nopietnas definicijas, to var iz-
skaidrot ka spéju izprast sanemto
informaciju, to izvértét un anali-
z€t. Tiesa, ta nav viegli apgiistama
prasme, bet nemitigi uzlabojama
un pilnveidojama gan, turklat ta
jamacas visam paaudzém. Varbit
liekas, ka jaunie$i medijpratiba ir
zino$aki, bet Latvijas Universitates Socidlo zinatpu fa-
kultates pasniedzéjs, mediju eksperts ROLANDS TJARVE
atzist, ka darbs ar studentiem parada, ka ari gados
jauniem cilvékiem izpratne par medijpratibu ir vaja.

", |

“Manuprat, tas, ko daram Socialo zinatnu falkultate,
patiesiba butu jadara skolas, jo redzu, ka jaunieSi ne-
vélas iedzilinaties, vini neredz tam jégu. Sobrid tiek ru-
nats, ka uzlabot medijpratibu, tacu ir aizmirsts izskaid-
rot, kapéc ta nepiecieSama. Esam aizskréjusi vilcienam
pa prieksu, tapéc situacija ir tik bédiga un jauniesi ne-

izprot, kapéc nevar dalities ar visam zinam, kas inter-
neta atrodamas, ar ko citi jau dalijusSies. Kapéc vinam
vajag zinat avotus, zinat, vai netiek izplatita viltus zina.

Esam izstradajusi metodiku, kapéc jazina avoti, ka-
péc jazina mediju Tpasnieki, izcelsmes vieta, jo tas viss
ir batiski.

Vienkarss salidzinajums. Lai dzivotu, més uzpemam
partiku, gluzi tapat ir ar miisu smadzeném - lai tas dar-
binatu, jauznem informacija. Més ta¢u neédam nepar-
bauditas izcelsmes produktus, tieSi tapat vajadzétu bat
ar informacijas uznems$anu. Ir vajadziga parbaudita,
svaiga un deriga informacija.

Var jautat, ja jaunieSi tam nepievérS uzmanibu, ka
bat vidéja un vecaka gadagajuma Jaudim? Ar So sabied-
ribas daju nav tik traki, jo vecaka paaudze dzivojusi
laikmeta, kad informaciju ieguva no tradicionalajiem
medijiem. Vini zina, ka avizes, Zurnali, radio, televizija
informaciju sagatavo un pasniedz, un tiem uzticas. Siem
cilvékiem tikai svarigi apzinaties, ka, nonakot saskar-
smé ar informaciju, kas nav radita redakcijas, pret to
jabat Joti uzmanigiem. Redakcija tomer ir kolelktivs, kas
atbild par informacijas livalitati. Protams, jasaprot, ka
art redakcijas ir dazadas, ir tadas, kas strada profesio-

nali, kam var uzticéties, tacu ir arT tadas, kas izplata
dezinformaciju. Tapéc jacensas skaidrot, ka ne visas
redakcijas pilda savu uzdevumu godpratigi.

Te jaruna par Krievijas informacijas telpu, kura
darbojas redakcijas, kas ir Kkremla kontrol&, kas visus
notikumus, arT arvalstu, pasniedz izdevigi sev, neatspo-
gulojot objektivo situaciju. Ka zinams, arT latvie$i médz
skatities Krievijas TV kanalu zipas, kuras ir $T a¢garna
informacija par Ukrainu, Gruziju, citiem pasaules noti-
kumiem. Ja cilvéks neprot angju valodu, nevar dzirdéto
parbaudtt pasaules vados$ajos zinu portalos, ka bat?

Ja cilvéks skatas Latvijas televiziju, klausas Latvijas
radio, vin$ sanems objektivu informaciju. Tie ir pro-
fesionali mediji, kas atspogulos galvenos notikumus,
tapéc neuzskatu, ka $ajos gadijumos vajadzétu pétit
pirmavotus. Kaut vai referendums Katalonija, nav jazi-
na spanu valoda, lai nonaktu pie galvenajiem avotiem,
nav jaseko pasaules zinu agentiram, misu pasu Latvi-
jas mediji to atspogulo pietiekami profesionali. Un to
var attiecinat uz visiem pasaules notikumiem.”

Sagatavojis Janis Gabrans.
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Pédéjo gadu lailka
arvien popularaks klust
veseliga dzivesveida
Kkults. ST tendence sniedz
iesp€ju allkatigajiem
brinumlidzeklu
relkllamétajiem iedzivoties
uz to cilvéku rékina,
kuri vélas atbrivoties no
lielsajiem kilogramiem.
Jasaka, ka tas viniem
izdodas! Un, jo vairak
esam gatavi $adiem
brinumiem noticét, jo
vairak atrodas solitaju.
Viens no tadiem bridi

pa bridim “izlec” acu
priek$a, kad interneta
mekléjam informaciju
par veseligu dzivesveidu.
Laikam jau skatijumu
algoritms ir pielagojies
mitam, ka veseligi, tas
noteilst ir ari... slaidi un
“tievéjosi”.

Nekada
kimiska
sastava

“Lieto “Africanmango 900”
un paliec tievs viegli un gar3igi,”
aptuveni ta sola ko$a majasla-
pa, ko rota jaunas un acimre-
dzami fitnesa nodarbibas pa-
matigi iesvidu3as sievietes pus-
kailais augums. Turpat arT “pie-
redzes stasti” - jaunu cilvéku
atklasmes, ka viniem rekordisa
laika izdevies gan atbrivoties
no liekiem kilogramiem, gan
atglt teju pazaudéto veselibu.
Majaslapa teikts, ka produkts
paatrina vielmainu, samazina
éstgribu, dod sata sajitu, paze-
mina cukura un LDL, holesterina

[imeni asints, palidz atri zau-
dét svaru, reducé taukaudus.
Turpat ari varda nenosauktas
dietologes skaidrojums. Laba-
ku “tievo” dzivi tabletiSu veida
varam pavisam viegli nopirkt
interneta!

Uztura specialiste llze Lutere
reklamu komenté ironiski: “Ja
bhtu izgudrots kaut viens $ads
brinumlidzeklis, tad neviens
apaligs cilvéks pa 3o zemi ne-
staigatu... Bet ja nopietni, tad,
lasot anotaciju, ko piedava ra-
Zotajs, mati celas stavus. Ir sva-
rigi saprast, kas tas ir par vie-
lam, kas tiek piedavatas, kads
ir to Kimiskais nosaukums un
sastavs. Ja par produktu tiek
runats ka par Skiedrvielu avotu,
tad vajadzétu saprast, cik tur to
Skiedrvielu ir. Tapat teikts, ka
Sis produkts ir ieglits no mango
augla mikstuma un tas paatrinas
vielmainu, samazinas éstgribu,
dos sata sajitu, reducés tauk-
audus un palidzés nomest lieko
svaru. Varu pateikt, ka jeblkura
partikas produkta 3kiedrvielas
darTs visu to paSu, un nav sva-
rigi, vai ta Skiedrviela naks no
kaposta vai bumbieriem.”

VEl uztura specialiste Vvérs
uzmanibu uz to, ka reklama tiek
izmantoti, maigi izsakoties, dI-
vaini izteikumi, pieméram, ka
lidzeklis “stimulé” cukura un
glikozida ITmeni asinis. “Bet més
visu laiku runajam, ka nevis ja-
stimulé, bet drizak - jasamazina
Sis limenis. VEl tiek pausts, ka
samazinas trigliceridi, kas ir vie-
ni no svarigakajiem plazmas lipi-
diem, bet jebkur$ cilvéks, sava
uztura samazinot, pieméram,
dzivnieku izcelsmes taukus, var
samazinat trigliceridus, jo trigli-

AFRICAN

MANGQO900

Brinumlidzekli vél nav izgudroti.

Neuzlseries!

ceridi ir tie tauki, kas mums
“aug” asints. Ta ka nav specialas
vielas, kas tieSi iedarbotos uz
trigliceridu samazinasanos,” - ta
I. Lutere. Tapat uztura specialis-
te norada, ka izslavétds vielas
mango augla mikstuma ir tiesi
tas pasas, kas jebkura oga vai
auglt. “Tur nav neka tada, ko
bitu vérts speciali izcelt, un vél
mazak tada, kas palidzétu sa-
mazinat svaru,” saka I. Lutere.

Ne adreses,
ne citu zinu

Ar saviem novérojumiem
dalas arT sabiedribas veselibas
specialiste un fitnesa trenere
Fléra Petersone: “Majaslapa nav
nedz informacijas par uzpému-
mu, nedz par veidu, ka atdot
atpaka) produktu vai atteikties
no pakalpojuma. HKurjers, kas
piegadas preci, visdrizak ne-
spés paskaidrot, no kurienes
tas produkts tiek piegadats, vai
tas ir dross.”

F. Pétersone min, ka ari sa-
zinas sadala ir veidota vienpu-
séji, lai klients nevarétu par-
baudtt konkréto personu, kas
tirgo produktu, bet uznéméjs
varétu sazinaties ar klientu.
Produkta piedavatajs ir nodro-
Sinajies, lai gadijuma, ja klients
nebids apmierinats ar sanemto

AfricanMango90

Tava notievésanas metode

produlitu, vin$, visticamak, ne-
varétu ne nositit to atpakal, ne
sazinaties ar uznéméju. Un pat
ja pircéjam, klientam rastos vél-
me vérsties ar siidzibu Patéré-
taju tiesibu aizsardzibas centra
(PTAC), gadijuma, ja uzpémums
bazéts cita valstl, centrs neva-
rés palidzeét.

Sazinoties ar Partikas un
veterinaro dienestu (PVD), no-
skaidrojam, ka produlits “Afri-
canmango 900” nemaz nav re-
gistréts PVD uztura bagatinataju
registra, lidz ar to $o produktu
nav atlauts Latvija tirgot, ka art
nav atlauts to reklameét.

Bumeranga
efelts
garantéts

“Ja apshkatisiet tirgi pieeja-
mos uztura bagatinatajus, re-
dzésiet, ka neviena produkta
markéjuma netiek iek]autas
frazes, ka produkts parliecinosi
iedarbojas uz veselibas stavok-
li. Eiropas limenT ir pienemts
veseliguma norazu saraksts, ko
var izmantot partikas produlitu
markéjumos pie noteikta vielas
procentudla vai masas daudzu-
ma taja. Un $aja gadijuma ve-
seliguma norades galvenokart
biis “palidz samazinat”, “palidz
uzlabot” utt., nevis strikta ap-

galvojuma forma - “samazina”,
“uzlabo” utt.,” piebilst F. Péter-
sone.

Bet I. Lutere pievérS musu
uzmantbu eksperta viedoklim:
“BUtu vertigi ierakstit eksperta
vardu interneta meklétaja, lai
varétu saprast, kas Sis ir par
specialistu, kada ir vina kvalifi-
kacija utt., bet Seit pat nav mi-
néts vina vards un uzvards.”

Abas specialistes vél vérs
uzmanibu uz atsaulksmi, ka jau-
na sieviete divu ménesu laika,
lietojot uztura bagatinataju,
zaud@jusi 14 kilogramus svara.
“Tik strauj$ svara zudums nav
nemaz vélams, tas var pat kai-
tét lietotaja veselibai. Zaudéjot
tik Tsa laika tik daudz lieka sva-
ra, kermenim nav iespéjas iziet
adaptacijas procesu, tas nevar
pierast pie jauna svara. Sadi
eksperimenti vienmér beidzas
ar bumeranga efektu - svars,
ka likums, bis atpaka) tuvaka-
jos ménesos, turklat, iespéjams,
pat dubulti. Cilvékiem ir ja-
saprot, ka bez dzivesveida mai-
nas samazinat svaru ir nereali.
Turklat tam ir nepiecieSams sali-
dzinosi ilgs laiks. Veseliga svara
samazina$ana ir ne vairak par
kilogramu nedéla, tas ir maksi-
mums, puskilograms - tas nedé-
|a batu ideali.”

Gunta Kila
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Vidéja latviesa uzvedibas temperatara

Kadas ir miisu
sabiedribas prasmes
diskutét, izteilst viedokli
un uzklausit kritilku? Vai
esam iecietigi cits pret
citu un sp&jam piepemt
citado? Saruna ar Talsu
novada domes deputatu
Edmundu Demiteru

un talsenieci, altivu
sava viedokla paudé&ju,
Ventspils brivostas
sabiedrisko attiecibu
vaditaju Ingu levinu
nonacam pie secinajuma,
ka vid&jais latvietis

ir neiecietigs pret
atskirigo, bet tas, kada
ir politiska vide, ir miisu,
sabiedribas, spogulis.

- Vai, jisuprat, cilvéki misu
sabiedriba mak diskutét, iz-
teikt, pamatot savu viedokli?
Vai ari mums vél krietns gabals
lidz tam ejams?

I. I. - Diskutét, pamatot savu
viedokli ir grati, vél gratak ir
klaustties, un vél gratak ir dis-
kusijas laika piepemt, ka varbit
tavs personigais viedoklis nav
par 100% pareizs, un mainit to.
Lai pamatotu savu viedokli, ir
jaiedzilinas. Paméginiet kadam,
kur§ braSi vicina lozungu “Visi
deputati zog!”, pajautat, vai
vind var nosaukt kadu konkrétu
zagSanas gadijumu! Visticamalk,
pretl dabisiet nevis kadu kon-
krétu pieméru, bet gan personi-
gu apvainojumu giizmu, labaka-
ja gadijuma nonakot mulku vai
naivo kastrte.

Janem art véra, ka Sobrid
pasaulé publiska komunikacija
kltst arvien agresivaka, tieSaka
un diemZél ar prastaka. Ne jau
pateicoties izkoptam prasmém
diskutét véleésanas pédeéja laika
daudzviet pasaulé, taja skaita

TALSU NOVADA DOMES
DEPUTATS EDMUNDS
DEMITERS.

EDGARA LACA FOTO

Latvija, uzvaréjusi izteilsti popu-
listi. Un es nesaku, ka vini visos
gadijumos ir sliktaka izvéle. Es
runaju par to, ka dishkusijas péc
battbas nav. Ir sacensiba par
to, kur$ skalak un nekaunigak
kliegs.

E. D. - Ja skatamies pédéjo
desmit gadu nogriezni, tad ne-
varam neredzét tas iezimes,
kas paradijas pirms iepriek-
$éjam  Saeimas  véléSanam.
Politiska diskusija sevl vairs
neietver stridus, diskusiju par
viedokliem, bet ir parnesta uz
persontbu apsprie$anu, paras-
ti piemekléjot neglaimojosus
epitetus utt. Varam spriest, ka
cilveki, taja skaita politiki, kuri
izvélas $adu saskarsmes veidu,
ir parliecinati, ka vinu elekto-
rats tie$i $adu komunikaciju sa-
gaida. Ar agresivitati, apzinatu

(7)) visaskREsas

Stereotipi un bailes vada sabiedribas domasanu,

TALSENIECE, AKTIVA
VIEDOKLA PAUDEJA,
VENTSPILS BRIVOSTAS
SABIEDRISKO ATTIECIBU
VADITAJA INGA IEVINA.

FOTO NO PERSONIGA ARHIVA

cienas aizskarSanu un komu-
nikacija ieklautiem meliem un
puspatiestbam. Sis sugas par-
stavjus varétu nosaukt viena
varda - gobzemisti.

- Vai §is debates, viedok)u
apmainu starp deputatiem ir ka
sabiedribas spogulis?

E. D. - Protams! No kurienes
tad més nakam? Jau pirms ap-
tuveni diviem gadiem, kad ak-
tualizéjas jautajums par Talsu
novada domes sézu translésanu
tieSraidé videoformata, man §1
ideja nepatika. So ietekmi var
redzet, kaut vai salidzinot komi-
teju (tas netiek filmétas - aut.)
un domes sédes. Komiteju sé-
dés Sie izteicieni, epiteti nav tik
krasni un debates nav tik ilgas.
Jo taja brid1, kad pret cilvéku ir
pavérsta kamera, neatkarigi no
profesijas, vin§ mainas.

- Vai, jusuprat, situacija sa-
biedribas, politiku komunikacija
tuvalkaja laika uzlabosies?

E. D. - PEdEjos piecos sesos
gados populisms sit augstu vilni.
Un l1dz ar to ir mainijusies arT ko-
munikacija. Ja paskatamies vés-
turé, pirms vairak neka desmit
gadiem politiki tomér atturéjas
paust klajus melus un méginaja
nevélamo tému kaut ka iesainot.
Pédéja laika tas vairs netiek da-
rits. Domaju, ka nelas nemaini-
sies uz labo pusi arT péc naka-
majam vélésanam, kas bilis péc
ieviestas administrativi teritoria-
las reformas. Domes deputatu
viedok|i bls vel saskeltaki, neka
tas ir paslaik.

Notiek aizvien straujaka sa-
biedribas noslano$anas - Seit
es nedomaju materialo, bet gan
intelektualo pusi. Dajai sabiedri-
bas tadi jédzieni ka empatija un
emocionala inteligence diemZzél
ir sve$i. Misdienas daudzi in-
formaciju iegist tikai no “Face-
book” vai citam socialajam plat-
formam. Ja paskatamies, kadas
drazas tur ir pieejamas.. Tadé|
dala sabiedribas arT debilizéjas,
un 81 pakape klas aizvien izteik-
taka.

- Sis ir jautdjums par medij-
pratibu. Ka to varétu vérst pla-
Suma?

E. D. - Skolu programmas,
domaju, to vairs nevar ieklaut,
jo skoléni jau ta ir Joti noslogo-
ti. Man nav ildziju, ka to ieviesis
skolas. Bet piekritu tam, ka So
tému ka atseviSkus elementus
varétu integrét macibu prieks-
metos, citadi sagaidisim bridi,
kad jaunieSi informaciju ka pa-
tiesu uztvers tikai no §Tm sociala-
jam vietném.

- Kadi ir jisu novérojumi par
to, cilk daudz un ka cilvéki kri-
tizé procesus, dazidus jautaju-
mus gan valstiska, gan mazaka
méroga?

E. D. - Man patik atzipa,
ka redzam pasauli nevis tadu,
kada ta ir, bet tadu, kadi esam
pasi. Taja bridi, kad paveram
muti, raksturojam sevi. Sis jé-

dziens ir piemérojams gandriz
vienmér, kad uzklausam un
dzirdam jebkuras personas vie-
dokli par visdazadakajam té-
mam, sakot ar procesiem valstl
un beidzot ar kaimina uzvedibu.
Ja runajam par kritikas uztver-
$anu, tas, manuprat, ir atkarigs
no cilvéka pasvértéjuma. Nere-
ti, kadu kritizéjot, izcelas stridi,
un ir teiciens, ka stridos dzimst
patiesiba. Es wuzskatu pilnigi
pretéji - stridos nedzimst ne-
kas. Stridos vienkarSi apmieri-
nam savu ego.

I. . - Protams, kritizét mums
patitk, bet es nedomaju, ka 8T
bhtu tikai latvieSiem raksturiga
Tpasiba. Visur pasaulé divani
pilni ar “izciliem hokejistiem”
un “treneriem”! Pati par sevi
kritika nav nekas slikts, tieSi
otradi, objeltiva kritika ir Joti
nozimigs virzitajspéks. Problé-
ma parasti ir ar objektivitati un
ar to, ka nevis kritizéjam, bet
aizvainojam.

- Cilk toleranta, jiisuprat, ir
miisu sabiedriba, vidéjais latvie-
tis?

I. I. - Vidéja temperatira Lat-
vijas sabiedriba ir loti neiecietl-
ga pret atskirigo. Visvairak bai-
damies no nepazistama, un ta,
Skiet, ir tada normala pasaizsar-
dzibas reakcija. Tas visbiezak ir
stasts par zinasanam: jo vairak
izzinam, jo vairak spé&jam pie-
nemt un otradi.

E. D. - Sis atkal ir jautdjums
par cilvéka inteligenci, vai vinam
ta piemit vai ne. Cilvékam nove-
cojot, Sis tolerances slieksnis var
mainities un mainas. SprieZu péc
sevis - tagad esmu daudz iecie-
tigalks, saproto$aks, neka biju
pirms vairakiem desmitiem gadu.
Ja, jauna paaudze ir krietni tole-
rantaka. Briziem man paliek kau-
ns diskusijas ar saviem déliem,
kad pielkeru sevi pie domas, ka
tas, par ko vél cepos, viniem ne-
sagada it nekadas problémas.
Katra nakama paaudze $aja jau-
tajuma iet soli uz prieksu.

Marite Raks-Lasmane

lKas vini ir? Kapéc beg?

kad runa ir par to, ka pienemt jauno un
sadzivot ar parmainam. Jau pirms gadiem desmit
demografs llmars MeZs noradija, ka Latvijas
darba tirgus piedzivos katastrofalu darbaspéka
trikumu un lidzigi ka attistitas ES valstis meklés
gan specialistus, gan melna darba daritajus. Un
tas notils uz cittautie$u, uz citas kultiiras un
religiskas parliecibas cilvélsu rélsina. Pastarpinati
vin$ mudinaja saprast, ka iebraucéji, bégli,
patvéruma melklétaji var bt resurss, nevis
nevajadzigs bieds.

Bégli Latvija? Kad pirms cetriem gadiem arT Latvijai
tika noteikta béglu uznem3anas kvota, nosakot, ka misu
sabiedriba varétu dzivot ap pussimts béglu, parsvara no
kara plositas Sirijas, spekulaciju bija Joti daudz.

BieZakais priekSstats: atbrauks, vegetés, sasauks sa-
vus draugus, kaiminus, térés to naudu, kas bitu vaja-
dziga arf Latvijas gimeném. Ja gados jaunaka sabiedriba
argumentéja, ka vajag celt algas, radit socialo stabilitati
valstl, lai labak atgriezas Latvijas valsts piederigie, kas
devusies ekonomiskaja emigracija, tad vecaka paaudze

sliga pardomas par valodas, kultiiras, darba tikuma zau-
désanu, jo bégli ir jaunu tradiciju, svesu religiju parstaviji.

ka medijam un Zurnalistam daudzpusigi “béglu jauta-
jumu” skaidrot sabiedribai? Sniedzot péc iespé&jas vairak
informacijas par to, kadeé] notikusi béglu krize, kade)
pienemti attiecigie |lémumi par atbalstu kara zonu skar-
tajam, vardarbibu un badu parcietu$ajam gimeném un
ipasi gimeném ar bérniem.

Meklét avotus, kas lautu stastit, kada ir politiska,
ekonomiska situacija valstis, kuras bégli pamet, un pé-
tit, izzinat, kads pirms kara un apvérsumu krizes bijis
$o valstu ekonomiskais saturs, cik sakartota izglitibas
nozare. Tas Jauj ieraudzit pareizaku iecelotaja portretu.

“Pirms kara Sirija un Latvija elkonomikas un izglir-
bas zipa bija vienada attistibas [Tment. Tacu més sava
galva iedomajamies Tuvos Austrumus ka mazak attisti-
tas sabiedribas,” noradijusi “Providus” vado$a pétniece
migracijas un integracijas jautajumos Agnese lLace, pie-
bilstot, ka veiktajos pétifjumos atklajies, ka puse Latvijas
sabiedribas vél bitu gatava piepnemt iebraucéjus no ES
valstim, bet citi nekada gadijuma nav vélami.

Zurnalista uzdevums ir analizét konkréto situaciju.

Béglu plisma, kas raisija diskusijas par Latviju ka pa-
tvéruma mellétajus uzpemosu valsti, paslaik ir teju ap-
stajusies. Patvéruma meklétaju centra “Mucenieki” esot
aizpemti vien 10% gultasvietu, un tur parsvara izmitinati
nelegalie ES robeZas $kérsotdji, visbiezak no Azerbai-
dZanas, (feEenijas, Krievijas.

Lielas vilkmes kldt par Latvijas iedzivotajiem, te pa-
likt un stradat nevienam nav.

VEél Zurnalists, rakstot par $o problematiku, var baze-
ties uz pieredzes stastiem. Starp citu, pirmie bégli, kuru
ierasanas Latvija un Vidzemeé raisija rezonansi, bija sep-
tini pusaudzi un jaunie$i no Somalijas. Tas notika pirms
13 gadiem. 37 pieredze bija abpuséji laba, jo “Zvannie-
lku” laudis, Calisu gimene, kas ikdiena Césu pusé gada
par vecaku pamestiem bérniem, arT bégliem atvéra
namdurvis, jaunakos sitija skola.

Ta rodas vél virkne jautajumu, ka stastit par béglu
jautajumu: kas vini ir, kapéc bég, lka varam atbalstTt? Vai
bégli ir gatavi integracijai? Vai més esam gatavi iekJaut?

lize Kalnina, Zurnaliste
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“Minu lkonkrétu pieméru:
man Latvijas televizija
bija intervija raidijuma
“1:1”, bet nakamas
dienas rita lekcija mediju
studentiem. Es prasiju,
kurs redzéja? Neviens.
Viens students zinaja, par
ko ir runa, jo vecaki bija
skatijusies un teilsusi:
“Skaties, tavu relstoru
rada!” Tas nozimé,

lka jaunie neizmanto
televiziju ka mediju. Lai
skatitos filmas, ja, bet

ne informacijai,” stastija
Vidzemes Augstslsolas
rektors GATIS KRUMINS.
Vvips atzina, ka pats gan
apméram stundu valkara
velta “Panoramai”,
noskatas ari sporta un
laika zinas.

“Nemu pauzi darba ar da-
toru, kas vakaros man ir tik
ierasts, un noskatos zipas. Vai
lasu drukato presi? Kadreiz, bet
neaboné&ju. Kad aizbraucu pie
vecakiem, jo vipiem laikralksti
pienak, noteikti izlasu,” stasti-
ja rektors, iezim€&jot tendenci -
internets, socialie tTkli, digitala
vide nem virsroku par tradicio-
nalajiem medijiem.

Jaunie izvélas informacijas
apritei sekot Iidzi interneta,
daudz lasot un klausoties art
sve$valodas, visvairak angju
valoda, bet paaudze, kas brie-
duma gados, vél saskelti atvél
laiku arT elektroniskajiem masu

medijiem, savukart vecaka pa-
audze pagaidam parsvara pa-
liek pie tradicionalajiem kana-
liem: televizija, radio, drukata
prese, un arf tas - iespéju ro-
bezas.

“Tradicionalajiem medijiem,
drukatajai presei paSlaik ir pat
neiesp&jami konkurét ar inter-
neta medijiem, tapéc redalcio-
nala briviba klast arvien vairak

(7)) samesews

»1. lpp.

“2005. gada 51% no aptauja-
tajiem iedzivotajiem apgalvoja,
ka lastju$i vai caurskatijusi vis-
maz vienu regionalo laikrakstu.
Savukart 2017. gada tadu bija ti-
kai 31%,” shkaidro sarunbiedre.
MainTjies arT laikrakstu iznaksa-
nas bieZzums. Ja 2015. gada tris
reizes nedé)a iznaca 15 regio-
nalie laikraksti, tad 2018. gada
tadi bija paliku$i vairs tikai as-
toni.

L. Uzule norada, ka informatr-
vo telpu 3obrid Joti ietekmé tas,
ka mediju pasaulé var ienakt ik-
viens cilvéks, sava zipa klostot
par Zurnalistu. No vienas puses,
saturs klust daudzveidigaks, no
otras puses, dzeltenaks, nepro-
fesionalaks un infantilaks. Art
interneta mediji zinama méra
degradé informacijas telpu ar
pavir$i sagatavotam publikaci-
jam un viltus zipam. Tas ietek-
mé viedokli par mediju telpu un

Mediju atbalsta fonds

izpratni par mediju darbu.

Pasiem par
sevi jacinas

“Zurnalisti pau? viedokli, ka
auditorija kluvusi mazak prasT-
ga pret lkvalitati, vairak vélas
izklaidi un ar7T “dzeltenumu”.
To apliecina auditorijas aptauju
dati,” pastasta L. Uzule. Vina at-
zinigi vérté to, ka Sobrid valstT
aktualizé medijpratibas tému.
“PaSiem Zurnalistiem jaskaidro
sabiedribai savs devums, tas,
ka vinu darbs ir profesionalaks
un nopietnaks neka cilvékiem
no malas,” uzskata pétniece.
Tacu ir arl pozitiva tendence,
ko L. Uzule saskatijusi, Sobrid
stradajot pie pétijuma “Latvi-
jas mediju ekologija”. Aptauja-
to atbildes liecina, ka interese
par vietéjam zinam pieaug, cil-
vékam Kklastot vecakam. Situa-
cija varétu nebdt tik drima, ka

INTERNETA, NAV ANONIMS,”
AUGSTSKOLAS REKTORS

GATIS KRUMINS, KURS
PATS REGULARI SKATAS

PANEM DRUKATAS PRESES

“NEKAS, KO DARI

UZSVER VIDZEMES

ART “PANORAMU” UN
REIZI PA REIZEI ROKA
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apdraudéta, bet 3T nav tikai “Vislabaka valictna, lai vér-

Latvijas probléma. Konkurences
tirgu saprotot, paslaik grati IT-
dzas pastavét tradicionalajiem
un jaunajiem avotiem,” analizé-
ja Gatis Kramins.

Vai interneta lietotaji, izman-
totaji ir prasmigi? Vai vini prot
atdkirot patiesibu, pétniecibu
no sénalam? Arl sapigs jauta-
jums.

Mijiedarbiba

to dazkart raksturo. Pat pusau-
dZi médz ieskatities regionala-
jos medijos.

Zurnalistiem jadoma par savu
profesionalitati. Jaturpina stra-
dat, ievérojot profesionalos stan-
dartus, nelaujoties pladumam
un pieprasijumam, laikmetam
raksturigajai pavirSibai. Jadoma
arT par to, ka iet Ilidzi laikam,
apgistot jaunas tehnologijas, uz-
runajot gados jaunaku auditoriju.
P&tniece uzsver, ka regionalajiem
medijiem jak]ast saliedétakiem.
Pieméram, Joti maz Zurnalistu
iesaistas profesionalajas organi-
zacijas. Jo vienotaki visi bis, jo
labak vinus sadzirdés lémumu
pienéméji, kad runas par svari-
gu jautajumu risinasanu, teiksim,
likumu sakartoSanu. L. Uzule uz-
skata, ka atbalsts medijiem ir
nepiecie$ams. Pozitivi, ka par to
tiek domats. Profesionalajam or-
ganizacijam jaseko, lai §T tenden-
ce nemazinatos un atbalsts batu
sistémisks. “Misdienas citadi

Mediju athalsta fonda ieguldTjums no Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Pielikuma redaktors: Ints Grasis, t. 63422366, ints@kurzemes-vards.|v.
Par pielikuma “NOVADI ROK DZILAK” saturu athild SIA “Kurzemes Vards”
un projekta partneri: SIA “Jaunais kurzemnieks”, SIA “Césu Druva”,

SIA “Imanta info”, SIA “lzdevniectba Auseklis”, SIA “Saldus Zeme II”,
SIA “Laikraksts Stars”, SIA “Talsu Vestis”, SIA “Firma Zemgale”,

tétu, analizétu un saprastu in-
formaciju, ir tas izmantotaja
pasa zinasanas. Ja tas ir, tad ir
vieglak at$kirt. Un runa nav tikai
par tieSu, akitu dezinformaciju,
bet véttt arT tiras mulkibas, at-
ceroties, ka nekas, ko dari in-
terneta, nav anonims. Socialajos
medijos ar mums Joti manipulé,
jo sistémas ir maksliga intelekta

ar lolkalo vidi

nevar, pasiem par sevi jacinas,”
vina uzsver.

Janovérté regionalo
mediju veilkums

Laikraksta “Neatkarigas Tu-
kuma Zinas” redalktore Ivonna
Plaude teic, ka mediju politikas
pamatnostadnes ir labakais, kas
Latvija ITdz S§im paveikts mediju
atbalstam. Dolkuments skaidri ie-
zimé, lkadai jabat mediju telpai -
aizsargatai, daudzveidigai, tadai,
kura ir vieta arf latvieSu valodai.
Pretéja gadijuma demokratiska
attistiba biis apdraudéta. Skaidri
definéti art uzdevumi, kas javeic
politikiem, izpildvarai un pasai
zurnalistu kopienai. Daudz laba
noticis, sekojot pamatnostad-
nu iezimétajam vadlinijam, tai
skaita izveidots Mediju atbalsta
fonds un pérn arT Mediju étikas
padome.

“la runa par apdraudéto re-

algoritms, kas mégina nodro-
Sinat lietotaja apmierinatibu.
Piegada tadu saturu, ko gribi
redzet, ko jau patéré. Ja esi so-
cialajos medijos nolaikojis kakr-
Sus, tad tev paradas arvien vai-
rak kalkiSu, bet otram blakus,
kam patilk suni, ir vairak sunu
(smejas). Bet tas tie$am ir no-
pietni, jo ta tu apaudz ar savu
burbuli un esi laimigs. Interne-
ta avoti jau paSi par sevi nav
slikti, tajos ir milzumdaudz in-
formacijas, ar7 kvalitativa infor-
macija, un to izmanto zinatnie-
ki, pétnieki, es arf to izmantoju,
bet svarigas ir zinasanas, pras-
mes atlastt patieso,” skaidroja
Gatis Krimin$, atzistot, ka art
pats ir pietiekami aktivs socia-
lajos medijos - vins ir sekotajs,
un vinam seko.

“la cilveki ir alstivi socialo
platformu lietotaji, vai tas ir
“Facebook”, vai “Twitter”, tad,
manuprat, tas labakais veids
ir piesekoties cilvékiem, kas,
josuprat, ir viedoklu Iideri. ArT
mana sekotaju loka ir zinatnie-
ki, pétnieki no pasaules uni-
versitatém un kaimini Lédurga.
Un skatos, ko kaimini saSéro,
tad izveicu individualu medij-
pratibu,” pasmaidija Vidzemes
Augstskolas rektors Gatis Kri-
min§, atgadinot, ka sadrumsta-
lota informacijas telpa apjukt

>

tie$am nav sareZgiti.

lize Kalnina

un auditoriju

gionalo izdevumu situaciju, tas
liela méra ir pasvaldibu, ka art
iepriek8éjo Latvijas valdibu no-
pelns. Regionalie mediji tika va-
jinati, pielaujot, ka pasvaldibas
var ienakt mediju tirg ar saviem
izdevumiem. Tadéjadi ilgstoSi
tika un joprojam tiek kroplota
mediju vide,” vipa saka. Un ap-
stiprina, ka tieSi tapéc Sobrid
esam nonakusi situacija, kad arT
komercmediju pastavé$anai va-
jadzigs valsts atbalsts.

Vinas skattjuma paslaik Saei-
ma ir politiki, kas izprot mediju
vides problémas un gatavi atbal-
stit to risinasanu. “Domajot par
mediju turpmako politiku, jaruna
par to, ka regionalie mediji, kas
godpratigi strada, ievérojot pro-
fesionalos standartus, jauztver
ka sabiedriska medija funkcijas
pilditaji, attiecigi paredzot tiem
arT valsts finanséjumu,” uzskata
I. Plaude.

Linda Taurina

SIA “TV Kurzeme” un SIA “Novadu Zinas”.
Publikacijas sagatavojusi regionalo izdevniecibu Zurnalisti un fotografi.

Izplafits ka laikraksta “Stars” bezmaksas pielikums.
lespiests SIA ,Latgales druka”, Rezekne, Baznicas iela 28.
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