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Dz ves kvalit te nevar b t ekstra
Turpinot re ion lo laikrakstu kopprojektu, kur  run jam 
par nacion li noz m giem jaut jumiem, šoreiz esam 
piev rsušies soci lajai droš bai. Cent mies noskaidrot, vai 
valsts un pašvald bas dara pietiekami, lai ikviens Latvijas 
iedz vot js var tu justies drošs par savu dz vi. Tas, ko 
ieraudz j m, nav valstij glaimojoši, jo m su pension ri 
lieki pie rsta neiet, bet jauniešiem bez darba pieredzes 
n kas ilgstoši s d t “bezdarbnieku maiz ”, tom r ir 
ar  pozit vie piem ri, kad imenes tiek gal  ar b rnu 
audzin šanu, paši par to nes kstoties, bet pašvald bas 
ir gatavas invest t dienas centros, lai pal dz tu tiem, 
kam kl jas visgr t k. T p c ceram, ka, pamaz m lietas 
sak rtojot, ar  Latvij  n kotn  dz ves kvalit te neb s 
ekstra, kas pien kas tikai privili tajiem.

Redaktore ANDA P CE

Izk rp ties no soci l s spriedzes d ksn ja
D ksn js ir staigna vieta, 
purvs, kur  var nogrimt 
k  akac , bet var ar  
iz epuroties. Tieši par 
š du iz epurošan s 
iesp ju var run t, 
dom jot par Latvijas 
iedz vot ju soci lo 
droš bu un stabilit ti. 

Piekt  da a 
sl gst nabadz b

“Par soci l s droš bas saj tu 
ir atbild ga valsts, kuras pilso i 
m s esam. Drošumsp ja ir ko-
p ja atbild ba: k  indiv da, t  
valsts un pašvald bas iest žu, 
kuru pien kums ir sniegt atbal-
stu maz k aizsarg t m iedz -
vot ju grup m, ar  imen m ar 
b rniem,” – t  uz jaut jumu, k  
Latviju padar t par valsti, kur  
iedz vot ji nebaid tos par r tdie-
nu, proti, saslimt, zaud t darbu, 
nesp t samaks t r inus, kred -
tus, palikt bez jumta virs galvas, 
nebaž tos par b rnu n kotni, at-
bild soci lie darbinieki.

2015. gad  Latvij  nabadz -
bas riskam bija pak auti 424 
t kstoši jeb 21,8% iedz vot ju. 
Šo cilv ku ien kumi bija maz ki 
par 318 eiro m nes . P t jumos 
redzams, ka soci lajai atstumt -
bai liel koties pak auti pensio-
n ri, jo 70% no m su senioriem 
iztiek ar maz k nek  300 eiro 
m nes . T pat riska grup  ir in-
val di, vientu ie vec ki ar b r-
niem un ilgstošie bezdarbnieki. 

Šo cilv ku liktenis daudzus 
neatst j vienaldz gus. “Ja padzir-
du, ka gad jusies b da, ja uzzi-
nu, ka k dam vajadz gs skapis, 
gulta vai b rniem skolas lietas, 
es sarosos,” saka Zinta Cimoš-
ko. Labdare dz vo Mazsalacas 
novada S os, bet vi as imenes 
Zviedrij  sar p t s labdar bas 
kravas non k ne tikai pie maz-

nodrošin tajiem Latvij , bet ar  
cit s Baltijas valst s.

“No cilv ka pie cilv ka,” – 
t ds ir Zintas moto, cenšoties 
pal dz t. Bet k  nabadz bu un tai 
sekojošo soci lo atstumt bu cen-
šas risin t Latvijas vald ba? 

Tr kst vidusš iras
Soci lekonomikas eksperti 

uzsver: nabadz bu var tu mazi-
n t, ja pieaugtu vidussl nis, ta u 

soci lo š iru strukt ra Latvij  ir 
izkrop ota, un, ja tradicion li Rie-
tumeirop  ar vidusš iru saprot 
personas, kam ir augsts izgl t bas 
un kult ras kapit ls, kas str d  
intelektu lu, nevis  zisku darbu, 
tad šeit t  diemž l nav.

Finanšu ministrij  uzskata, 
ka viens no l dzek iem nabadz -
bas mazin šan  b s progres v  
iedz vot ju ien kumu nodok a 
piem rošana. Pašlaik nodok u 

reforma ir diskusiju degpunkt  
un p rmai u priekš .

Labkl j bas ministrij  nor da, 
ka b tiska ir strauja minim l s 
algas celšana, un ar  tas ir refor-
mu pl n . 

“Algas ir j ce , un tas j dara 
strauji, jo situ cija, kad darbi-
nieks, str d jot 40 stundas ned -

, sa em atalgojumu, nomaks  
r inus, un vi am paliek tikpat 
naudas p ri, cik cilv kiem, kas 
sa em pabalstus, nav pie ema-
ma,” – t  nozares ministrs J nis 
Reirs, bet demogr  , kas jebku-
ras izmai as v rt  imenes, ar  
tr c gas imenes, kontekst , jau 
analiz juši, ka, ja paaugstin s 
minim lo algu no 380 l dz 430 eiro 
m nes , str d jošais bez b r-
niem uz rokas sa ems par aptu-
veni 79 eiro vair k nek  pašlaik, 
bet mamma vai t tis ar diviem 

b rniem – par aptuveni 32 eiro 
vair k. Atkal netaisn ba. 

Vajadz ga vieta dz vei 
un darbs

Latvij  p rn bija otrs liel kais 
iedz vot ju skaita kritums Eiropas 
Savien b , r da statistikas depar-
tamenta “Eurostat” j lij  public -
tie dati. Tas noz m , ka, r inot uz 
1000 iedz vot jiem, pie mums dz -
vojošo skaits sarucis par 0,96%. 
Liel ks kritums bijis Lietuv  – 
par 1,42%. Bet iedz vot ju skaits 
audzis rij , V cij  un Lielbrit nij . 

Sabiedr ba ar  noveco, dzims-
t ba ir nepietiekama. Igaunij  ie-
dz vot ju skaits sal dzin jum  ar 
2015. gadu samazin jies vien  par 
0,02%. Vai kaimi valsts ir labais 
piem rs, dom jot par savu iedz -
vot ju soci lo droš bu? 
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Rinda p c p rtikas prec m ik p rned as veidojas ar  Valmieras centr . Šaj  k  Latvijas Sarkanais Krusts dala atbalsta pakas 
vistr c g kajiem.               Foto – J nis L gats



EKSPERTS

Pirms dažiem gadiem de-
mogr fs J ks Uibu, tauj ts par 
demogr  sk s atvese ošan s 
ce a karti, teica: “Svar gi izveidot 
koordin jošu un organizatorisku 
instit ciju Latvijas vald b , lai ri-
sin tu demogr  jas jaut jumus 
kompleksi, ietverot daž das 
nozares – tautsaimniec bu, ve-
sel bu, izgl t bu, jurisprudenci. 
Jaunas vair kb rnu imenes vei-
došan s priekšnoteikums ir dz -
ves vieta, darbs un kult ra.” Bet 
demogr fs Ilm rs Mežs bieži no-
r d jis, ka ir j likvid  korel cija 
starp nabadz bu un daudzb rnu 
imen m, kas pan kams ne vien 

ar pabalstu ieviešanu, bet galve-
nok rt ar nodok u atlaid m un 
likumdošanas iniciat v m, pie-
m ram, samazinot izdevumus, 
nodrošinot nekustam  pašuma 
nodok a atlaides, da ji dz šot 
kred tu p c b rna piedzimšanas. 

Nevar noliegt, ka, grozot 
nodok u sist mu, palielinot ne-
apliekamo minimumu str d -
jošajiem, paaugstinot nodok u 
atvieglojumus par apg d b  eso-
šajiem, imenes valsts pabalstu, 
Latvij  ir bijuši centieni izlieto 
deni sasmelt. Vai kaut kas iz-

dosies, r d s laiks. 
Ta u Latvijas sabiedr ba ne 

tikai noveco, bet k st ar  sli-
m ka. J lij  esam piedz voju-
ši precedentu – imenes rstu 
streiku. Medi i nesl pa, ka, ja 
pat b rni pusgada laik  nevar 
sa emt valsts apmaks tu spe-
ci lista konsult ciju vai izmek-

l jumu, tad t s nav bažas, bet 
sod ma diskrimin cija. “K p c 
pie mums atrodas l dzek i banku 
un lidsabiedr bu gl bšanai, bet 
gadiem ilgi ir aizmirsts par ve-
sel bas nozari? Mums j atbalsta 
pacienti, bet vald bai j atbrauc 
uz laukiem un p ris dienu šeit 
j pastr d , lai ieraudz tu, k  s-
ten b  dz vo cilv ki,” – t  Latvijas 
imenes rstu asoci cijas valdes 

locekle, imenes rste R jienas 
pus  Inguna Lo mele. 

Eiropa g d  par 
pamatvajadz b m

Nabadz bu v las izskaust ne 
tikai Latvij , bet vis  pasaul , 
tostarp Eiropas Savien bas da-
l bvalst s. Pirms trim gadiem tika 
izveidots Eiropas Atbalsta fonds 
vistr c g kaj m person m. At-
balsta sniegšanai Latvij  kopu-
m  pieejami 48,2 miljoni eiro, 
bet  fonda  nans jumu izmantos 
visas 28 dal bvalstis, un ES bu-
džet  tam iez m ti ap 3,8 miljar-
diem eiro.

Latvijas vistr c g kie iedz -
vot ji regul ri sa em p rtikas, 
saimniec bas, higi nas pre u pa-

kas un citu atbalstu, ko, sadar-
bojoties ar atbalsta fondu, no-
drošina soci lie dienesti, reli is-
k s organiz cijas, biedr bas, ar  
Latvijas Sarkanais Krusts (LSK).

“Atbalsta sa m ju skait  
visvair k ir imenes ar b rniem 
un pirmspensijas vecuma cilv ki, 
jo vi iem gr ti atrast past v gu 
algotu darbu,” v rt ja LSK Vidze-
mes komitejas p rst ve Rasa 
Lielnora, bet, analiz jot situ ciju, 
k da ir vairum  pils tu un no-
vadu, vi a nepiekrita sausajai 
statistikai, kura bezkaisl gi r da, 
ka Latvijas ekonomikas izaug-
sme veicin jusi tr c go personu 
skaita samazin šanos. “Nedo-
m ju, ka šaj  gad  Latvij  izdal s 
maz k atbalsta paku. Re ionos 
situ ciju ietekm  vien sezonali-
t te – vasar  tr c gie atrod pa-
gaidu darbus, bet ruden  un zie-
m  soci l  spriedze ir augsta,” 
apgalvoja R. Lielnora.

Vai rodams risin jums? “Jau-
nas darba vietas re ionos, lai 
Latvija nepaliek tukša, lai iztiku 
iesp jams nopeln t tuv k dz -
vesvietai,” – t  Limbažu novada 
pašvald bas  soci l  darba spe-
ci liste Sandra Našeniece, kura 
ir ar  LSK Vidzemes komitejas 
priekšs d t ja un pl no daž -
dus iedz vot ju atbalsta pas ku-
mus re ion . 

Ilze Kalni a

Izk rp ties no soci l s spriedzes d ksn ja
UZZI AI

Pal dz bas sa m ji Latvij
 2016. gad  Latvij  atbalstu sa mušas vair k nek  61 497 
personas.

 P rn izdal ti 353 926 p rtikas pre u komplekti, 24 186 m c bu 
piederumu komplekti, 204 900 malt tes, 55 130 higi nas un 
saimniec bas pre u komplekti, stenoti 1873 papildpas kumi.

Avots: Eiropas Atbalsta fonds vistr c g kaj m person m
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JURIS JANSONS, 
Latvijas Republikas ties bsargs

No ties bu teorijas viedok a 
soci lo ties bu realiz cija ir at-
kar ga no katras valsts ekono-
misk s situ cijas un pieejamiem 
resursiem. T d  ar  starptautis-
kajos cilv kties bu dokumentos 
soci l s ties bas ir formul tas k  
visp r gi valsts pien kumi, atst -
jot dal bvalst m plašu r c bas br -
v bu šo ties bu realiz cij . 

Tom r ties bu doktr n  ir no-
stiprin jies uzskats, ka soci li 
atbild gas valsts pien kums ir 
garant t un nodrošin t vismaz 
minim lu soci lo atbalstu, tur-
kl t tiek uzsv rts, ka atbalstam 
ir j b t pietiekamam. T pat val-
stij ir pien kums nep rtraukti 
p rskat t un paaugstin t soci -
l s droš bas l meni maksim li tai 
pieejamo resursu ietvaros. Latvi-
jas Republikas Satversmes ieva-
d  ir skaidri ierakst ts, ka Latvija 
sevi atz st par soci li atbild gu 
valsti. 

V rt jot Latvijas vald bas iz-
devumus uz citu Eiropas valstu 
fona, konstat jams, ka gadiem 
ilgi soci l  droš ba un vesel -
bas apr pe nav bijusi vald bas 
priorit te. Kop jie vald bas iz-
devumi šaj s nozar s iev rojami 
atpaliek no ES dal bvalstu vid j  
l me a, neskatoties uz daž du 
starptautisku organiz ciju un ek-
spertu ieteikumiem. Tai paš  lai-
k  ir virkne nozaru, kas Latvij  
uz citu valstu fona ir p r  nans -
tas, piem ram, kult ra, izgl t ba 
un ekonomikas att st ba. 

Nav izprotama politi u tuvre-
dz ba, gadiem nesp jot nodroši-
n t pieejamu vesel bas apr pi. 
Ja iedz vot ji nesa em savlaic gu 
vesel bas apr pi, tas palielina 
izdevumus darbnesp jas un in-
validit tes seku kompens ša-

Neveido labkl j bas valsti

nai, radot spiedienu uz soci lo 
budžetu. Cilv ks no nodok u 
maks t ja k st par pabalstu 
sa m ju un slogu visai sabied-
r bai. Statistikas dati par da, ka 
vienas no liel kaj m iedz vot ju 
bail m ir bailes saslimt. 

Vai m su seniori ir peln juši 
sa emt pensiju, kas ir maz ka 
par nabadz bas riska l meni? Par 
k du pietiekamu minimumu vai 
cilv ka cien gu dz vi šeit var ru-
n t? T pat tr c guma un garan-
t t  minim l  ien kuma l menis, 
k  ar  valsts soci l  nodroši-
n juma pabalsta apm rs, kam 
piesaist ti visi minim lie soci l  
atbalsta lielumi, nav balst ti eko-
nomiski pamatotos apr inos un 
nav p rskat ti gadiem. Min tais 
neliecina par soci li atbild gas 
valsts politiku. 

Tas ir jaut jums par vald bas 
priorit t m un patiesu v lmi Lat-
viju veidot par augstas labkl j -
bas valsti. Kam r cilv ks Latvij  
netiks uztverts par v rt bu un 
centr  neb s vi a vajadz bas, 
nekas nemain sies, neskatoties 
uz vald bas deklar cij m un ap-

m bu.

“Centrs darbu s k pusasto-
os no r ta, un str d jam l dz 

pussešiem vakar . Daudzi klienti 
regul ri ir kl t. Tie ir jaunieši un 
pieaugušie, kuri turpina dz vot 
kop  ar vec kiem. Dom ju, ka 
dienas centrs ir liels atspaids 
ar  vec kiem, kuri var str d t, 
piepild t savu dienu, zinot, ka 
vi u b rns nepavada laiku dz -
vokl  pie televizora, datora, bet 
iesaist s nodarb b s,” st st ja 
centra vad t ja Inga Denisenko. 

“Stropi a” pakalpojumus ik 
dienu izmanto teju divi desmiti 
cilv ku ar gar g s att st bas trau-
c jumiem. Centrs tapa, nodibi-
n jumam “Fonds “Iesp ju tilts”” 
piedaloties projektu konkurs  
un sa emot Labkl j bas ministri-
jas un sec gi Valmieras pašvald -
bas  nans jumu.

J piebilst, ka, lai veicin tu ie-
dz vot ju labkl j bu, pašvald bas 
un pils t  str d jošo nevalstis-
ko organiz ciju (NVO) sadarb -

bu, 2015. gada nogal  soci l s 
jomas nevalstisk s organiz cijas 
un Valmieras pils tas pašvald ba 
parakst ja sadarb bas memoran-
du. Iepriekš min tais ir pozit vs 
sadarb bas piem rs. 

“ imenes, kur s aug b rni 
inval di, no valsts puses ir so-
ci li pagalam neaizsarg tas. Ja 
b rnam valsts maks  invalidit -
tes pabalstu, tad vec ki, ierasti 
t  ir mamma, kura paliek m j s 
ar slimu b rnu, ir soci li neaiz-
sarg ti ikdien  un ar  sav s ve-
cumdien s,” p rdom s dal j s 
Zita Gustavsone, kura ir fonda  
“Iesp ju tilts” valdes priekšs -
d t ja un nu jau pilngad g s, 
bet smagi slim s Lauras mamma. 
Zita turpin ja: “Mans darba st žs 
ir 16 gadi, un tas noz m , ka ne-
sa emšu norm lu pensiju. Katrs, 
ar  b rna inval da mamma, jau 
cenšas kaut ko dar t ikdien , lai 
piepeln tos, lai var tu iztikt, bet 
vecuma pensija mums neb s. 

Ros ba dienas centr  neaps kst
Valmieras dienas apr pes centr  cilv kiem ar gar g s att st bas 
trauc jumiem “Stropi š” nodarb bu pl ns ir saistošs gan 
divdesmitgad gajiem, gan pieaugušajiem.

Visu m žu neesam var jušas ar  
slimot, pa emt apmaks tu darba 
nesp jas lapu.”

Valmier  un cit s pašvald -
b s Latvij  ir tapuši l dz gi un v l 
plaš k izmantojami dienas cen-
tri, kas ir tiešs atbalsts ne tikai 
b rniem inval diem, bet ar  vi u 
imen m. 

K das ir pašvald bas v lmes, 
organiz jot sadarb bu ar NVO?

“Grib tu organiz cijas mu-
din t veidot un daž dot pied -
v tos soci los pakalpojumus, 
balstoties uz konkr t m, identi-
 c t m m r a grupu – inval du, 
jauno vec ku, b rnu – vajadz -
b m, jo pašvald ba b tu gata-
va šo pakalpojumus ar  pirkt,” 
uzsv ra Valmieras pašvald bas 
Soci l s p rvaldes vad t ja Kai-
ja Muceniece, piebilstot, ka NVO 

ir svar gi darboties ne tikai pašu 
klientu lokam, bet b t atv rt m 
sabiedr bas vajadz b m.

NVO piekr t, ka j darbojas 
vispus g k, ta u nenoliedz, ka 
pagaid m v l tr kst vajadz g s 
kapacit tes, t pat tiek mekl ts 
sp ks atsp rienam, lai ar liel ku 
atdevi pareizaj  niš  organiz tu 
soci lo uz m jdarb bu.

Ilze Kalni a

Š šana, tambor šana, dekoru veidošana, sve u liešana, ziepju v r šana un kokapstr de ir radošo nodarb bu 
saturs.                         Foto – J nis L gats



“Šarlote”, k dreiz j s muiži-
as vieta, atrodas noma us no 

Jaunauces – Gr vaišu ce a Kok-
muižas virzien , un imene dz -
vo vair k nek  100 gadu senas 
muižas kalpot ju m jas vien  
gal . Att lums l dz Aucei, kas 
ir tuv k  pils ta, 14 kilometri, 
l dz Ezerei, kur imenes rste 
str d  ik dienu, 25 kilometri, 
bet l dz novada centram Saldum 
apm ram 55 kilometri.

Pus n  ž v jas nesen pl ktu 
n tru bunte. T s vist m, ziem  
nokn b , l dz paliek pliki k ti. 
Lai uztur tu vesel bu, dabas z -
l šu v kšana vasar  imenei ir 
bezmaz oblig ta. T s derot gan 
pro  laksei, gan ja gad s sa-
slimt. Mamm tei jau 85 gadi, vi-
am un sievai k ds str is p ri 

60. M ris saka: vesel ba pusl dz 

Liene un Krišj nis iepazin s 
studiju laik , kad kop  m c j s. 
tri vien saprata, ka viens otram 

ir stie, un nu ir prec jušies jau 22 
gadus. Veitneru imen  aug et-
ras radošas un sirsn gas atvases – 
12 gadus vecais K rlis Linards, 
14 gadus vecais Eduards, 16 ga-
dus vecais Voldem rs un meita 
Katr na, kurai nu jau 19 gadu. 
B rnu neliel  gadu starp ba esot 
bijusi noder ga taj  laik , kad 
vi i bijuši maz ki – visiem bija 
kop gas intereses, nevajadz ja 
mekl t citus draugus. “M s paši 
neesam auguši liel s, kupl s i-
men s. Bet sav  dz v  m m 
pret  visu, ko t  deva, un par to 
esam oti laim gi. K  saka, dal ti 
prieki ir divk rši prieki un dal ta 
b da ir pusb da,” st sta Liene. 

Dažk rt var š ist, ka au-
dzin t vair kus b rnus Latvij  
ir  nansi li gr ti, bet Veitneru 
imenei par to cits viedoklis. 

“Visus etrus b rnus esam pie-
muši k  lielu sv t bu. Nekad 

neesam bijuši izmisum , nekad 
nek  nav tr cis. Protams, t  ir 
ne tikai  ziska un emocion la, 
bet ar   nansi la atbild ba. Bet 
par valsts attieksmi pret daudz-
b rnu imen m nekad neesam 
s dz jušies. Piem ram, It lij  
situ cija ir daudz gr t ka. B r-
niem ir oblig ta izgl t ba, bet viss 
skolai nepieciešamais vec kiem 
j g d  par saviem l dzek iem. 
Tur uztur t vair k par vienu b r-

nu ir oti gr ti. T d  es nov r-
t ju to, ka dz vojam Latvij  un 
man ir etri br niš gi b rni, par 
kuriem ar v ru varam r p ties. 
Situ cija pie mums nemaz nav 
tik traka k  dažbr d dzirdams,” 
st sta Liene.

Veitneru p ris str d  pro-
fesij s, kuras var rti piel got 
akt vajai imenes dz vei. Krišj -
nis nodarbojas ar v rt šanu un 
var str d t no jebkuras vietas. 
Turkl t šobr d vi š akt vi apg st 
jaunas zin šanas, jo stud  V ci-
j . “Tas, ja ir etri b rni, neno-
z m , ka m c b m j met miers. 
Gluži pret ji – smadzenes ir mus-
kulis, kas j nodarbina un j tre-
n . Ceru, ka ar  b rniem šis ir 
labs piem rs tam, cik izgl t ba ir 
svar ga.” Savuk rt Liene m ca 
it u valodu gan Alfr da Kalni a 
C su M zikas vidusskol , gan ar  
att lin ti ar skype pal dz bu. Lai 
ar  saist b  ar elast giem darba 
gra  kiem vi i var tu dz vot jeb-
kur, Lienes v lme bijusi imenes 
dz vi veidot C s s. “Man pat k 
mazpils tas dz ves ritms. T  sa-
j ta, kad ar b rnu izej r  un uz-
k p uz asfalta, nav t , ko gribu, 
lai izj t mani b rni. Rad s iesp -
ja p rcelties no R gas atpaka  uz 
dzimtaj m C s m, un šo izv li ne 
mirkli neesam nož lojuši.” Ar  
Krišj nis, izv rt jot daž dus as-
pektus, dz vi C s s v rt  pozit vi: 
“Mums ir oti akt va imene. Pie 
sienas ir saraksti, k das kuram 

Tikt gal  kop giem sp kiem
P t jumos nereti min ts, ka tieši imenes ar b rniem ir soci li 
visneaizsarg t k s, bet Veitneru imene uzsver, ka b rnu 
audzin šana ir viens no gr t kajiem darbiem, jo tam nav 
pam c bu vai instrukciju. Pal dz t var tikai saj tas, labas domas 
un stie cilv ki blakus.  

skol  ir m c bu stundas, kur s 
dien s ir pulci i. Tas mums pa-
l dz orient ties. Ja dz votu liel-
pils t , b rni p c skolas noteikti 
nevar tu piedal ties tik daudz s 
aktivit t s, k  tas ir tagad. Gluži 
vienk rši gan laika zi , kas tur 
j pavada ce , gan  nansi li to 
nevar tu izdar t.” 

imene kop gi pavada ar  
br vo laiku. “M s visi esam muzi-
k li. Kop  muzic jam, dodamies 
sp l t koncertus. Voldem rs 
sp l  trompeti, K rlis perkusi-
jas, Eduards un Krišj nis trombo-
nu, Katr na  autu, bet es it ru,” 
st sta Liene. T pat visa imene 
ir sportisku aktivit šu piekrit ji, 
un l dztekus nodarb b m sporta 
pulci os  zisk  forma tiek uztu-
r ta ar  plašaj  m jas pagalm , 
kur nereti tiek r kotas daž das 
sportiskas sp les. Veitneru i-
menes locek i ir akt vi laivot ji 
un bieži vien p c ener ijas de-
vas dodas mež . Pat k ar  sv tki, 
kuru, k  jau kuplai imenei, ir 
gana daudz. Liel kie, protams, 
ir Lieldienas un Ziemassv tki, 
kad kop  san k visi radi. T pat 
dzimšanas dienas un v rdadie-
nas netiek aizmirstas. 

etru b rnu m mi a zina ar  
veiksmes atsl gu tam, lai b rni 
augtu par labiem un laim giem 
cilv kiem: “B rni ir j m l t di, 
k di vi i ir. Lai ar  m s esam vie-
na imene, katrs b rns ir cit ds, 
ar atš ir g m rakstura paš b m. 
Svar gi ir b rniem iedot to saj -
tu, ka vi i ir gaid ti un paši, tieši 
t di, k di ir.” Veitneru imene 
sp j nov rt t kop  b šanu, kas 
dod iekš ju mieru, m lest bu 
pret sevi un citiem. 

Madara Ozoli a

Veitneru imenes jaun k  atvase K rlis Linards (no augšas, pa kreisi) 
kop  ar br iem Eduardu un Voldem ru, m su Katr nu, t ti Krišj ni un 
mammu Lieni.                 Foto – Marta Martinsone Kaša

Ar katru vainu pie rsta neskrien
Saldus novada Jaunauces 
pagasta “Šarlot ” dz vo 
M RA PLU A imene. L dz 
pagasta centram, kur divreiz 
m nes  pie em imenes 
rsts, ir tr sarpus kilometri. 

M ris, l dz gi k  daudzi 
Latvijas iedz vot ji, atz st, ka 
bez liekas vajadz bas nemaz 
dakteri netrauc jot.

turas. Mamm ti gan pirms da-
žiem gadiem n cies vest uz Auci 
pie dakteriem, ta u kopš t s 
reizes vair k nav bijusi.

Laucinieki esot paciet gi, ar 
katru vainu pie dakteriem ne-
steidzas. Kad s k s p t k jas, 
M ris pasm r  popul ro zirgu 
sm ri. K d  ne rst jas nopiet-
n k? V rietis atmet ar roku – to 
var at auties, ja mak  vai kont  
pietiekami liela naudas sum-
ma. Vispirms j tiek l dz rstam. 
Viet jie, jaunaucnieki, liel ko-
ties v ršas pie imenes rstes 
Bergas, kas uz Jaunauci divreiz 
m nes  atbrauc no Ezeres. Citi 
izv l jušies imenes rsti kai-
mi pagast  Rub , bet da a kai-
mi u novad  Auc .

M. Plu is st sta, ka tiem, 
kam nav sava auto, pašlaik ir 
sarež ti kaut kur aizbraukt. 
Skolas laik  viegl k, jo uz Auci 
kurs  skol nu autobuss, un Au-
ces novada pašvald ba neliedz 
ar to aizbraukt. P cpusdien  ar 
to pašu autobusu atgriežas m -
j s. Vasar  t das iesp jas nav, 
satiksmes autobuss pa Kokmui-
žas ce u nebrauc. Auc  str d  
ne visu jomu speci listi, reiz m 
j m ro ce š uz Dobeli ar p rs -
šanos Auc . 

M. Plu im savas automaš -
nas nav, bet ja vajadz tu braukt 
pie rstiem, aizvestu d ls. M -
ris smejas, ka ar dakteriem cen-
šas nesaist ties kopš pirmaj m 
dz ves dien m, pat piedzimis 
m j s. Tom r, vi apr t, imenes 
rstam vajadz tu b t vismaz sa-

zvan mam ar  rpus pie emša-
nas laika. Var jau zvan t konsul-

t jošam dež r rstam R g , ta u 
vi š svešs, nezina pacienta sli-
m bu v sturi.

“Nos t jums uz izmekl ju-
miem noz m , ka j brauc, kur 
tie pieejami. Par brauk šanu 
j maks , par izmekl jumiem 
j maks . Daži ir oti d rgi un ar  
ilgi j gaida rind . rsts izraks-
ta z les, t s d rgas. Gad s, ka 

k daini nosaka vai visp r ne-
var noteikt diagnozi, tad s ta 
pie n kam  rsta, tas atkal 
pie cita. Ja gribi slimot, aizej 
pie daktera,” ironiz  jaunauc-
nieks. Vi am radies iespaids, 
ka vesel bas apr p  pacients 
reiz m ir k  izm in juma tru-
s tis. Medic nas pakalpojumi 
izmaks  oti d rgi, bet laukos 
roc ba vairumam maza. Ja ne-
pieciešama oper cija, t s ap-
maksai, p rdodot labu govi, 
naudas nepietiek. T d  cilv ki 
izv las ciesties un kaites ielaiž. 
M ris Plu is spriež, ka n kotn  
situ cija laukos b s v l slikt -
ka, var pietr kt imenes rstu, 
jo jaunie dakteri nomales ne-
izv las. 

Pie zob rstiem vi š nebrau-
cot un, ja vajag, zobu izraujot 
pats. T  sac t – pašapkalpo-
šan s. Paskaidro, ka padom-
ju laik  dien jis zieme os, tur 
aktu la bijusi cinga, kuras d  
izkr t zobi. Vi am no m j m 
s t ti s poli, iploki, t  izdevies 
zobus saglab t. Nu tie s k kus-
t ties. Ja brauks pie zob rsta, 
par izraušanu j maks  20 l dz 
30 eiro, vi am t  ir liela nauda.

Tam ra K avi a

Jaunaucnieks M ris Plu is iet pal koties, vai nav pasta s t juma, bet, 
t  k  auto pašam nav, uz Auci dar šan s vai pie rsta vi š nok st ar 
pašvald bas  nans to autobusu, kas p rvad  skol nus.

Foto – Tam ra K avi a
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Soci l  m ja “Lielauce” ie-
k rtota k , kas savulaik b -
v ta k  toreiz j s kopsaim-
niec bas kantoris. V l k tur 
atrad s ar  Lielauces pagasta 
padome un viet j  bibliot ka, 
pasta noda a. P c adminis-
trat vi teritori l s reformas, 
apvienojoties novad  sešiem 
pagastiem un Auces pils tai, 
tika nolemts pagasta p rvaldi 
un gr matu kr tuvi p rcelt uz 
tautas nama ku, t d j di zem 
viena jumta izveidojot nosac tu 
pagasta centru.

Otrs nams palika tukšs. K  
st sta Auces novada pašval-
d bas vad t js Gints Kamin-
skis, vietvara non ca dilemmas 
priekš  – ko ar šo ku dar t t -
l k? Rad s ideja par p rb vi un 
soci l s m jas izveidi. Cilv ki 
bieži jauc š da tipa namus ar 
soci l s apr pes centriem, tau-
t  d v tiem par pansion tiem. 
Dr z k taisn ba tiem, kas š dus 
namus sal dzina ar padomju 
gados iepaz tajiem komun -
lajiem dz vok iem. Proti, kat-
ram “Lielauces” iem tniekam ir 

Ed te savulaik beidza augst-
skolu un sa ma  nansistes 
diplomu, vi as kol is Valdis ir 
apguvis ku b vtehni a profesi-
ju koledž . “Tas bija gados, kad 
valst  s k s ekonomisk  kr ze,” 
abi pamato, k lab t l t p c skolu 
pabeigšanas nav likuši liet  ie-
g t s zin šanas. Tom r gluži bez 
darba vi i ar  nav s d juši. 

Ed te, neatrodot darbu Latvi-
j , dev s uz riju, kur piecus ga-
dus str d ja k d  viesn c  par 
administratori. T d j di ar  tika 
nopeln ta naudi a augstskolas 
pabeigšanai. Kad pieteikusies 
meiti a un paš dušas attiec bas, 
nol musi atgriezties Latvij , lai 
b tu kop  ar vec kiem, m j s. 
Nu jau Anastasijai ir etri gadi i, 
un visu šo laiku Ed te ir p l ju-
sies atrast darbu sav  profesij . 
P t jusi sludin jumus, s t jusi CV 
ne vien potenci lajiem darba 
dev jiem Limbažos, bet ar  liel -

kaj s kaimi pils t s Valmier  un 
C s s. “Mekl ju darbu biroj . Ti-
kai ne veikal  vai gater , bet kur 
norm ls darba laiks, jo man to-
m r ir b rni š, ar kuru j pavada 
kop  laiks. Visur pras ja darba 
pieredzi, bet kur lai es to ieg s-
tu?” vi a retoriski jaut . 

Pirms trim gadiem Ed te k  
bezdarbniece re istr j s Nodar-
bin t bas valsts a ent r  (NVA). 
Esot uzskait , pabeidza projektu 
vad bas kursus. 2015. gada noga-
l , saprotot, ka tobr d darbu ie-
g taj  profesij  neatrast, piekri-
ta iesaist ties a ent ras projekt  
“Pirm  darba pieredze jaunie-
tim”, apg stot klientu konsultan-
tes prasmes SIA “Metrum”. Kad 
projekta gads beidz s, vi u pie-

ma past v g  darb . Ed te pa-
gaid m samierin jusies, ka tas 
nav vi as ieg taj  profesij , to-
m r joproj m lolo cer bu atrast 
darbu, t  teikt, pie cipariem. Tas 

Bez pieredzes darbu atrast gr ti
Ed te Tori eca un Valdis Meiris nu jau aptuveni gadu str d  
SIA “Metrum” Limbažu biroj . Ed te ir klientu konsultante, 
savuk rt Valdis – zemes ier c bas inženieris. Š s vi iem nav 
ieg t s profesijas, un t d s ne viens, ne otrs agr k nav 
str d jis. 

vi ai oti patiktu, jo ne velti iz-
v l jusies m c ties par  nansisti. 
Vi a joproj m p ta darba pie-
d v jumus tuv kaj  apk rtn . 
Un nu vi ai nav j dom  tikai par 

sav m, bet ar  par meiti as vaja-
dz b m. Ed te atkl ti atz st, ka ir 
br ži, kad pr t  iezogas doma at-
griezties rij . Pret  svaru kausos 
tiek likta v lme dz vot Latvij , 

kur viss ir savs un m š. “Turpinu 
rakst t CV, ja nu tom r palaim -
jas…”  nosaka Ed te.

Valdis gan, š iet, ir noenku-
rojies SIA “Metrum” uz palikša-
nu, jo neb t net ko celt augš  
savulaik koledž  ieg t s zin -
šanas. Vi u l dzšin j s darba 
gaitas nav aizvedušas prom no 
Latvijas. K du laici u str d -
jis pie vec kiem, kuri darbojas 
tirdzniec bas sf r , pastr d jis 
ar  citviet, bet nav saskat jis iz-
augsmes iesp jas. Ar  vi š, l dz gi 
k  kol e, 2014. gad  k uvis par 
o  ci lu bezdarbnieku, izmanto-
jis NVA pied v to iesp ju pie-
dal ties gadu ilg  Eiropas Soci l  
fonda  nans t  projekt  par 
subsid t s darba vietas izveidi 
jaunietim. Šaj  laik  sa mis ar  
mobilit tes pabalstu, jo dz ves-
vieta ir p rdesmit kilometru no 
Limbažiem – Aloj . Tagad darba-
vieta vi am pieš rusi brauca-
mo. Dar mo apguvis “Metrum” 
r kotajos kursos, k  ar  praks , 
darbojoties kop  ar pieredz -
jušo kol i irtu Vilci u. Nu no 
Valda paša ir atkar ga vi a iz-
augsme – lai k tu par pilnties gu 
m rnieku, j ieg st serti  k ts, 
t tad j m c s. 

Reg na Tamane

Ed te Tori eca un Valdis Meiris p c bezdarbnieka maizes nogaršošanas 
atraduši darbu SIA “Metrum” Limbažu biroj .           Foto – Reg na Tamane

M ja, kur atg st dz vesprieku
Ruden  aprit s pieci gadi, 
kopš nelielaj  Auces 
novad , kur  ir vien 
nedaudz vair k par 7000 
iedz vot ju, Lielauces 
pagast  atv rta soci l  
m ja. Pašlaik taj  dz vo 
12 cilv ku.

sava, jau iepriekš apm bel ta 
istabi a, bet sanit rais mezgls 
un virtuve ir visiem kop ga. Ir 
iek rtots atp tas st r tis, kur 
kop gi skat ties telev ziju.  

Cit di dz ve soci laj  m j  
ir piln gi t da pati k  jebkur  
daudzdz vok u k . Iem tnieki 
paši organiz  savu ikdienas 
ritmu, gatavo st, uzkopj is-
tabi u, dodas iepirkties, ar  
maks  par komun lajiem pa-
kalpojumiem. Tiesa, ir iekš j s 
k rt bas noteikumi, kas j ie-

v ro. Piem ram, dodoties uz 
vair k m dien m ciemos pie 
radiniekiem, par to j br dina 
soci l  apr p t ja, kas nam  
ir katru darba dienu un pal dz 
iem tniekiem, kuriem ir gr t k 
veikt m jas soli vai pagatavot 
pusdienas. 

St sti, k p c audis savu-
laik izl ma p rcelties uz soci -
lo m ju, liel koties ir l dz gi – 
nesaska as imen , vesel bas 
probl mas, nesp ja par sevi 
par p ties, veicot ikdienas 

m jas soli, kas lauku viens -
t s saist ts ar dens nešanu no 
akas vai malkas sag di ziemai, 
nok šanu l dz veikalam p c 
p rtikas produktiem. Visi k  
viens aptauj tie “Lielauces” ie-
dz vot ji ar  atz st – šeit esam 
atguvuši dz vesprieku. 

“Kas mums te nekait,” saka 
Dzidras kundze, kura soci laj  
m j  dz vo no t s atkl šanas 
br ža. “Rokas stiepiena att lu-
m  ir divi veikali, tautas nams, 
kur  notiek daž di pas kumi, 

bibliot ka. Tepat ir Lielauces 
ezers, purvs, kas slavens ar sa-
v m dz rve u viet m. Tie, kuri 
v las, var darboties mazd rzi-

 – zem te mums šim nol kam 
ir atv l ta. Esam k  viena liela 
imene, kur  izveidojuš s ar  

savas trad cijas, piem ram, 
sveicam jubil rus, kop  svinam 
Ziemassv tkus, Lieldienas.” 

Savuk rt J zepa kungs, 
kurš šeit dz vo jau gandr z tr s 
gadus, st sta, ka p rcelties no 
noma  Sni eres ciemata uz 
Lielauci aicin ts vair kas rei-
zes. S kum  nepiekritis. Pa-
mest savu dz vokl ti? Neparko! 
Tad raduš s vesel bas probl -
mas. Izl mis – p rcelsies. 85 
gadi nodz voti, vai nav vienal-
ga, kur  viet  aiziet aizsaul . 
Nu Lielauc  aizvad ti jau tr s 
gadi, un š du domu vairs pr t  
nav. Pat spie is, bez kura sa-
vulaik bija gr ti paspert soli, 
nu dr z k tiek emts pastaig s 
l dzi vien ieraduma d .

Novad  pašlaik norit darbs 
pie v l vienas soci l s m jas 
izveides, šoreiz Auc . Pašlaik 
notiek kas p rb ves b vpro-
jekta izstr de. V l pašvald bai 
ir izdevies veiksm gi atrast 
pielietojumu vair kst vu kai, 
kur  reiz atrad s Auces slimn -
ca. P rn t s telpas s ka nom t 
k ds uz m js, atverot soci -
l s apr pes centru.

Indra Cehanovi a

Da a no soci l s m jas “Lielauce” iedz vot jiem kop  ar soci lo apr p t ju In ru Ro i (pirmaj  rind  no 
kreis s), ko vi i d v  par savu labo gari u.                                      Foto – Indra Cehanovi a


