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Joprojĳm sĳpŝgs jautĳjums
Šis re ion lo laikrakstu kopprojekta izdevums velt ts 
t mai, kas ir viena no s p g kaj m m sdienu Latvij . 
Vesel bas apr pes nozar  probl mu netr kst, un to d  
no amata atk pušies ministri un kritušas vald bas, tom r 
joproj m nav saskat ms skaidrs ce š pret  probl mu 
risin jumiem. Medi i s dzas par zemaj m alg m un 
speci listu tr kumu, bet pacienti nesl pj, ka neredz j gu 
bezmaksas medic nai, ja pie rsta tikt nav iesp jams 
bezgal gi garo rindu d . T p c vairums iedz vot ju 
izv las pavaic t padomu farmaceitam aptiek  un pie 
rsta nemaz neiet. Bet, ja esi saslimis nopietni, tad nereti 

j pa aujas tikai uz l dzcilv ku atbalstu. T p c l kojam, 
vai iesp jams iz rst t pašas vesel bas apr pes sist mas 
kaites?

Anda P ce

Katrs pats sev dakteris?

Kristapa AUZENBERGA z m jums

Run jot par vesel bas apr pi Latvij , k  pamatjaut jums 
aizvien ir uzsv rta pakalpojumu pieejam ba. P tot 
r d t jus Eiropas Savien bas m rog , redzams, ka Latvij  
tie ir viszem kie, un v sta, ka ceturtajai da ai iedz vot ju 
vesel bas apr pe ir nesasniedzama. Vesel bas apr pes 
pakalpojumu nepieejam ba balst ta uz trim va iem – 
pakalpojumu d rdz bu, bezgal g m rind m uz valsts 
apmaks tajiem pakalpojumiem un nep rvaramo att lumu 

Cenas – neadekv tas,
maks – par pl nu

D š g kais no va iem, š iet, ir 
pakalpojumu d rdz ba. Naudas 
tr kst vesel bas apr pes nozarei 
kopum , bet neba visas probl -
mas atrisina  nans jums. Budže-
ta portfe a sak rtošana ik gadu 
notiek ar saukli, ka medic na ir 
priorit te, un tai tiek atv l ti pa-
pildu miljoni, bet rodas iespaids, 
ka esošaj  nozares sist m  nau-
da paz d k  caur  mais . Tikm r 
pacientam priorit te ir vi am 

pieejamais vesel bas apr pes 
pakalpojumu grozs – ko, kur un 
par k du cenu vi š var sa emt. 

P c statistikas datiem, 
20 3. gad  katrs piektais valsts 
iedz vot js, kam bija vajadz ga 
medic nisk  pal dz ba, pie rsta 
nav v rsies. Latvij  šis r d t js 
ir tr sreiz augst ks nek  vid ji 
ES. Sal dzinot ar kaimi valst m, 
Igauniju p rsp jam divas, bet 
Lietuvu – etras reizes. Atbilsto-
ši šiem r d t jiem Latvij  ir ar  
augsts nov ršam s mirst bas 
patsvars – 29%, kas ir divreiz lie-
l ks nek  ES. Tas noz m , ka gan-

dr z trešda u mirušo pacientu va-
r ja gl bt, ja vi i pie rsta b tu 
v rsušies laikus. Ta u ne jau aiz 
laba pr ta cilv ks izv las nomirt. 
Viens no iemesliem, k d  viz ti 
pie rsta atliek, ir cer ba, ka uz-
labosies materi l  situ cija. Ta u 
v l k s kta rst šan s izmaks  
daudz d rg k un ir risks dz v bai. 

Pal kojoties uz valsts  nan-
s jumu vesel bas apr p  p d j  
piecgad , redzams, ka Latvij  tas 
ir zem 4% no iekšzemes koppro-
dukta (IKP), kas ir viens no ze-
m kajiem r d t jiem ES. Ja em 
v r  v l priv to  nans jumu un 
pacientu l dzmaks jumus, tad tie 
ir 6 – 7 % no IKP, kas, vienalga, ir 
maz k nek  daudz s ES valst s. 
Pat ar vald bas pl notajiem 4,5% 
no IKP 2020. gad  b s par maz, 
jo  nanses ap d ar  in  cija. 
Piem ram, 20 5. gad  vesel bas 
apr p  uz vienu iedz vot ju iz-
t r to l dzek u apm rs atgriez s 
2007. gada l men , bet paties b  
bija par 8% maz ks nek  pirms 

ekonomisk s kr zes. Š  gada j -
nij  Ministru kabinets l ma rast 
papild  nans jumu nozarei, no 
soci laj m iemaks m veidojot 
vesel bas apdrošin šanas sis-
t mu. T  var tu ar  p rredz t, 
k  t r jam nodok u maks t ju 
naudu. Ta u par šo likumprojek-
tu joproj m notiek diskusijas. 
Ekonomisti l š – apdrošin šana 
segtu aptuveni trešda u no paš-
reiz j  valsts  nans juma noza-
rei. Tas noz m , ka p r j  nauda 
joproj m b tu j mekl  budžet , 
un liela da a pacientu pakalpo-
jumus pirktu t pat k  l dz šim. 
T tad tie t pat dal tos valsts ne-
apmaks tajos un apmaks tajos 
pakalpojumos. Ta u, kas šodien 
ir apmaks to pakalpojumu gro-
z , pacientam nav skaidrs, jo 
realit t  t da konstanta groza 
nav. Tikl dz uz valsts apmaks to 
rst šanos izveidojas rinda, t  

k st par tirgus preci, turkl t bez 
noteikta cenu tarifa. Valsts slim-
n c  cenas ir zem kas, bet tur ar  

pat uz maksas pakalpojumiem 
veidojas rindas. Priv taj  sekto-
r  tie ir pieejam ki, bet d rg ki. 

K da medi e, kas str d jusi 
gan valsts, gan priv taj  sektor , 
mums anon mi nor da, ka gan 
labi, gan negodpr t gi speci listi 
var b t jebkur  rstniec bas ies-
t d , t d  š d  zi  priv to un 
valsts iest žu sal dzin šana neb -
tu korekta. “Iesp jams, atš irsies 
vid j  un pal gperson la attiek-
sme, jo priv taj  sektor  šie dar-
binieki ar lab ku atalgojumu un 
bez p rslodzes ir motiv t ki dar-
bam,” vi a sac ja, tom r, atbildot 
uz jaut jumu, kur smagas slim bas 
gad jum  izv l tos rst ties pati, 
nor d ja, ka dr z k valsts slimn -
c . Parasti priv tkl nikas neap e-
mas veikt sarež tas oper cijas, jo 
t s ir d rgas un nav garantijas, ka 
b s veiksm gas. Priv tsektors ir 
tend ts uz pe u, sev neizdev gus 
pakalpojumus nepied v .

Aija Sedli a
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Katrs pats sev dakteris?
Slimn cu atrašan s vietas valst  

pirms un p c 
vesel bas apr pes reformas 

2009. gad

>>1.lpp

Pal dz bu l dz
soci lajiem dienestiem

Sa emot valsts apmaks to 
rst šanu slimn c , par katru tur 

aizvad to dienu pacients (ja vi š 
neiek aujas k d  no MK notei-
kumos atbr votaj m iedz vot ju 
kategorij m) dienas stacion r  
maks  7,  eiro, par diennakti – 0 
eiro. Maksas cenr žos š s summas 
ir 3 – 6 reizes liel kas. Lai gan pa-
cienta iemaksa ir sal dzinoši maza, 
ilgstoši rst joties, ar  t  var iztuk-
šot maku. Turkl t j jaut , cik pa-
cientu saprot, ka iemaksa nav tas 
pats, kas l dzmaks jums par slim-
n c  sniegtajiem pakalpojumiem, 
ko valsts neapmaks ? Skaidrs, ka 
slims cilv ks, gaidot atpest šanu 
no s p m, pie katras šprices vai 
manipul cijas nep rjaut , kurš 
par to maks s. T d , sa emot r -
inu par slimn cu, dažk rt, t  sac t, 

izbr n  acis ir platas, un j dom , 
kur mekl t  nansi lu atbalstu. 

Pal dz bas sniedz ji smagu 
slim bu gad jumos ir nevalstisk s 
organiz cijas un l dzcilv ki ziedo-
t ji, bet ikdien  liel koties paš-
vald bu soci lie dienesti. Limbažu 
novada Soci l  dienesta vad t ja 
llga B rzi a skaidro, ka to, kam, 
k dos gad jumos un cik lielu pa-
balstu pieš irt, paredz katras 
pašvald bas saistošie noteikumi. 
Atkar b  no pašvald bas roc bas 
pabalsta apm rs ir no 50 l dz 
vair kiem simtiem gad . “M su 
novad  tie ir 40 eiro gad . Ta u 
katru gad jumu v rt jam indivi-
du li, jo pal dz bu l dz daudzi,” 
atz st dienesta vad t ja. 

Valsts kancelejas administr -
taj  20 3. gada p t jum  secin ts, 

ka visos valsts re ionos piekta-
j  da  m jsaimniec bu liel k  
 nansi l  probl ma ir nesp ja 
segt vesel bas apr pes izdevu-
mus. Pieš irto pabalstu apm rs 
ir n kamaj  viet  aiz garant t  
minim l  ien kuma l me a no-
drošin šanas un dz vok a pabal-
sta. 20 5. gad  vesel bas apr pes 
pabalstus valst  sa ma apm ram 
42 900 iedz vot ju. Turkl t t  nav 
vien g  pal dz ba, ko sniedz so-
ci lie dienesti. Tie nav izdom ti 
st sti par cilv kiem, kuriem slim-
n c  stabiliz  vesel bas st vokli un 
nakts melnum  par da durvis. Ne 
visur ir p rnakš ošanas iesp jas 
pacientiem, kuriem nav nepiecie-
šama neatliekama rst šana. Ar  

t dos gad jumos nereti tieši so-
ci lie darbinieki pal dz cilv kiem 
nok t m j s. 

Diskusij  iesaist s
pašvald bas 

B tiskas p rmai as vese-
l bas nozares strukt r  notika 
2009. gad , kad da u slimn cu 
p rpro  l ja par apr pes un am-
bulator s rstniec bas iest d m 
ar ierobežotu pakalpojumu kl s-
tu. P kš as p rmai as piedz voja 
vismaz 25 slimn cas. Pašlaik, k  
redzams pievienotaj  kart , Lat-
vij  diennakts medic nisko pal -
dz bu sniedz 2  slimn ca. Ja pirms 

reformas pacientiem l dz tai bija 
j m ro tikai daži kilometri, tagad 
tie ir att lumi l dz re ionu cen-
triem vai R gai.

Vesel bas ministre Anda akša 
pieteikusi jaunu vesel bas apr -
pes reformas pl nu. Lai p rmai-
as ar  šoreiz nep rsteigtu k  

zibens no skaidr m debes m, no-
tiek re ionu slimn cu un to p rst -
v to pašvald bu vad t ju tikšan s, 
lai veidotu darba grupas, kas iz-
str d s un iesniegs Vesel bas mi-
nistrij  savu strat iju, k  iedz vo-
t jiem re ionos uzlabot vesel bas 
apr pes pieejam bu.

Piem ram, Vidzem  plaš ko 
vesel bas apr pes pakalpojumu 
kl stu nodrošina Vidzemes slim-

n ca. T s sabiedrisko attiec bu 
speci liste Benita Brila atz st, ka 
pacientu pl sma, kas n k no visa 
re iona, ir liela, medi iem darba 
ir daudz, pašlaik paši Neirolo ijas 
noda  un ar  insulta vien bai. L dz -
ga situ cija ir visu re ionu centru 
slimn c s. Vidzemnieku izstr d ta-
j  pl n  nor d ts, k du pakalpoju-
mu kl stu var tu uz emties p r -
j s re iona slimn cas, lai atvieglotu 
darbu Vidzemes slimn c  un vese-
l bas apr pi padar tu pieejam ku 
iedz vot jiem. Vai VM šos priekšli-
kumus ems v r , izstr d jot pa-
redz to etru l me u slimn cu t klu 
valst , šobr d gan nav zin ms. 

Aija Sedli a

* Kart  nav nor d tas speci lo rstniec bas iest žu atrašan s vietas.

21. gadsimt  medic na ir paradokss

Publiskaj  telp  diskusijas 
ap un par medic nu liel koties 
notiek caur  nanšu prizmu. 
Pauls Stradi š k dreiz de  n ja, 
ka medic na ir zin tne, prakse 
un m ksla. Pag juš  gadsimta 
80. gadu beig s šim uzskait ju-
mam pievienoj s – medic na k  
bizness. Kopš t  laika medic n  
t r t s naudas kopapjoms pa-
saul  palielin s ik gadu. Resur-
su pieaugums licis aužu apzi  
medic nu tvert  nansi l , nevis 
tikas, zin šanu un profesiona-

lit tes skat jum . T  liel k  da a 
ar  medic nas pieejam bu skata 
caur  nanšu šablonu prizmu, 
par pieejam bu uzskatot d rgas 
valsts apmaks tas z les un iz-
mekl jumus, sarež tas oper ci-
jas un konsult cijas pie speci -
listiem Stradi a slimn c . 

Šis ir inform cijas gadsimts. 
Statistika tiek izmantota par ie-

roci medic nas nomelnošan . Ja 
m s prastu las t lietuviešu, slo-
v ku, slov u, bulg ru, rum u 
valod , viegli uzzin tu, ka vi-
iem visos r d t jos ir visliel k  

saslimst ba, mirst ba un visma-
z k  pakalpojumu pieejam ba, 
gluži t pat k , latviešu valod  
lasot, uzzin m, ka visos r d t -
jos slikt kie esam m s.

Šobr d medic na, ja vien tai 
pietiek l dzek u, var iev rojami 
pagarin t katra indiv da dz vi. 

Dz ves ilgumu un kvalit ti ce  
2 . gadsimta medic nas resursi – 
medi u zin šanas, intu cija, pie-
redze, darba laiks, telpas, apa-
rat ra, medikamenti, nauda. Šie 
resursi tiek ieguld ti vesel bas 
apr p , pro  laks , diagnostik , 
rstniec b  un rehabilit cij . L dz 

ar to katrs indiv ds pretend  uz 
oti lielu kop j s naudas dau-
dzumu slim bas rst šanai, lai 
pagarin tu savu dz vi. Š  solid ri 
iemaks t  nauda n k no valsts 
budžeta. 

Vis s valst s, neatkar gi no 
ekonomisk s bag t bas, medi-
c nai katastrof li s k tr kt nau-
das. Rodas medi u un iedz vot -
ju neapmierin t ba ar vesel bas 
apr pes sist mu un  nans šanu. 
M sdienu medic na ir paradokss 
– jo vair k naudas ieguld ts ve-
sel bas apr p , jo cilv ki dz vo 
ilg k (sadz vo ar sav m hro-
niskaj m slim b m) un liel ki 
resursi vajadz gi vesel bas ap-
r pei. Gandr z visi l dzek i tiek 
ieg ti no nodok u maks t jiem 
darbsp j g  vecum , bet 90% ga-

d jumu naudu t r  cilv ki, kuri 
konkr taj  br d  nav nodok u 
maks t ji.

Šodien sabiedr bas vesel bu 
liel  m r  nosaka soci l  de-
terminance. Visliel k  atš ir ba 
jebkur  valst  dz ves ilguma zi  
atbilst m rauklai – izgl t ba un 
tur ba. Cilv ks ar augst ko iz-
gl t bu dz vo vid ji 0 – 2 gadu 
ilg k nek  cilv ks bez izgl t bas, 
tur gais 8 – 0 gadus ilg k nek  
nabags. M ža kvalit ti liel  m r  
nosaka ar  svaigs gaiss, t rs 
dens, labi darba apst k i, psi-

holo iskais klimats valst , dar-
baviet , imen  un dz vesveids. 
Tas viss vesel bu ietekm  daudz 
vair k nek  datortomogr  ja un 
digit l  angiogr  ja abas kop . 
Latvij  nekad par valsts naudu 
nep rst d s aknas visiem, kam 
tas b s vajadz gs, un nenodro-
šin s modern kos onkolo iskos 
prepar tus. Jau viena C hepat ta 
pacienta rst šana ar jaun ka-
jiem medikamentiem valstij iz-
maks  tikpat, cik tr s m nešos 
imenes rsta prakse, kas katru 

dienu pie em 40 pacientu. 
Jaut jums – vai Latvij  ir uz-

labojusies vesel bas apr pes 
pieejam ba? J ! Kopš 990. gada 
iedz vot ji vid ji dz vo devi-
us gadus ilg k. L dz ar to vi i 

biež k sagaida savu insultu 
vai v zi, no k  iz rst t ir d r-
gi. Bet, lai run tu par pieejamu 
vesel bas apr pi, valstij iesp -
jami daudz naudas b tu j atv l 
prim rajai apr pei – imenes 
rstiem un pediatriem, j atbr vo 

vi i no rpr t g s birokr tijas un 
j nodrošina vi iem cien gi darba 
apst k i. Otrs –  nanses j iegul-
da neatliekam s medic nas die-
nest , lai pie katra pacienta va-
r tu atbraukt tr  pal dz ba un 
uz emšanas noda as slimn c s 
b tu re las pal dz bas sniegša-
nas vietas. Diemž l p d jo et-
ru ministru laik  m su Vesel bas 
ministrija paties b  ir Z u mi-
nistrija, kas interes jas tikai un 
vien gi par z u tirgu un Eiropas 
naudas apg šanu absurd  vei-
d , piem ram, izzogot e-vesel -
bas att st bas naudu.

P TERIS APINIS,
 Latvijas rstu biedr bas 

prezidents

EKSPERTS



B t gatavam 
l gt dz v bu

“Tas bija 2010. gada beig s, kad sajutu pirmos simptomus. 
Nedaudz vair k piep loties vai pat vienk rši ejot, bieži jutu, 
ka sirds s k skriet, ir j apst jas,” atceras rgl niete Zane 
Lazdi a. P c došan s pie imenes rsta, kas nos t ja uz 
t l kiem izmekl jumiem, p ris m nešu laik  apstiprin j s 
diagnoze – Zane sirgst ar pulmon lo arteri lo hipertensiju, 
kas ir palielin ts spiediens plaušu art rij s.

S kum  vi ai izrakst tas 
valsts apmaks tas z les, un uz 
br di ar  š itis, ka paliek lab k. 
Tom r medikamenti šo reto sli-
m bu ne rst , vien nedaudz pa-
l nina t s gaitu. Zanes pašsaj ta 
turpin jusi pasliktin ties, un tr s 
gadu laik  jaun  sieviete non -
kusi l dz vien gajai iesp jai, kas 
vi u var tu gl bt, – plaušu trans-
plant cijai.

Diemž l izr d jies, ka š du 
oper ciju Latvij  neveic un t  
nav ar  ierindota valsts apmak-
s jamo rstniec bas pakalpoju-
mu groz . “Uzrakst ju iesniegu-
mu, lai valsts man segtu plaušu 
transplant cijas izmaksas r-
zem s. Bija pat vair kas v s-
tules, gan Vesel bas ministrijai, 
gan NVD, gan person gi t  br ža 
Ministru prezidentei Laimdotai 
Straujumai. Uz vis m v stul m 
sa mu atteikumu,” atminas 
Zane. 

Jaun s sievietes rst jošais 
kardiologs Andris Skride p c 
savas pašiniciat vas uzmekl -
jis kontaktus V nes kl nik , kur 
vi ai sarun ta oper cija. Atlicis 

vien sav kt nepieciešamo  nan-
s jumu – 20 000 eiro, lai pacien-
ti iek autu akt vaj  transplant -
cijas list . 

“Pulmon l s hipertensijas 
biedr ba” sadarb b  ar organi-
z ciju “ziedot.lv” uzs ka ziedo-
jumu v kšanas kampa u. Zane 
tobr d jau gul ja slimn c  un sti 
pat nesp ja parun t, jo visu lai-
ku bija piesl gta pie sk bek a 
apar ta. V der  un k j s bija 
s cis kr ties š idrums. Medi i 
v l k atzinuši – katru dienu uz 
darbu n kuši ar šaub m, vai 
Zane v l šo nakti b s p rcietu-
si? Tom r cinisk  situ cija, k d  
bija non kusi jaun  sieviete, uz-
run ja plašu sabiedr bas loku. 
Plaušu transplant cijas oper -
cijai nepieciešamos l dzek us 
l dzcilv ki saziedoja 27 dien s. 
Zane to atceras k  paši noz -
m gu d vanu vi as v rdadien  
20 4. gada febru r . “Tas bija tik 
sirsn gi, cilv ki atsauc s, rakst -
ja atbalsta v stules, jaut ja, k  
v l man var pal dz t. Man m j s 
tagad ir saraksts ar ziedot jiem, 
ko draugi uzd vin ja. Dažus v r-

dus atpaz stu, bet oti daudzi ir 
man pavisam sveši cilv ki, un, 
kad es t  iedom jos, ka es vi-
iem biju svar ga…” sieviete dzi-
 aizkustin jum  saka.

Tam sekoja n kamais br -
nums – vid ji asto u m nešu 
viet , kas j gaida, lai sa emtu 
donora org nu, jau p c diviem 
m nešiem pien ca zi a, ka j -
brauc uz V ni veikt plaušu trans-
plant ciju. 

Zane ir pirm  paciente valst , 
kurai veiksm gi veikta plaušu 
transplant cija. Tai sekojuši p -
ris m neši rehabilit cijas V nes 
kl nik , jo atrof to musku u un 
nesp ka d  sievietei no jauna 
vajadz ja iem c ties staig t. At-
griežoties Latvij , valsts atkal 
“nepiev lusi” – im nsupres v s 
terapijas (lai Zanes im nsist -

ma neatgr stu transplant t s 
plaušas) nodrošin šanai nepie-
ciešamo 8 000 eiro viet  medi-
kamentu individu lajai kompen-
s cijai t  noteikusi griestus – 4 
228,72 eiro gad . Ap 400 eiro 
m nes  pacientei j piemaks  
pašai.

Kopš Zane atgriezusies m -
j s, ir pag juši nedaudz vair k 
par tr s gadiem. Lai gan reiz m, 
atceroties izc n to c u, asaras 
nobirst pašas no sevis, Zane 
Lazdi a ir pateic ga visiem cilv -
kiem, kas vi ai pal dz ja, vi a 
par katru nodz voto dienu patei-
cas saviem rstiem, imenei un 
Dievam. Ikdien  vi a vada ka-
fejn cas darbu viesn c  “ rg i”, 
br vaj  laik  brauc ar divriteni, 
peldas.

Tom r citiem pacientiem, par 

kuru ties b m un iesp j m ie-
st jas Zanes p rst v t  “Pulmo-
n l s hipertensijas biedr ba”, 
joproj m nekas nav main jies – 
plaušu transplant cija t  ar  
nav iek auta valsts apmaks to 
medic nas pakalpojumu groz . 
“Nekur t  nav, k  pie mums. Šo-
br d piln gi vis s Eiropas valst s 
transplant cijas ir apmaks tas, 
Latvija ir vien gais iz mums. 
Un ne tikai transplant cijas, cil-
v kam, kurš saslimis ar k du 
reto slim bu, ar  j saskaras ar 
oti liel m gr t b m. Tas ir neap-
skaužami, jo mums visiem ta u 
gribas dz vot. Tu godpr t gi str -
d , maks  nodok us, bet, kad 
saslimsti, no valsts nav atbalsta. 
Tas nav norm li.”

Laura Kovtuna

rgl niete Zane Lazdi a ir pirm  paciente valst , kurai, pateicoties l dzcilv ku ziedojumiem, veiksm gi 
veikta plaušu transplant cija.                                                                                Foto – Agris Veckalni š

TeorŅtiski jĳbƘt, bet reĳli nav
Zobu higi niste 

Tam ra Burduna no 
Dobeles nesl pj, ka 
ir oti daudz b rnu, 
kuriem jau l dz tr s 
gadu vecumam ir 

boj ti zobi. 

Foto – Ed te B valde

T  vien  teikum  var tu rezum t viedokli, ko pauduši vair ki 
desmiti aptauj to vec ku par bezmaksas zob rstniec bas 
pakalpojuma pieejam bu b rniem.

Tom r viedok i un pieredze 
ir daž di. Citam paveicies pie 

speci lista tikt nepilna m neša 
laik , citam n cies gaid t vair -

kus m nešus, ta u pacienti at-
z st, ka Stomatolo ijas instit t  
uz viz ti pie valsts apmaks ta 
zob rsta esot j gaida pat vair k 
nek  gadu. Liela da a no nepiln-
gad go vec kiem atz st, ka atme-
tuši cer bas savas atvases rst t 
par valsts naudu, t p c izv las 
maksas pakalpojumu. 

Bet, ja reiz ir noteiks, ka b r-
niem no 2 l dz 8 gadu vecumam 
reizi gad  pien kas valsts ap-
maks ta zobu higi na, savuk rt 
zob rsta apmekl jumu skaits 
nepilngad gajiem nemaz nav 
ierobežots, tad k p c nodok u 
maks t ji pie š  pakalpojuma 
netiek?

Speci listi nor da, ka tas ir 
l dz gi k  ar citiem medic nas 
pakalpojumiem Latvij . Tari  , 
kas noteikti zob rstiem un ar  
higi nistiem, kuriem ir nosl gts 
l gums ar Nacion lo vesel bas 
dienestu par bezmaksas pakal-
pojuma nodrošin šanu, ir kriet-
ni par zemu, t p c virkne spe-
ci listu l gumu nemaz nesl dz 
vai ar  p rtrauc š  pakalpojuma 
sniegšanu. M nešiem gar s rin-
das veidojas t p c, ka rsti pa-
ral li apkalpo gan maksas, gan 
valsts apmaks tos pacientus. Ja 

dakteris str d tu tikai ar valsts 
apmaks tajiem pacientiem, vi š 
neko nenopeln tu, jo par vienu 
valsts apmaks tu pacientu zob-
rsta ie mumi ir pat tr s reizes 

maz ki, nek  sniedzot maksas 
pakalpojumu. No š s naudas ir 
j maks  algas, j p rk iek rtas, 
medikamenti, j apmaks  telpu 
re, nodok i un citi izdevumi. 

Piem ram, Zemgales vese-
l bas centr  Jelgav  str d jošie 
speci listi vairs nenodrošina 
bezmaksas zob rstniec bas pa-
kalpojumus nepilngad gajiem. 
Pacientu skaits t p c neesot 
sarucis. Bet mutes vesel bas un 
zob rstniec bas kabinets “Zobu 
feja” ir vien g  vieta Dobeles, 
Auces un T rvetes novad , kur 
nepilngad gie var sa emt valsts 
apmaks tus higi nista pakalpo-
jumus. Kabinet  str d  tr s ser-
ti  c ti zobu higi nisti un viens 
zob rsts. M nes  higi nisti ap-
kalpo l dz 200 b rnu, gad  – 2500 
l dz 3000 nepilngad go. “Zobu 
fejas” speci listi jau asto us ga-
dus sadarbojas ar Slim bu pro  -
lakses un kontroles centra mo-
bilo zob rstniec bas autobusu, 
apmekl jot b rnus tajos pagas-
tos, kur nestr d  zob rsti. Val-

st  kopš 2007. gada ir divi š di 
autobusi. Viens ce o pa Kurzemi 
un Zemgali, otrs pa Vidzemi un 
Latgali. 

“Zobu fejas” higi niste Ta-
m ra Burduna uzsver: “Situ cija 
valst  ir t da, k da t  ir. T p c, 
lai nenon ktu l dz probl mai, 
vair k uzman bas j piev rš tieši 
pro  laksei. Ir daudz b rnu, ku-
riem jau l dz tr s gadu vecumam 
ir boj ti zobi, un tad vec ki izv -
las zobus labot narkoz . Tas nav 
pareizi, t p c es aicinu vec kus 
ar savu piem ru m c t b rnam 
t r t zobi us no r ta un vakar . 
Otrs svar gs nosac jums ir pa-
reizs uzturs. Nenaš ties starp 
dienreiz m. Trešais – viz te pie 

speci lista ar  tad, ja zobi nav 
boj ti.”

Vec ku l dzdarbošan s ir b -
tiska lieta, uz ko nor da noza-
res speci listi. Un aicina pirms 
došan s viz t  pie zob rsta vai 
higi nista m j s ar b rnu p rru-
n t, kur vi š ies, ko vi am dar s, 
un ar  nesl pt, ka saj tas, iesp -
jams, k d  mirkl  var b t nepat -
kamas. Ta u dakteris g d s par 
to, lai zobi i ir veseli un nes p.

Ed te B valde
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Medm sa par slodzi 
(septi m diennakt m jeb 
68 stund m m nes ) 

Kuld gas slimn c  sa em 
440 eiro pirms nodok u 
nomaksas, Bulduru slimn c  – 
600 eiro, darot to pašu 
darbu. V l ir 50% piemaksa 
par nakts dež r m, 
Intens v s terapijas noda  – 
ar  par kait gumu. 

Bez virsstundĳm 
nevaru izdzŝvot

“Neraugoties uz gr t b m, mans darbs man pat k! Tas nav viegls, 
un diemž l ar katru gadu dokument cijas apjoms tikai palielin s un 
pras bas pieaug. imenes rstus daudz un nepeln ti nope , tom r, 
manupr t, visus p c vienas m rauklas m r t nedr kst,” saka imenes 
rsts K rlis Vilkaste. Foto – Dainis K rkluvalks

imenes rsti no zelta kr z m nedzer
Pirms diviem gadiem Talsu centr  izveidot s K r a Vilkastes 
imenes rsta prakses darba laiks ir no asto iem r t  l dz 
etriem p cpusdien . Tom r realit t  vi š prakses durvis 

aizsl dz daudz v l k. Pacientu pl sma un uzliktais birokr tijas 
slogs ir liels. rsts nesl pj, ka imenes rsta darbam j b t 
aicin jumam, lai nesabruktu k rt jo š rš u priekš . 

P d jo desmit gadu laik  uz 
Talsu novadu atn kuši divi ime-
nes rsti, K rli Vilkasti ieskaitot. 
rsts skaidro, ka daudzi imenes 
rsti ir pirmspensijas vecum , 

un n kotnes aina lauku re ionos 
nav iepriecinoša – imenes rstu 
skaits sar k, bet motiv cija šeit 
str d t jauniem speci listiem ir 
maza. “ imenes rsts nedzer no 
zelta kr zes un no darba m j s 
nebrauc jaun k  mode a “Mer-
cedes” automaš n ,” skaidro 
rsts, izr dot prakses telpas, 

kuras iek rtotas ar vec ku un 
draugu pal dz bu. Ar imenes 
rsta diplomu vien nepietiek, 

j b t izdomas bag tam un oti 
paciet gam, lai izveidotu rsta 
praksi. 

Rezident ras laik  K. Vilkas-
te apzin jis vietas, kur nepie-

ciešami imenes rsti. P c p r-
run m ar Talsu pašvald bu vi š 
izv l jies Talsus. Šeit darba ie-
sp jas saskat tas ar  dz vesbied-
rei, kura ir  zioterapeite. Jauna-
jam rstam pašvald ba ier d jusi 
dz vojamo plat bu, kuru vi š var 
izmantot, kam r str d  novad . 
Liel k s gr t bas raduš s, mek-
l jot praksei piem rotu telpu 
par adekv tu samaksu. Talsos 
atrast s telpas iek rtotas par 
saviem  nanšu l dzek iem, kas 
bijuši oti ierobežoti. 

imenes rsts p rrauga 2022 
klientu vesel bu – da a no tiem 
ir re istr ti imenes rsta prak-
ses Valdem rpils  li l . Iepriek-
š jam imenes rstam aizejot 
izdienas pensij , K rlis Vilkaste 
p r ma Valdem rpils prakses 
telpas, tom r tas neb t neat-

viegloja veicamo darbu slogu. 
Ministru kabineta noteikumi pa-
redz, k d m pras b m j atbilst 
jaunizveidot m imenes rsta 
praks m un  li l m, k di pa-
kalpojumi ir j nodrošina. P r-
run jot situ ciju, Talsu novada 
pašvald ba telpas piem rojusi 
vis m vajadz b m. “Tas ir iegu-
vums ne tikai man, bet ar  ot-
rai imenes rstei, kas tur jau 
str d ja, t pat ar  zob rstam, 
laboratorijai un ar  nesen atv r-
tajam  zioterapeita kabinetam,” 
sadarb bu ar pašvald bu rakstu-
ro rsts.

Jaunu speci listu piesais-
t  lauku re ioniem b tisks ir 
pašvald bas atbalsts, tom r ne 
maz k – ar  valsts. rsts skaid-
ro: “Noz m gi b tu atjaunot k d-
reiz jo Vesel bas ministrijas un 
Nacion l  Vesel bas dienesta 
sniegto  nansi lo atbalstu rstu 
prakšu atv ršanai. 

Lai Lauku re ionos palielin -
tu rstu skaitu, pl noja piespie-
du nos t šanu, ta u, manupr t, 
tas tikai veicin tu jauno speci -
listu aizce ošanu. emot v r  š  

br ža situ ciju imenes medic n , 
redzu, ka nepieciešams lab ks 
dialogs starp vald bu un rstiem. 
Nedom ju, ka Latvijas imenes 
rstu asoci cija izv l j s strei-

kot t pat vien, tas ir izmisuma 

solis, jo imenes rstu viedoklis 
netiek uzklaus ts. Es k  imenes 
rsts v los cilv c gu attieksmi 

un darba apst k us.” 

Paula K rkluvalka

“Katrs darbs ir god jams, un katrs cilv ks peln jis par 
darbu sa emt labu atalgojumu, bet, ja medic nas m sai un 
veikala “Maxima” p rdev jai ir vien da alga, j padom  par 
atbild bu,” uzskata Kuld gas slimn cas Anesteziolo ijas un 
intens v s terapijas noda as m si a Sandra Abersone, kuru 
satiekam darb  vi as pirmaj  dež ras diennakt . Tai sekos 
v l tr s – gan Kuld g , gan Bulduru slimn c . 

Sandra Abersone medic nas m sas arod  nostr d jusi 28 gadus. Vi a 
zina, ka nekur citur darbs t du gandar jumu nesniegtu. “Reiz ar meitu 
sm j mies – ja man par slodzi maks tu tik daudz, ka pietiek dz vošanai, 
nezin tu, ko dar t br vaj  laik ,” vi a saka.

Foto – L sma Reimane

J lija beig s, kad vald ba 
apstiprin ja vesel bas apr pes 
reformu, Kuld gas slimn cai tika 
pieš irts otrais l menis, sagla-
b jot iesp ju sniegt tos pašus 
pakalpojumus, ko l dz šim, ne-
vis zem kais pirmais, k  tas bija 
iecer ts. Jau gadiem ilgi tieši 
Kuld gas slimn ca ir t , virs ku-
ras, var teikt, kar jas Damokla 
zobens – nezi a, cik liels  nan-
s jums b s, vai n ksies sl gt 
k du noda u, vai var s darbu 
turpin t. Sandra bilst, ka ar  ta-
gad neesot stas p rliec bas, ka 
viss beidzies laim gi. Vi a atz st, 
ka t  ir: Kuld g  vid jam per-
son lam ir maz ks atalgojums 
par slodzi nek  citur. “Str d -
jot div s viet s un vair kas 
slodzes, es to algu sev salasu. 
Kuld g  str d ju vair k nek  300 
stundu m nes ,” atz st Sandra. 
Un smejas, ka vien gais br vais 
laiks ir p rbraucienos starp dar-
baviet m, t pat pagul t vi a ir 
iem c jusies, izmantojot katru 
mier g ku br di dež r , – kaut 

pusstundi u. Tad atkal – celties 
un str d t!

“Par medm su m c ties aiz-
g ju spont ni, sapratu, ka man 
pat k tieši šis darbs. Pirmk rt, 
jau t d , ka esmu kontakt  ar 
cilv kiem, redzu, ka vi iem k st 
lab k. Šis ir darbs, kur  redzu 
rezult tu.” Vi a atz st, ka darb  
ir daudz labu br žu, kad cilv ks 
izvese ojas un pasaka paldies, 
bet ir ar  gad jumi, par kuriem j -
dom  ilgi, no kuriem va  tikt ne-
var. “Lai k  tu gribi distanc ties 
no pacientu un vi u pieder go 
probl m m, tas nav iesp jams. 
Mums nav superv ziju, lai m c -
tos sevi pasarg t. Katrs dara, k  
m k. Es dejoju vid j s paaudzes 
deju kop  “Bandava”. V l br vaj  
laik  m dzu skriet, tad, b dama 
viena, izv dinu domas.”

28 darba gados ar regul -
r m nakts dež r m un p rslodzi 
Sandra tom r pasp jusi izaudzi-
n t meitu Ilzi un d lu Gati. “B r-
ni man teica, ka t p c tik daudz 
m kot, esot patst v gi.” 

“Vid jais medic niskais per-
son ls ir tiešais starpposms 
starp pacientu un rstu. M s 
dzirdam s dz bas, v rojam at-
vese ošan s gaitu, reanim cijas 
noda  24 stundas esam aci pret 
aci ar pacientu,” skaidro Sandra. 
Ne vienm r vi ai izn k str d t 
etras diennaktis p c k rtas. 

Pamata gra  ks esot diennakts 

un diena, tad br vs vakars, un 
p c tam viss atkal s kas no 
gala. “Dom ju, ka l dz g  rež m  
str d  daudzi. Piem ram, Reani-
m cijas un anesteziolo ijas no-
da  esam sešas medm sas un 
divas, kas brauk , bet j nosedz 
0 slodzes. Es labpr t str d tu 

daudz maz k, bet kas tad notiks 
tukšaj s dien s?!”

Medm s m regul ri j m -
c s kursos, j v c kred tpunkti, 
ik p c pieciem gadiem ir j iziet 
reserti  k cija. Da u samaksas 
sedz slimn ca, bet, ja kursi ir 
d rg ki, j maks  pašai. Jau-
t ta par m in jumu piev rst 
uzman bu negod gajam atalgo-
jumam ar streiku, Sandra at-
bild: “Vajadz tu jau, bet m s  
reanim cij  esam t d  dienest , 
ka nedr kstam atst t cilv kus bez 
pal dz bas. Dom ju, ka ar  citu 
noda u m si as to nevar at au-
ties. Ja m s tom r izlemtu strei-
kot, tad noteikti c n tos par slo-
dzes samazin šanu, bet ne jau uz 
algas r ina. Es varu nestr d t 
virsstundas, bet tad nevaru izdz -
vot. Esmu m in jusi ar  mekl t 
citus variantus, bet man šis darbs 
pat k, t d  negribu to pamest.” 
Sandru satrauc tas, ka nav p c-
tec bas: jaunieši šo darbu neiz-
v las, m c s, bet aiziet str d t 
skaistumkopšan , priv tpraks s, 
aizbrauc uz rzem m, bet gados 
vec kaj m m si m tuvojas pen-
sijas gadi. Un dr z patiesi vairs 
neb s kas str d .  

Inguna Spuleniece
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