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Neapmald ties 
sarež tos formul jumos
“Latvija – bez b rnunamiem!” – t , si formul tu, sabiedr -
ba šobr d paz st ar Eiropas Savien bas atbalstu valst  ste-
noto deinstucionaliz cijas projektu, kurš rosina atteikties 
no ilgstošas apr pes instit cij m, kas masveid  sarad s 
p ckara gados. Tom r vajadz gs pamat gs izskaidrojošais 
darbs, lai cilv ki saprastu, ka š  iecere nav vis tikai kaut 
ko graujoša, bet ar  veidojoša, aicinot pašvald bas sar p t 
m j gas un vismaz imenes atmosf ru imit jošas vietas dz -
ves pab rniem, att stot audžu ime u t klu un dom jot par 
iesp ju sniegt atbalstu ar  pieaugušajiem gr tdie iem. T -
p c atliek tikai cer t, ka aiz sarež tajiem projekta uzde-
vumu formul jumiem nepazud s b rns, kam neapšaub mi 
imene ir vislab k  un droš k  vieta pasaul . 

Redaktore Anda P ce

Katram b rnam pa imenei, kur augt

Egils Kazakevi s

“Mans m r is ir pan kt, 
lai jau pavisam tuv  
n kotn  ikviens b rns 
Latvij  var justies droši 
un vi am ir sava imenes 
m ju saj ta.” Ar šo 
labkl j bas ministra J a 
Reira teikumu pirms neilga 
laika tika sagaid ts ikviens 
ministrijas m jaslapas 
apmekl t js. Valsts k  
atsl gu uz šo m r i ir 
izv l jusies Labkl j bas 
ministrijas kop  ar Latvijas 
pl nošanas re ioniem 
un pašvald b m stenoto 
deinstitucionaliz cijas 
projektu, kur  ar ES fondu 
 nans juma atbalstu rad s 
plašu pakalpojumu kl stu, 
lai b rni, kas šobr d dz vo 
soci l s apr pes centros, 
var tu augt imenisk  vid . 

Main s ierasto k rt bu 
Deinstucionaliz cijas (DI) pa-

matideja balst s ANO B rnu tie-
s bu konvencij . Latvij  šis jaut -
jums aktualiz j s 2012. gad , kad 
s k s akt vs darbs pie Latvijas 
Nacion l  pl na 2014.–2020. ga-
dam un darb bas programmas 
“Izaugsme un nodarbin t ba” iz-
str des, nosakot konkr tus Lat-
vijas att st bas m r us tuv kajos 
gados. T l k jau Soci lo pakal-
pojumu att st bas pamatnost d-
nes detaliz t k iez m  pl not s 
darb bas DI jom .

Pašlaik akt vi tiek stenoti 
DI projekti, ko l dz  nans  Eiro-
pas Savien ba – Eiropas Soci lais 
fonds un Eiropas Re ion l s at-
t st bas fonds. Kopum  projek-
tam pieejami l dzek i 91 miljona 
eiro apm r , un šis  nans jums 
attiecas uz trim m r a grup m – 
b rniem rpus imenes apr p , 
b rniem ar funkcion liem trau-
c jumiem, kuri dz vo imen , un 
pieaugušajiem ar gar ga rakstu-
ra trauc jumiem. 

Labkl j bas ministrija (LM) uz-
rauga projekta ieviešanas gaitu, 
rada tam nepieciešamo norma-
t vo regul jumu, k  ar  saska o 
projekta ieviešanu ar visp r jo 
valsts politiku soci lo pakalpo-
jumu att st bas jom . “Izpratne 
par to, ka b rnam nav piem rota 
dz ve instit cij  un ir nepiecieša-

ma imene vai vismaz imeniskai 
videi pietuvin ta vide, Latvij  ir 
nostiprin jusies p d jo 20 gadu 
laik , kad arvien vair k pašval-
d bu un nevalstisko organiz ciju, 
k  ar  audžu ime u kust ba dod 
iesp ju b rniem augt imen . Ar 
Eiropas Savien bas l dz  nans t  
DI projekta atbalstu m sdien gu 
rpus imenes apr pi b rniem 

var s rad t ar  t s pašvald bas, 
kur s tas l dz šim nav izdevies,” 
skaidro LM Eiropas Savien bas 

strukt rfondu departamenta ko-
munik cijas projekta vad t ja Ini-
ta Kabanova.

V sturiskais
mantojums

To, ka deinstucionaliz cijas 
projekts nav ier d u iegriba, ap-
stiprina p t jumi, kuros noskaid-
rots – b rnam ir nepieciešama 
imene, jo individu la uzman ba, 

m lest ba un r pes, nemain gas 
pie eršan s un uztic bas perso-

nas – cilv ki, uz kuriem vienm r 
var pa auties, – pal dz izaugt par 
nobriedušu person bu. Vec ki un 
radinieki rada droš bas un pie-
der bas izj tu un ar savu kl tb t-
ni m ca vajadz g s prasmes un 
zin šanas, kas nepieciešamas, 
lai veiksm gi dz votu sabiedr b , 
izprastu un cien tu sevi un citus 
cilv kus, organiz tu savu ikdienu 
un veidotu attiec bas.

Ja b rns, kas daž du iemeslu 
d  palicis bez vec ku apr pes, 
non k liel  b rnu ilgstošas ap-
r pes instit cij  jeb b rnunam , 
vi š sa em apr pi (p rtiku, pa-
jumti, apr pi un izgl t bu), bet 
zaud  tikai imenisk  vid  ieg s-
tamu individu lu uzman bu un 
emocion lo piesaisti, kas nepie-
ciešama pilnv rt gai att st bai, k  
ar  vairum  gad jumu – iesp ju 
ikdien  pak peniski apg t prak-
tisk s dz ves iema as.

Liel s b rnu ilgstošas apr -
pes instit cijas vis  Eirop  tika 

veidotas kara laik , kad vien-
laikus daudzi b rni palika bez 
vec kiem. Tom r, saprotot in-
stitucion l s apr pes postošo 
ietekmi uz b rna emocion lo 
un  zisko att st bu, vairum  Rie-
tumeiropas valstu jau no pag -
juš  gadsimta 50. gadiem tika 
mekl ti citi, b rniem daudz pie-
m rot ki risin jumi, priekšroku 
dodot adopcijai, audžu imen m 
un aizbild iem vai maz m, ime-
niskai videi pietuvin t m apr -
pes iest d m.

 Ar  Latvij  audžu imenes šo-
br d ir tikai viena no rpus ime-
nes apr pes form m, un prim ri 
b rniem tiek mekl ti aizbild i, 
kas 77% gad jumu ir b rnu ra-
dinieki (vecvec ki vai citi b rna 
radinieki), t d  audžu imen s 
non k b rni, kuriem nevar atrast 
piem rotus aizbild us radinieku 
vai b rnam paz stamu personu 
vid .

Visas iesaist t s puses atz st – nekas b rnam nav lab ks, k  augt imen . Re laj  dz v  tom r ir gad jumi, kad b rni non k institucion li soci l  
uzraudz b . Šo situ ciju uzlabot pl nots ar deinstitucionaliz cijas projektiem. Foto – Agris Veckalni š

 2016. gada beig s Latvij  bija 6957 b re i un bez vec ku 
g d bas palikuši b rni. No šiem b rniem 4548 atrad s aizbild u 
imen s, 1193 – audžu imen s, savuk rt 1216 b rni – ilgstoš s 

soci l s apr pes un soci l s rehabilit cijas instit cij s. 
 Kopum  2016. gada beig s Latvij  bija 3723 aizbild i, 575 

audžu imenes un 182 adopt t ji no Latvijas, kuri v las adopt t  
b rnu un gaida par vi u inform ciju. 
 2016. gad  Latvij  tika adopt ti 127 b rni, uz rvalst m 

adopt ja 119 b rnus. 
 2016. gad  Latvij  bija 41 valsts, pašvald bas vai citas 

organiz cijas b rnu apr pes iest de (b rnunams).
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Padomju Savien b , t tad 
ar  Latvij  un p r j s Austrumu 
bloka valst s, valsts un kolekt -
va loma cilv ka priv taj  dz v  
bija liela, un attiec gi ar  bez 
vec kiem palikušo b rnu audzi-
n šanai priorit ri tika veidotas 
institucion las apr pes iest des. 
Pasaules prakse liecina, ka ins-
titucion l  apr pe ir rakstur ga 
nabadz g k m valst m, lai ar  
t  ir d rg ka, nek  sabiedr b  
balst ti soci lie pakalpojumi.

Ja analiz  Baltijas j ras re-
iona valstis, tad Latvij  ir otrs 

lab kais r d t js rpus imenes 
apr p  esošo b rnu apr pei i-
menisk  vid  (pie aizbild a vai 
audžu imen ). Tom r Latvija 
diemž l ir pirmaj  viet  ar vislie-
l ko b rnu skaitu rpus imenes 
apr p . 

Vajadz gi pl ni no
pašvald b m

Saska  ar LM sniegto infor-
m ciju, no pl notaj m DI projek-
ta aktivit t m ir nosl gusies visu 
b re u un bez vec ku g d bas 
palikušu b rnu, kuri atrodas 
b rnu apr pes iest d , individu-
lo vajadz bu nov rt šana. 

Pašlaik norit akt vs darbs pie 
b rnu apr pes iest žu reorgani-
z cijas pl nu un pl nošanas re-
ionu DI pl nu izstr des, kuros 

j paredz, k da veida un apjoma 
soci lie pakalpojumi tiks sniegti 
un cik daudz to b s. Ieguld t l -
dzek us infrastrukt ras izveid  

var s tikai tad, kad pašvald bas 
b s kop gi izl mušas, kur nepie-
ciešams rad t jaunos pakalpoju-
mus.

DI pl nus ir paredz ts izstr -
d t l dz 31. decembrim, un attie-
c gi ne tr k k  n kamaj  gad  
pašvald bas var s uzs kt akt vu 
darbu pie esošo b rnu apr pes 
iest žu p rveides.

Jauns soci lais pakalpojums, 
kas DI projekta ietvaros tiks ra-
d ts b rniem, ir imeniskai videi 
pietuvin tas m jas. 

T  k  visiem b rniem uzreiz 
atrast jaunu imeni neb s iesp -
jams, esošo lielo b rnu apr pes 
instit ciju viet  pašvald bas, 
izmantojot ES fondu l dzek us, 
var s rad t maz kas, imeniskai 
videi pietuvin tas m jas, kur s 
nedz vos vair k par asto iem 
b rniem. Savuk rt jauniešiem, 
kuri dr z sasniegs pilngad bu un 
kuriem var tu b t gr ti iek au-
ties jaun  imen , ar ES fondu 
atbalstu tiks veidotas pašas, 
nelielas jauniešu m jas. T d j -
di, joproj m sa emot speci listu 
atbalstu, vi i var s apg t visas 
nepieciešam s sadz ves, pašap-
r pes un soci l s prasmes, k  
ar  jaunas darba iema as, lai 
turpm k paši sp tu veiksm gi or-
ganiz t savu ikdienu un sadz vi.

Papildus tam pl nošanas re-
ioni organiz s apm c bas spe-

ci listiem, kuri str d s jaunaj s 
imeniskai videi pietuvin taj s 

m j s b rniem un jauniešu m j s. 

Egils Kazakevi s

Vislab k  vieta, kur b rnam 
augt, nenoliedzami ir imene, jo 
tieši imene ir t , kas nodrošina 
b rnu ar visu nepieciešamo, ne 
tikai ar materi lajam liet m, bet 
ar  pašu galveno – emocion lo 
atbalstu un m lest bu. Diemž l 
ne visi vec ki apzin s savu no-
z m go lomu b rnu audzin ša-
n , un b rni no biolo iskaj m 
imen m tiek iz emti un non k 
rpus imenes apr p . Vispirms 

šajos gad jumos tiek mekl tas 
iesp jas b rnam augt imenes 
apst k os, vai nu pie aizbild-
iem, vai audžu imen , un tikai 

tad b rns non k instit cij . 
P d j  laik  pres  daudz 

par d s st sti par b rniem, kuri 
auguši b rnunamos. Ar  praks  
esmu sastapusi cilv kus, kuri, 
daloties sav  b rn bas pieredz  
par laiku b rnunam , atceras 
to, ka nav bijusi iesp ja sa emt 
atbalstu – lai ar  tikušas nodro-
šin tas pamatvajadz bas, tieši 
emocion l  atbalsta pietr cis. 
Nereti piedz vota ar  vardarb ba. 
Tas viss atst j negat vas sekas 
uz cilv ka att st bu un trauc  
veiksm gi integr ties pieaugu-
š  dz v . Instit cija, lai ar  cik 

laba t  b tu, nesp j aizst t t s 
lietas, ko dod imenisk  vide. 
Viena no liel kaj m gr t b m, 
ar ko saskaras instit cij  uzau-
dzis b rns, kas uzs cis patst -
v gu dz vi, noteikti ir prasme 
r koties ar saviem l dzek iem. 
Atminos, k  k ds b rnunama 
p rst vis st st ja, ka jaunietis, 
uzs kot past v gu dz vi, jau pir-
maj  dien  par sa emto naudu 
no r jis limuz nu un aizbraucis 
uz Vi as tirgu iepirkties, rezul-
t t , protams, izt r jis visu nau-
du, kas bija paredz ta ilg kam 
laika posmam. Šobr d situ cija 
main s. Tiek dom ts par to, k  
izgl tot jauniešus par patst v g s 
dz ves uzs kšanu, pamatliet m, 
kas b tu j zina, jo visu nav ie-
sp jams iem c ties. 

L dz ar to pozit vi v rt jama 

DI ideja sniegt atbalstu t m r-
pus imenes form m, kas mak-
sim li pietuvin tas imeniskai 
videi. Instit cija var nodrošin t 
b rna pamatvajadz bas – m jok-
li, dienu, izgl t bu –, tom r ne 
vienm r sp j nodrošin t emocio-
n l s vajadz bas un praktisk s 
iema as. Augot audžu imen , 
b rnam tiek rad ta imeniska 
vide. Nereti š  ir pirm  iesp ja 
ieg t pozit vu imenes pieredzi. 
Bez emocion l  atbalsta svar gs 
apst klis, ko var dot audžu i-
mene, ir b rna praktisk s iema-
as, piem ram, st gatavošana, 

prasme r koties ar naudu, sp ja 
pašam par p ties par sevi. Šo 
prasmju apg šana oti atvieglo 
to br di, kad jaunietis uzs k pat-
st v gu dz vi. 

Jau ilg ku laiku notiek kam-
pa as, kas mudina k t par au-
džu imen m, diemž l straujš 
audžu ime u skaita pieaugums 
nav v rojams. L dz ar to j saka 
paldies visiem tiem cilv kiem, 
kuri pilda aizbild a pien kumus 
vai uz mušies audžu imenes 
funkcijas, jo tas nav viegls pien -
kums. Tiesa, ar  instit cij s, kur 
b rnu skaits nav p r k liels un 
ir pietiekams atbalsta person ls, 
katram b rnam var velt t gana 
daudz laika un sniegt individu lu 
atbalstu. 

Atbalsta centri – p rmai u priekš
imenes atbalsta centr  

“Z uks” rg u novad  un 
Madonas novada b rnu 
un jauniešu rpus imenes 
apr pes un atbalsta 
centr  “Ozoli” viesoj mies 
v l pirms skolas gaitu 
ats kšan s, p d j s 
vasaras br vlaika dien s. 
B rni l dz ar to bija 
sastopami, brauk jot 
ar velosip du, skatoties 
p rraides telev zij , 
rota joties r , tom r 
vi iem ir ar  daž di 
ikdienas darbi i.

No b rniem tas tiek pras ts, 
nevis lai vi us nostr din tu, bet 
gan pal dz tu apg t soci l s 
prasmes, praktisk s lietas, kas 
ikvienam b s nepieciešamas, sa-
sniedzot pilngad bu un uzs kot 
patst v gu dz vi. “Z uka” vad t -
ja Rud te Jansone pauž: “T  k  
mums b rnu skaits nav liels, oti 
veiksm gi tiekam gal  ar soci la-
j m iema m un prasm m. Gr -
t k iet, ja b rns pie mums non k 
14 –16 gados, jau spurains, ar 
vis m sav m rakstura iez m m, 
skolas neapmekl šanu un tam-
l dz gi. Tad, protams, ir diezgan 
gr ti novirz t vi a ener iju parei-
z  virzien . J paskaidro, k p c 
vi am dz v  nepieciešama kar-
tupe u mizošana, ja vi a imen  
bijusi tikai t ja, maize un lab -
kaj  gad jum  roltoni i.”

Nu jau aptuveni 10 gadus “Z -
uks” str d  k  maz , imenis-
kai videi pietuvin t  instit cija. 
P rmai as veicin jis b rnu skai-
ta samazin jums, piepras juma 

tr kuma d  vairs netiek sniegts 
pakalpojums imen m vai jauna-
j m m mi m ar b rniem kr zes 
situ cij . Šobr d atbalsta centr  
mitin s 16 b rni un jaunieši vecu-
m  no nepilniem diviem l dz pat 
20 gadiem, ir seši darbinieki. Lai 
gan imeni aizst t nekas nevar, 
audzin t jas b rniem ir k  mam-
mas – kop  gatavo st, ier da 
darbi us, skolas laik  p rbauda 
m jasdarbus. 

Ar  “Ozolos” ir l dz ga piere-
dze, darbinieki maksim li cenšas 
ier d t sadz ves prasmes, tiesa 
gan, b rnu skaits ir liel ks – 28. 
Piesakot centra vad t ju Sarm ti 
Pab rzu projekt  “Latvijas Lep-

nums 2015”, bijus  “Ozolu” iem t-
niece Krist ne rakst ja: “Sarm te 
centra iem tniekiem ir m tes vie-
t . Š  sieviete p rdz vo par katru 
no saviem centra b rni iem, vi a 
c n s k  lauvene, lai b rniem 
b tu labi. Ja ir skumji, vi a ir pir-
m , kas b s blakus, uzklaus s un 
d v s savu siltumu. Pat ja k ds 
ir devies jau sav  dz v , vi a in-
teres jas, piezvana, uzraksta un 
katros sv tkos atceras.”

K das p rmai as nes s DI 
projekts? Par to abos centros 
l dz galam nav skaidr bas. Šo ne-
zin mo gaisotni izj t ar  b rni, 
visvair k – jaunieši. “Mazie v l 
nesaprot, bet liel kie oti grib -

ja zin t, vai vi iem b s iesp ja 
pabeigt skolu, ieg t profesiju, 
nost ties uz k j m. M su nova-
d  jauniešiem ir iesp ja dz vot 
rpus imenes apr pes centr  

l dz 24 gadiem, ja vi i m c s. 
Vai t  b s p c pieciem gadiem, 
kad j b t stenotai DI, v l nezi-
n m, un jauniešus tas satrauc. Ja 
b rniem ir šis drošais pamats, 

uzskatu, tas dos vi iem iesp ju 
izgl toties, atrast darbu, nevis 
k t par pabalstu un dz vok u 
pras t jiem.

Ar  “Z uka” vad t jai ir bažas 
tieši par šo robežš irtni – piln-
gad bu sasniegušajiem centra 
iem tniekiem, kuriem no iest -
des j dodas patst v gaj  dz v . 
“Projekts paredz, ka viss tiks 
sak rtots, m jas saremont tas, 
istabi as iek rtotas p c Eiropas 
standartiem. Lai tom r nav t , 
ka sak rtojam š s iest des ide -
li, nodrošinot visbr niš g kos 
apst k us, bet tad, p c 18 gadu 
sasniegšanas, no iest des izejot, 
jaunietim rodas kult ršoks par 
re lajiem dz ves apst k iem Lat-
vij ,” teic R. Jansone. 

Madonas novada “Ozolos” 
no jauna var tu tikt uzb v tas 
divas kotedžas, katr  – l dz asto-

m viet m b rniem, kas nok u-
vuši rpus imenes apr p . Paš-
reiz j s kas otro st vu atv lot 
“jauniešu m jai”, savuk rt trešo 
st vu – imen m, kas non ku-
šas kr zes situ cij . “Galvenais 
jau nav sam r t jaunas sienas, 
izsist durvis. Es redzu vajadz bu 
šo jomu sak rtot t , lai b rniem 
š  apr pe un atbalsts b tu cilv -
c gs, pieejams un saprotams,” 
uzsver S. Pab rza.

Laura Kovtuna

imenes atbalsta centrs “Z uks” ir drošs patv rums t  iem tniekiem, tom r vad t ja Rud te Jansone uzsver, 
ka neb tu pareizi aizmirst par jauniešiem, kad tie sasnieguši pilngad bu, jo iesp jams tad atbalsts vi iem 
vajadz gs visvair k.                  Foto – Agris Veckalni š

Svar gas ar  praktisk s iema as

Katram b rnam
pa imenei, kur augt

INGA STRAZDI A, soci l  
darbiniece darbam ar imen m un 

b rniem Madonas novad



Ce ojums uz ilgu laiku

“Sveš  sieviete pien ca pie 
mums un teica, lai pa emam l -
dzi tikai pašu svar g ko, jo do-
damies ce ojum  uz ilgu laiku. 
Es pa mu savu m ko l ci un 

kabat  ieb zu cepumu. V l k 
piebrauc m pie t das k  za ga-
nas kas, kur skraid ja daudz 
b rnu. Es sa mos un jaut ju: 
kad šis ce ojums beigsies? Vi a, 

bišku apdom jusies, man tei-
ca: k  kuram b rnam – dažam 
p c m neša, dažam p c 18 ga-
diem,” – t  viena no Valmieras 
SOS ciemat  dz vojoš m mei-
ten m atceras laiku pirms teju 
desmit gadiem, kad vi a kop  
ar br iem tika iz emta no bio-
lo isk s imenes un aizvesta 
uz b rnunamu. P c k da laika 
vi ai svešaj  za aj  nam  vai-
c ts, vai vi a v las dz vot jaun  
imen , nevis b rnu nam . Mei-

tene piekritusi.
“T  vecais sliktais ce ojums 

beidz s. Valmier  es satiku 
savu audžumammu, un te ir 
labi,” sac ja v l pilngad bu ne-
sasniegušais b rns. L dz gi st sti 
ir katram no pusaudžiem, jau-
niešiem, kuri dz vo Valmieras 
SOS b rnu ciemat , kur  ir 12 i-
menes m jas. Katr  str d  SOS 
mamma, k d  ar  t tis, aukl te 
un ir izmitin ti etri pieci, p r-
svar  vienas imenes b rni. 
Kop  vi u ir vair k par 60.

“Ar  m s esam instit cija, 
bet oti tend ta uz imeniskas 
vides nodrošin šanu,” saka 
Valmieras SOS b rnu ciemata di-
rektors Edijs P tersons, piekr -
tot, ka institucion lajai apr pei 
ir j main s.

“Institucion l  apr pe jo-
proj m ir pat Skandin vijas val-
st s, un pasaul  darbojas vair k 
nek  500 SOS b rnu ciematu. Tas 
noz m , ka gluži bez š d m ies-
t d m neiztiek, bet to saturs ir 
cit ds. Saturam j main s ar  pie 

mums,” skaidro E. P tersons.
Latvij  SOS b rnu ciema-

ti darbojas 20 gadus. Vispirms 
š da iest de tika izveidota sl -
c , v l k Valmier . Augusta no-
gal  Valmieras ciemats atz m ja 
10 gadu darba jubileju. 

“Varu teikt, ka SOS ciematos 
gan Valmier , gan sl c  non k 
dz vu vec ku b rni.  P c Otr  
pasaules kara, kad ciematus 
pasaul  s ka organiz t, tie bija 
dom ti b re iem. Dz vu vec ku 
b rni dz vo audžu imen s, so-
ci l s apr pes centros, m su 
ciematos, un t  notiek ne tikai 
Latvij . SOS darbojas 134 pa-
saules valst s. Katrs, kurš šaj  
dom  ieklaus s, var t   lozo-
 ski ar  padom t: kas notiek 
ar cilv ci, t s v rt b m,” saka 
Latvijas SOS ciematu asoci cijas 
valdes priekšs d t ja Ilze Pale-
ja, kura regul ri ir kop  ar ko-
l iem, SOS vec kiem, aukl t m, 
b rniem, lai komand  dom tu, 
k  nodrošin t lab ku r tdienu 
tiem, kuri jau mazotn  daudz 
p rdz vojuši, bieži bijuši ar  var-
darb bas upuri. Valmieras SOS 
ciemata b rni nov rt  iesp jas. 

Jaunieši st sta, ka izmanto 
iesp ju vasar  str d t, ka, tur-
pinot izgl toties profesion laj s 
skol s, SOS ciemat  joproj m ir 
vi u m jas un droš bas saj ta. 
Maz kie aizg tn m st sta, ka 
gaida skolas s kumu, apmekl  
daž das nodarb bas, bet vasa-
r  bijuši nometn s. 

“Bij m pie Burtnieku ezera, 

fotograf j m, laivoj m. Bija ie-
sp ja pab t V cij , tur bija inte-
resanta nometne,” saka Milana, 
bet Oksana nesen atgriezusies 
no Amerikas. Otro reizi vi a ap-
ciemojusi vies imeni. 

“Kad š r mies, bija j raud. 
M s turpin sim sazin ties, sa-
rakst ties. Vi i ir kristieši, t p c 
v las pal dz t b rniem vis  pa-
saul ,” st sta Oksana. 

Vai p rmai as deinstitucio-
naliz cijas procesa laik  skars 
ar  Valmieras SOS ciematu? No-
teikti. T  vad ba uzskata, ka 
sabiedr b  plaš k j run  par 
audžu ime u un tieši speciali-
z to audžu ime u apm c bu. 
Speci listi zina, ka nav labi, ja 
vienuviet dz vo tik daudz dzi-
i s pin tu b rnu. SOS ciemat  
cer, ka DI process sekm sies tu-
v ko p ris gadu laik , ka plaš -
ku noz mi un v rt bu sabiedr b  
ieg s audžu imenes, aizbild i, 
adopt t ji, ka tieš m katram 
b rnam b s iesp ja uzaugt lab  
imen . 

“Es nezinu, vai sto mammu 
man saukt par mammu, vai t  
maz dr kst?  Br i vi u tikpat 
k  neatceras, maz kais nemaz. 
Mammai ir j b t tam cilv kam, 
kurš visu laiku ir kl t, kurš iet 
l dzi tavu ce u, ir blakus, un zini, 
ka uzklaus s. M su audžumam-
ma t  dara,” sac ja meitene no 
st sta s kuma, kura šo st stu 
ar  iedvesmoja. 

Ilze Kalni a

etrdesmit tr s gl btas dz v bas

 Pirm  gl b jsil te Latvij  tika 
atkl ta 2009. gada 8. septembr  
R g , ta u darbs pie š  projekta 
s cies v l tr s gadus iepriekš. 
“2006. gads Latvijai bija diezgan 
tra isks – viena gada laik  bija 
atrasti vienpadsmit miruši z -
dai i. Saprat m, ka kaut kas ir 
j dara, lai gl btu šo b rnu dz -
v bu,” atceras L. Zvirbule. Jau 
p c tr sarpus m nešiem sil te 
sevi attaisnojusi – taj  non cis 
pirmais puis ns. “Projekts b tu 
izdevies, pat ja b tu izgl bta ti-
kai viena b rna dz v ba. Ta u uz 
šo br di izgl bti ir jau 43,” ap-
galvo projekta vad t ja, piebil-

stot, ka liels ieguvums ir ar  to 
gad jumu skaita samazin jums, 
kad z dai i tiek atrasti miruši 
atkritumu konteiner , mež  vai 
cit s mazam b rnam tik baism s 
viet s. Vis  gl b jsil šu darb bas 
laik  atrasti vienpadsmit miruši 
mazu i. “Protams, grib tos, lai 
neb tu neviena. Grib tos, lai 
katram b rnam var tu palikt 
apakš  gl bšanas t klu,” uzsver 
L. Zvirbule.

Lai gan ar  p c dzemd b m 
m tei ir iesp ja atteikties no 
b rna jau dzemd bu nam , gl -
b jsil tes projekta vad t ja uz-
skata, ka tas vec kiem ir gr t k. 

“Gl b jsil te ir atbild ga atteikša-
n s no b rna – mazul tis non k 
slimn c , medi u rok s, droš  
vid ,” nor da L. Zvirbule. T -
pat sil t  ievietotajiem b rniem 
ir iev rojami atvieglots adopci-
jas process – jau dažas dienas 
p c iz emšanas no sil tes vi š 
var non kt jaunaj  imen . S -
kotn ji medi i nov rt  b rna 
vesel bas st vokli, k  ar  kon-
stat , vai z dainim nav dar ts 
p ri. N kamo tr s dienu laik  
policija p rbauda, vai b rns nav 
pazudis, nozagts. Ja nekas no 
t  neapstiprin s, mazulis k st 
br vs t l t jai adopcijai, un no 
slimn cas vi u jau pa em jaun  

imene. L. Zvirbule past sta, ka 
visi l dz šim gl b jsil t  atst tie 
b rni i ir atraduši jaunas m jas. 
V l jo lab k – visi no vi iem ir 
palikuši Latvij .

Tom r nevi us ir j dom  par 
iemesliem, kas vec kus pamudi-
n juši savu nupat dzimušo b r-
ni u atdot citu vec ku rok s. 
“Lielu da u gad jumu zinu, jo 
šie cilv ki man person gi zvana. 
T pat ir ar  anon mas v stules 
e-past ,” st sta L. Zvirbule. Vai-
r kas mammas no saviem b rni-
iem atteikuš s nedziedin mas 

slim bas d . “Sievietei ir kr ts 
v zis agres v  stadij , un rsts 
pateicis, ka vi as dz ves ilgums 

b s v l seši m neši. Vi a nolemj, 
ka lab k savu b rni u atst t, lai 
vi š uzreiz non k imen , nevis 
p c tam b rnunam , kur vi u, 
dievs vien zina, kad pa ems,” 
piem ru min gl b jsil tes pro-
jekta vad t ja. Vair ki atst tie 
b rni bijuši izvarošanas rezul-
t ts, kad m tes nav sp jušas 
psiholo iski ar to sadz vot. Viens 
gad jums bijis, kad m te b rni u 
atst jusi p cdzemd bu depresi-
jas iespaid . “Kad vi a saprata, 
ko izdar jusi, v rs s b ri ties  
un savu b rni u diennakts laik  
dab ja atpaka ,” skaidro L. Zvir-
bule, minot, ka t  gan gadoties 
reti, liel koties biolo iskie vec -
ki p c b rni a vairs neierodas. 

Pie katras gl b jsil tes iz-
vietoti t lru a numuri, ja vec -
ki v l sv rst s pie emt smago 
l mumu. Liep j  cilv kus, kas 
v l šaub s par b rna ievietoša-
nu gl b jsil t , gatavs uzklaus t 
psihoterapeits, ginekologs Ar-
mands Treimanis. Vi š past sta, 
ka visu šo gadu laik  sa mis 
tikai vienu zvanu. “M su akt -
vas darb bas rezult t  b rni š 
palika imen . Cilv kam bija 
emocion las probl mas, ta u 
tri rea j m un izn kums bija 

labs,” atceras A. Treimanis. Vi š 
pozit vi v rt  š du alternat vu – 
pakonsult ties ar k du, nevis 
pie emt l mumu pašam.

Sindija K ava

S kotn j  iecere bijusi Latvij  izvietot piecas gl b jsil tes – pa vienai 
katr  re ion , ta u v l tr s pašvald bas pašas izr d jušas iniciat vu 
izveidot š du vietu.     Foto – Egons Z verts

L dz gi k  citas 
SOS mammas 

ar  Inita Serma 
Valmieras SOS 

b rnu ciemat  no 
sirds r p jas par 
katru no saviem 
audžub rniem. 

Foto – J nis L gats

Valmieras SOS b rnu ciemat  biolo isko vec ku atst tie b rni 
ierasti dz vo ilgi. No b rna k jas l dz pieauguš  briedumam. Šeit 
veidojas vi u pasaules pamats.

Nu jau asto us gadus Latvij  darbojas projekts “Babybox” – vieta 
b rna dz v bai. T  laik  izveidotas asto as gl b jsil tes – vietas, 
kur vec ki anon mi var atst t savu jaundzimušo adopcijai. 
“K dreiz man lik s, ka tikai psihiski slims cilv ks var atteikties 
no sava b rna, ta u šo gadu laik  savu viedokli esmu main jusi 
diezgan kardin li. St sti ir oti daž di, un daudzi no tiem – vair k 
nek  saprotami,” st sta projekta vad t ja Laura Zvirbule.
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“Mammai nep rmetu neko”

“B rnunam  nok uvu etru 
gadu vecum . r  izn cu, kad 
k uvu pilngad gs,” Raitis st sta, 
ka pirm s atmi as ir par grubu-
ainu ielu l dz b rnunamam, ve-
ciem lukturiem, kas kar jušies 
tai p ri. 

Raitim ir vec ka m sa un 
jaun ks br lis. M sa aizg ju-
si dz vot pie vecm mi as, bet 
br lis ar  dis b rnunama maizi. 
“T vu neatceros, mums bija tikai 
mamma. Vi a dz ra, laikam t -
p c mani ielika b rnunam . K -
p c vi a dz ra, nezinu, neesam 

par to run juši. Gr ti jau kl j s, 
darba mammai nebija, main -
j s v rieši. Nebija jau tik traki, 
mamma šad tad atbrauca cie-
mos, kad sa m s. Mani palaida 
pie vi as, ar  pie omas. Tagad 
mamma pal dz pieskat t manas 
meitas, nep rmetu vi ai neko.” 
Vi š ir p rliecin ts, ka b rnu-
nam  b rniem, kuri imen  aug 
sliktos apst k os, neesot nek -
das vainas: “Dz voj m k  liel  
imen . diens bija labs, dr bes 

veda no rzemju hum n s pal -
dz bas. Vasar s bija nometnes, 
brauc m peld ties, pašiem bija 
savs d rzs, kur  str d j m. Au-
dzin t jas ma m s uz m j m, 
pal dz j m vi m d rz , vi as 
cien ja ar m jas gardumiem. oti 
m a bija aukl te Gunta Kviese, 
brauc m pie vi as ciemos, vi a 
veda m s ezer  peld t.” Raitis 
atceras, ka vair ki b rni adop-
t ti uz rzem m. Vi š to neesot 
grib jis: “Tad b tu svešas valo-
das j m c s. Kaut kur j brauc 
proj m. Labi, ka mani neviens 

neadopt ja.”
M c j s Raitis Alsungas vi-

dusskol , p c tam – Kuld gas 
arodskol . Skolasbiedri Alsun-
g  bija pieraduši, ka b rnuna-
ma audz k i m c s l dz s, ne-
viens neesot greizi l kojies. Ar 
dz vesbiedri iepazinies skol . 
“Tagad esam sakaš jušies par 

“Kad b rns izn k no b rnunama, s kum  ir diezgan gr ti. Man daudz 
pal dz ja Alsungas b rnunama darbinieki,” atceras kuld dznieks, kam 
dz v  n cies iztikt bez imenes g d bas.  Foto – Laila Liepi a

Kad j iem l un j palaiž
K t par audžu imeni 
ir misija, kuru ne visi 
sp j gi uz emties. Tas ir 
smags darbs, kas l dzi 
nes gan asaras, bailes 
un satraukumu, gan 
gandar jumu un apzi u, ka 
esi k dam pal dz jis, mums 
atkl j Inga P rkone no 
Raunas novada Drustiem, 
kura ir bijusi audžumamma 
jau vair kiem b rniem. 

Ingai P rkonei ir etri br -
niš gi b rni. Divi dzimuši pir-
maj  laul b , otri divi laul b  
ar v ru Andi. “Kad imen  bija 
v l tikai tr s b rni, bet visi jau 
paaugušies, mani p r ma d -
vaina saj ta, t ds k  tukšums. 
Biju pieradusi pie ritma, ko pra-
sa mazi b rni. V ram iemin jos 
par audžu ime u kust bu. No-
l m m izm in t,” st sta Inga. 
S k s proced ra, lai k tu par 
audžu imeni, Ingai un Andim 
bija j apmekl  kursi. “Kad tiem 
pieteic mies, uzzin ju, ka gaidu 
b rni u. Š iet, Dievs bija sadzir-
d jis manis teikto par tukšuma 
saj tu. Turkl t dr z vien mums 
pied v ja dot m jas audžub r-
ni am,” atceras Inga. 

Vi a atz st, ka nereti maza-
jiem, kurus pied v  uz emt au-
džu imen s, ir vesel bas probl -
mas. “Kad tr s gadus vec  Anda 
s ka pie mums dz vot, redz j m 
uzved bas novirzes. Ved m pie 
speci listiem, uzst d ja diagno-
zi – vid ji smaga gar g  atpali-
c ba. Mums bija gr ti – meitene 

neg ja uz podi a, nerun ja. Par 
laimi, tri vien bija j tams prog-
ress att st b ,” teic Inga. Ta u au-
džu imene b rni am dod m jas 
tikai uz laiku. Jebkur  br d  var 
pieteikties adopt t ji. T  notika 
ar  Andas gad jum . Bet meiten -
te pie potenci lajiem vec kiem 
nepalika. “Vi u atveda atpaka , 
turkl t daudz slikt k  st vokl , 
un viss bija j s k no jauna. An-
dai nereti bija uzved bas novir-
zes l kmes. Man bija bail, ka ar 
meiteni var notikt kas slikts, ar  
no t , k  š da veida uzved ba 

ietekm s mana jaun k  d la 
att st bu. Pie mu oti smagu 
l mumu un uzrakst ju atteiku-
mu no Andas. Nu vi a ir medi u 
regul ri apr p ta, bet es varu 
doties meiten ti apciemot,” par 
pirmo pieredzi st sta Inga. Otrs 
audžub rni š bija asto us m -
nešus vecais Markuss. Puis tis 
ner poja un nec l s k j s, bet, 
audžuvec kiem ieguldot lie-
lu darbu, uz gada jubileju s ka 
staig t. P c asto us m nešus 
ilgas dz vošanas Ingas un Anda 
imen  Markusam pieteic s 

adopt t ji. Bijuši v l citi audžu-
b rni i, katram dots siltums un 
m lest ba.

Inga uzsver, ka audžuvec ki 
nec n s tikai par to, lai b rns 
b tu pa dis, vesels un ap rbts, 
vi u zi  ir ar  b rna emocion -
lais st voklis, saskarsme ar vi a 
biolo iskajiem vec kiem, kas 
nereti ir oti negat vi noska oti. 
“K stot par audžuvec kiem, ne-
dr kst baid ties no smaga darba 
un p rbaud jumiem, jo t di b s. 
J b t gatavam p rvar t š rš us. 
Bet t  viet  n k k ada m j s un 

saj ta, ka k dam pal dzi,” teic 
Inga, kura atz st, ka ikreiz, kad 
audžub rns brauc prom, norit 
pa asarai. “Visi b rni i paliek 
m su sird s, m s turpin m par 
vi iem run t un v lam, lai vi-
iem b tu labas m jas, kur par 

vi iem g d s un vi us m l s.”
Pašlaik Ingai un Andim ir divi 

audžub rni – etrus gadus vecais 
Reinalds un 11 gadus vec  El na 
Laura. Inga saka, ka nav viegli – 
b rniem j m ca atš irt labo no 
slikt , paties bu no meliem. T  
ir c a, lai b rni izaugtu par la-
biem cilv kiem. “Man svar gas ir 
b rnu intereses. Visi audžub rni 
mani saukuši par mammu, kaut 
to neesmu pras jusi. Vi i ies žas 
kl p , sam o un pasaka, ka j -
tas labi. To dzirdot, zinu, ka visu 
daru pareizi,” ir p rliecin ta au-
džumamma. 

Madara Ozoli a

Audžumamma Inga kop  ar saviem b rniem Endiju (no kreis s), Sab ni un Kristapu. Pirms v l bija dzimis 
jaun kais d ls Edgars, vi a pie ma l mumu sav s m j s uz laiku pie emt audzin šan  ar  audžub rnus.

Kuld dzniekam Raitim (v rds 
main ts, jo v rietis negrib ja 
publiski atkl t savu identi-
t ti) ir labs darbs, dz voklis, 
visbeidzot – ar  pašam sava 
imene. Visu vi š sasniedzis 

paša sp kiem, ar  nu jau 
sl gt  Alsungas b rnunama 
darbinieku m c ts. “Tur 
iem c ja, ka no darba nav 
j baid s,” atz st Raitis. 

UZZI AI
“Daudzi saka, ka izv le 
k t par audžu imeni, esot 
iesp ja nopeln t. M s k  
audžu imene m nes  
sa emam 113 eiro. T  ir 
m su alga, kas nav atkar ga no 
t , cik b rnu esam uz muši. 
Mums tiek ieskait ta ar  
valst  noteikt  “b rnu nauda” 
un b rnu uztura l dzek i, 
kuru lielumu nosaka katra 
pašvald ba. Par vienu b rni u 
m nes  sa emam 150 eiro, par 
otru 180. T l k viss ir atkar gs 
no t , k  imene prot pl not 
 nanses. Dr bes, p rtika, 
rota lietas, m c bu l dzek i – 
tiek pirkts viss nepieciešamais. 
T d  apgalvojums, ka 
audžu imen m š  ir viegla 
pe a, ir aplams,” past sta Inga 
P rkone.

UZZI AI
 Alsungas b rnunams 

darboj s no 1994. l dz 2011. 
gadam, atrodoties vien s 
telp s ar pirmsskolas izgl t bas 
iest di. Par b rnunama 
sl gšanu l ma novada 
deput ti, pamatojot, ka 
viet jo b rnu tur nav, turkl t 
uztur šana ir d rga. 
 P d j  iest des direktore 

Aleta Lipsne atceras, ka 
likvid šanas br d  div s 
b rnunama grup s bija 
palikuši 13 audz k i. Tr s b rni 
aizvesti uz Irlavas b rnunamu, 
viena meiten te uz Baldoni. 
P r jie aizg juši sav  dz v . 

s kumiem, k  jau parasti. Vi a 
aizskr ja pie mammas, pa ma 
jaun ko, tr s gadus veco, meitu 
l dzi, devi gad g  ir pie manis. 
Viss ir labi, vi a mani klausa. 
M ku gan dr bes vi ai sak r-
tot, gan pabarot un matus sa-
p t.” Raitis nosaka, ka vajadz tu 
varb t braukt sievai paka , bet 
tad padom : pati aizbrauca, lai 
pati n k ar  atpaka . “Lai gan 
vi a auga imen , nek da viegl  

dz ve nebija. Ar  vi ai nav t va. 
M su imen  ir t , ka sievai j -
str d  nav, lai audzina b rnus, 
es nopelnu tik daudz, ka varam 
dz vot norm li.”

Raitis ir apmierin ts ar dz vi. 
“Vienalga, k  veidosies attiec -
bas ar manu draudzeni, to, ka 
mani b rni non ktu b rnunam , 
nepie aušu nekad,” v rietis ir 
stingri p rliecin ts.

Inguna Spuleniece


