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Lasi. Verte. Analize

Plass pakalpojumu klasts
cilvekiem ar invaliditati

Misu vidil vienmeér ir bijusi
cilveki ar ipasam vajadzibam.
Pédeéjos gados liels un atbildigs
darbs tiek veikts, lai ari Sie cilveki
veiksmigi ieklautos sabiedriba,
tiktu pienemti un saprasti. Tiek
sniegti pakalpojumi augsta li-
meni, tieir dazadi, pielagotikatra
vajadzibam, lai ari Sie cilvéki ne-
zaudétu lidz $im giitas prasmes,
tas pilnveidotu un attistitos. Lielu
ieguldijumu pakalpojumunodro-
Sinasanasniedz Madonasnovada
Socialais dienests sadarbiba ar
biedribam, kopienas centru un
terapeitiem.

Zandas Roges darbibas lauks,
stradajot Madonas novada So-
cialaja dienesta, ir saistits ar
pieaugusajiem ar gariga rakstura
traucejumiem.

— Sim personam tiek pieda-
vats plass pakalpojumu klasts.
Viniem ir iespéja sanemt dienas
aprupes centra pakalpojumu,
kuru sniedz kopienas centrs
“Balta udensroze”. Jau pavisam
driz tiks atverti grupu dzivokli
Liezéres pagasta Ozolos. Papla-
Sinot piedavajumu, tiek planotas
specializetas darbnicas novada.
Lidz ar to es domaju, ka Madonas
novads straujiem soliem iet uz to,
laiieklautu sabiedriba pieaugusos
ar invaliditati.

Protams, ir pieejamas soci-
alas rehabilitacijas terapijas, ko
sanem gan pieaugusie, gan bérni.
Tas sniedz iespéju saglabat un
uzlabot vinu funkcionalas spéjas.
Terapijasirlotidazadas: logopéds,
ergoterapeits, fizioterapeits, ABA
terapija, makslas, muzikas tera-
pijas u. c. IrJoti daudz So terapijas
veidu, ko sniedz mums tepat
novada — biedribas “Més saviem
bérniem” un “TuTi’, projekta ir
iesaistita Madonas slimnica, kur
tiek pirkts fizioterapeita un ergo-
terapeita pakalpojums.

Manuprat, Madona spéj no-
droSinat loti plasu pakalpojumu
klastu. Tapat Kalsnavas pagasta,
Lubana ir pieejami dazadi pa-
kalpojumi. leguvéjs ir ikviens. Ka
piemeéru varu minét, cik sarezgiti
butu cilvekam no Lubanas braukt
uz Madonu, lai sanemtu pakalpo-
jumu. Tapéc ir labi, ka ir terapeiti,
kas pielagojas un sniedz pakal-
pojumu uz vietas. Tas atvieglo

So cilvéku ikdienu. Pieméram,
Jaunkalsnava jauniesiem, kuriem
ir smagas diagnozes, ir piesaistiti
asistenti, un, pieméram, makslas
terapeits dodas pie viniem un vi-
siem seSiem sniedz pakalpojumu.
Prieks sastradaties ar terapeitiem,
kuri ir mobili un spéj pielagoties
jebkurai situacijai.

— Kada ir situacija musu no-
vada?

— Aizvadita gada maija saku
stradat deinstitucionalizacijas
projekta. Sobrid stradaju ar tiem
cilvekiem, kas tika izvértéti pro-
jekta ietvaros. Tomér joprojam ir
cilveki, kuri nav izvértéti, tapat —
nezinam, cikir cilvéku, kuriem vél
nav uzstadita diagnoze un ieguta
invaliditate. Joprojam musuviduir
ari Sadi cilveki, un vini noliedz, ka
ir jebkadas veselibas problemas.
Es ka socialais darbinieks varu
vinas tikai motivet apmeklét
specialistu. Sisir darbs, kurs javeic
ar loti gudru domu, uzmanigi,
neaizskarot vinu jutas.

Ne visiem klientiem, kas ir
mana darbibas lauka, invaliditate
ir kops bérnibas, daudziem ta ir
ieguta dziveslaika. Katrs gadijums
ir individuals, un katram no tiem
ir savs pamatojums. Ir Joti labi, ka
sabiedriba runa par cilvekiem ar
invaliditati, ka vini tiek ieklauti
sabiedriba.

Personigi es esmu pret to, ka
masveida tiek likvidetas mazas
lauku skolas, jo, salidzinot mazu
skolu ar pilsétas izglitibas iestadi,
Sadam bérnam ieklauties klasé,
kurd ir 25 bérni, bus daudz sarez-
gitak neka klasé, kura ir 10 bérni.
Es nenosodu, bet esmu pret to,
ka tas notiek masveida, jo més
tacu esam par to, lai integretu
sabiedriba cilvékus ar ipasam
vajadzibam, tomer pazud Sl ie-
sp€jaintegréties. Navdaudz skolu,
kas sniedz specialo izglitibu, kas
uznemas sniegt Soizglitibu.Jameés
patiesivélamies integrét sabiedri-
bacilvékus aripasam vajadzibam,
tas nepavisam nenozimeé sniegt
tikai pakalpojumus rehabilitacijai
vai pielagot vidi un infrastruktiru
pilséta. Tas ir ari padomat par Sim
skolam gan tuvak dzivesvietai, gan
ar specializétoizglitibas program-
mu. Pieméram, vecakiem, kam
bérns ir ratinkrésla, butu loti sa-

Pakalpojumus DI projekta ietvaros 2022. gada
sanéma pieaugusas personas ar gariga rakstura
traucéjumiem. Sajos pakalpojumos ietilpst $adas
pakalpojumu grupas: dienas aprupes centrs

38 personam, grupu maja (dzivoklis) — 5 personas,
specializetas darbnicas — 2 personas, specialistu
konsultacijas sanéma 30 klienti, un atbalsta
grupas apmekleja 3 klienti.

Zanda Roge teic: — Sabiedriba klist arvien pienemosaka un
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ieklaujoSaka, par ko ir neizsakams prieks.

P

Diemzél ne vienmer dienesta var
pieteikt pakalpojumu specialize-
tajam transportam. Katrs vecaks
meklés to vietu, kur dzivot, lai
maksimali pielagotos savam bér-
namunvinavajadzibam, laivarétu
nodroSinatizglitibu un sanemttos
pakalpojumus, ko piedava pagasts
un novads kopuma.

— Kas vél butu japaveic, lai
sabiedriba klutu informétaka?

— Es ieteiktu vairak organizét
kopasanaksanas briva atmosfera,
kuru laika stastitu par iespejam
cilvekiem ar invaliditati. Klientus
mes informéjam par iespéjam,
piedavajam pakalpojumus, bet
ir daudz cilvéku, kuri nesanem
sadu informaciju, jo neizmanto
internetu. Ir cilveki, kas dzivo
attalakos pagastu nosturos, kur
nav iespéjams pieslégt televiziju,
lidz ar toviniem pazud ta informe-
tiba parto, kas ir pieejams novada
cilvekam ar invaliditati. Irjadoma,
kauzrunat So sabiedribas dalu, lai
vininebutunoskirtino arpasaules,
bet sanemtu visu nepiecieSamo
informaciju, pieméram, ka ir
pieejamitadi pakalpojumi, kas var
uzlabot vinu dzives kvalitati.

— Vai Sis darbs butu javeic
tiesi socialajam dienestam?

— DaZzkart sabiedriba ir iz-
veidojies maldigs prieksSstats, ka
dienestam ir pieejama visa infor-
macija par katru cilvéku, kas dzivo
laukos vai kuram ir invaliditate.
Ta nebut nav. Informacija klust
zinama, kad $i persona nonak pie
manis. Ja es nesanemu informa-
ciju, ka, pieméram, ir $ads klients,
kuram ir invaliditate un butu
veélams sanemt musu piedavatos

un pielagotos pakalpojumus,
nevaru palidzét. Ir nepiecieSama
informacija, lai varétu rikoties un
rast iespéju palidzét.

— Lielisks pakalpojums cilve-
kiem ar ipasam vajadzibam biis
grupu dzivokli.

— Visu cienu muzigo bérnu
vecakiem, kuri spéj rupéties par
savu jaunieti divdesmit Cetras
stundas septinas dienasnedélaun
vini nav padevusies un ievietojusi
savu bérnu, pieméram, socialas
aprupes centra. Ta ir loti liela
uzdrikstésanas, jo biezi vecakiem
zud motivacija, vélme, spéks,
un kada bridi pasam vecakam ir
nepiecieSama palidziba. Dazkart
Sie jauniesi ir tik aprapéjami, ka
vecaks vairs fiziski nespéj parvinu
parupéties. Esmu loti prieciga, ka
bus grupu dzivokli, kas vecakiem
dos Soiespéju palaist savu jaunieti
dzive. Vecaks paliek klatesoss,
bet taja pasa laika vini katrs dzivo
savu dzivi. Ta més sniedzam ie-
Spéju jaunietim sevi pieradit, ka
vins pats spéj dzivot patstavigi,
saglabajot iespéju, ka vecaki var
atbraukt ciemos, lidzdarboties.

Grupu dzivoklos Siem cilve-
kiembus atbalsta personals — au-
dzinatajs, socialais rehabilitétajs:
socialais darbinieks. Komanda,
kas darbosies grupu dzivoklos,
palidzes ikdienas dzive, pieme-
ram, aizies uz veikalu, palidzés
norékinaties par pirkumu, pavadis
uz autobusu, lai dotos uz dienas
aprupes centru, palidzés gatavot
éstutt. Grupu dzivokli paver plasas
iespéjas but patstavigam, uzturet
sevi, pilnveidot un nepazaudeét tas
prasmes, kas cilvekam jau ir.

— Socialajam dienestam, no-
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lespejas
cilvekiem ar
invaliditati.

drosinot pakalpojumus, irlieliska
sadarbiba ar citam iestadém ne
tikai pilséta, bet ari pagastos.

— Katraiestade, gan biedribas,
gan kopienas centrs un ta filiales,
iegulda loti lielu darbu musu sa-
biedribaslaba. Katrs sanembaudu
dveselei, gandarijumuno Siem pa-
sakumiem, kopabtSanas. Viensir
apmeklét So terapiju, otrs — briva
laika pavadiSana lidz tai, iesaistot
dazadas aktivitates, uzmundrinot,
aprunajoties, lidzdarbojoties.
Es teiktu, ka ari ta ir sava veida
terapija, gandarijums, prieks, kas
tiek sanemts. Katra maza darbo-
Sanas, kas tiek veltita cilvekam,
dod motivaciju nepazaudét savas
prasmes. Tasvarlotiatri pazaudet,
ja, pieméram, slimiba tikai prog-
resé. Tas ir darbs — piedavat visu
labako, ko meés varam dot, lai arl
tad, kadir sliktas dienas, §is cilvéks
nav nomakts, bet iziet sabiedriba
un sanem gandarljuma izjutu, ka
vins nav viens.

—CikieklaujoSair sabiedriba?

— Sabiedriba cilvekiem ar
ipasam vajadzibam nedrikst iz-
radit negativas emocijas, jo Sie
cilvéki tas loti uztver. Sabiedriba
dazkart ir noraidoSa pret cilve-
kiem, kuriem var redzét, ka ir
kadi traucéjumi. Es ieteiktu gan
pieaugusSajiem, gan jaunajiem
vecakiem macit savus bérnus
jau no agras bérnibas. Situacijas,
kad tiek satikti cilvéki ar ipasam
vajadzibam, nevis atrukt kaut ko
vai izteikt nievajosas frazes, bet
gan paskaidrot, ka $im cilvékam
irveselibas problémas, kuras mes
ietekmétnevaram, betvinsirtads
pats cilvéks ka meés, vinam tikai
nepiecieSama palidziba. Vélos
iedroSinat vecakus bérniem pa-
stastit patieso situaciju cilvecigi,
nenievajot otru, neapsmejot,
nedarot vinam pari.

Cilveki ar funkcionaliem vai
gariga rakstura traucéjumiem,
vajredzigi vai akli cilveki, kuriem
nepiecieSami speciali paliglidzek-
li, arvien vairak iznak sabiedriba.
Sie cilveki ir musu sabiedribas
sastavdala, un diemzel neviens
nav pasargats nononaksanas sada
situacija.

Esmu parliecinata, ka sa-
biedriba ir kluvusi pienemosaka.
Ieraugot cilvéku ratinkresla vai
izmantojot paliglidzeklus, vairs
nav uzkritosu skatienu. Protams,
nepamet sajuta, ka tur, kur atveras
grupu dzivokli, sabiedriba valda
trauksme, jo vini nezina, kada
sabiedribas dala dzivos viniem
lidzas. Sabiedriba ir izveidojusies
stereotipi par cilvékiem ar gariga
rakstura traucéjumiem, ka vini
bus bistami lidzcilvékiem. Vini
ir tadi pasi ka mes, un ir jadod
viniem iespéja sevi paradit.

Lidzdarbojas ar1 invalidu biedribas biedri

Lai sniegtu atbalstu un palidzibu perso-
nam ar ipasam vajadzibam, tika nodibi-
nata biedriba “Madonas invalidu atbalsta
centrs”.

Organizacijas galvenais mérkis ir
attistit socialas atstumtibas riska gru-
pas — cilvéku ar invaliditati — motivaciju
iesaistities sabiedriskaja dzivé, macities
apgut jaunas prasmes un attistit ieprieks
apgutas, dot iespéju savstarpeji kontakte-
ties socialimazak aizsargatajiem, palielinot
vinu ticibu sev, uzlabojot vinu zinasanas.
Aktivi norisinajas biedribas darbiba, lidz
pirms vairakiem gadiem sakara ar plano-
tajiem remontiem lidzSinéja atrasanas
vieta Parka iela 4 biedribai bija japamet.
Sie notikumi ir viesusi izmainas, un $obrid
biedriba isti vairs nedarbojas.

Tomer aktivakie cilvéki mekle iespéjas,
ka piepildit savu ikdienu, bagatinat to
un, galvenais, nepalikt majas. Vairaki
invalidu biedribas biedri apmeklé Madonas
pensionaru klubinu “Pie kamina”, kur tiek
laipni uznemti, mili sagaiditi, kopa saturigi
pavadot laiku.

Klubina vaditaja Rita Dzene stasta:
— Pieci cilveki no invalidu biedribas aktivi
lidzdarbojas, iesaistas musu piedavatajas
aktivitatés. Priecajamies par katru, kurs
nak pie mums, pienemam ikvienu un
aicinam arvien jaunus cilvekus mums
pievienoties. Es pati savulaik darbojos in-
validu biedriba, atceros, cik aktivi darbojas
biedriba. Visspilgtak atmina saglabajusas
visas republikas sporta spéles, kas divus
gadustika organizétas Madona. Vislielakais
prieks un gandarljums par cilvekiem, kas
piedalijas, cik jaukas, sirsnigas emocijas
no viniem pluda. No Siem cilvékiem varéja
macities milestibu pret dzivi.

Pedejos tris gadus biedriba darbiba ir

Madonas senioru klubinu apmeklé art invalidu biedribas biedri un veiksmigi piedalds

dazados pasakumos un aktivitates.

pilniba apsikusi, tomér Rita cer, ka ta atkal
atsaks savu darbibu.

— Protams, z€l, ka invalidu biedriba
Sobrid ir iestajies klusums, tomeér vélos
pamudinat atkal sanemties un atsakt
darboties. Pasreizéjas telpas, kas pie-
Skirtas biedribai, nav pieejamas visiem,
tomér domaju, ka situacijai iespéjams
rast risinajumu. Arl musu senioru klubing
kadu laiku bija bez telpam, nepadevamies,
turpinajam tikties un darboties. Paldies
Madonas novada pasvaldibai par sniegto
atbalstu un pieskirtajam telpam. Mums
blakus darbojas Madonas pilsetas pen-
sionaru biedriba, bet ir briva telpa, kur
noteikti varétu lidzdarboties arl invalidu
biedriba. Protams, iekltiSanu €ka noteikti

bitu nepiecieSams pielagot cilvékiem
ar funkcionaliem traucéjumiem, bet,
mana skatijuma, tas viss ir atrisinams.
Pats svarigakais — jabut vélmei darboties,
sniegt atbalstu un palidzibu, — uzsver
Rita Dzene. — Skiet, ka cilveki ar ipasam
vajadzibam Kklust aktivaki, ari sabiedriba
vairak vinus pienem. Palidziba, lidzjutiba,
empatija patieSam ir nepiecieSama no
sabiedribas puses, un situacija uzlabojas.
Siem cilvékiem tieSam ari nepiecieSams
buit sabiedriba. Priecajos, ka vismaz tie
dazibiedriir aktivi, dodas ar mums kopigos
braucienos, ekskursijas, iesaistas organi-
zétajos pasakumos, projektu istenosana.
Gaidam ikvienu sava pulkd, lainak undar-
bojas, cik varam — atbalstam uniesaistam.

Infrastruktura noteikti vel jauzlabo

Lai cilvéki ar ipasam vajadzibam veik-
smigak varétu ieklauties sabiedriba,
pasvaldibas, uznéméji, dazadas insti-
tucijas rupéjas par iespéjam, ka uzlabot
dzives apstaklus, pilnveidot pakalpo-
jumu klastu. Liels darbs pilséetas tiek
ieguldits infrastruktiras sakartosanai,
laiikvienam cilvekam biitu érti parvieto-
tiespaielam, ieklutiestadés,laisanemtu
nepieciesamo palidzibu.

Katru gadu situacija uzlabojas, un
infrastruktura tiek sakartota. Lai viss buitu
ideali, japaiet laikam. To, cik sakartota un
piemeérota ir pilséta cilvékiem ar ipasam
vajadzibam, pastastit var Ilze Priedite,
kas ikdiena parvietojas ar elektrisko
mobilitates skuteri.

— Man ir kustibu traucéjumi, parvie-
tojoties pa pilsétu, varu teikt, ka Madona
tikai daléji ir pieejama cilvekiem ar kus-
tibu traucéjumiem. Vislielaka béda ir par
to, ka Madonas novada Socialais dienests
tika parcelts no Parka uz Blaumana ielu.
Iepriekséja atrasanas vieta piekliSana
un iekliSana bija krietni vieglaka, tas bija
pieejamaks cilvékiem ari ar funkciona-
liem traucéjumiem. Jau divus gadus tas
atrodasjaunas telpas, dodoties uz turieni,
esmu secinajusi, ka kapnes nav isti atbil-
stoSas, tasiraugstas. Tapat darbiniecesir
otraja stava, un ir sarezgiti pie vinam no-
Kklat. Protams, darbinieces nokapij leja, par
ko liels paldies. Tapat ir sarezgiti nokliit uz
Blaumana ielu, jo jaskerso iela, uz kuras
ir Joti dziva satiksme. Skuteris nav atrs,
veicigi japarbrauc iela. letves salaidumi
ar celu ir augsti, ar So skuteri nemaz tik
viegli nav uzbraukt. Tadas vietas pilséta
ir daudz kur. Piemeéram, ziema es no
majas izbraucu tikai tad, kad nav sniega
un apledojuma. Diemzél ne vienmeér
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lize Priedite norada, ka pilséta tikai daléji ir pieejama cilvékiem ar kustibu

traucéjumiem.

ietves ir kartigi iztiritas un parvietoties
ir neiespéjami.

Visnepieejamaka, mana skatijuma, ir
Raina iela. Ta ir loti slikta stavokli, lai pa
to varétu dro$i un érti parvietoties. Seit
nav runa tikai par cilvékiem ar kustibu
traucéjumiem, bet ari par maminam,
kuras stumj ratinus. Nav iespéjams
normali pabraukt, uzbraukt uz trotuara,
jo uzbrauktuves ir parak augstas, tapat
maz ir vietas, kur erti nobraukt.

Vislabak man patik parvietoties pa
apvedcelu. Kartigi izbuvéts gajéju cels,
uzbrauktuves un nobrauktuves parva-
ramas bez aizkersanas.

Runajot par veikalu pieejamibu, varu
teikt, ka it ka ir padomats, bet taja pasa

laika ne lidz galam. Uzbrauktuve ir, bet
tair Saura. Veikalos ejas Sauras, viss pie-
pildits ar precém. Gruti tur ir manevreét,
piemeéram, ratinkrésla vai ar elektrisko
mobilitates skuteri. Tapat tirgotaji, kas
sacélusi savas vietas, pieméram, pie
“Konzuma’, liedziespé&ju érti parvietoties.

Tomér mans noverojums — ja cilveki
ar funkcionaliem trauceéjumiem var
noklut praktiski visur, kur vien nepie-
cieSams, visgrutak ir vajredzigiem un
akliem cilvekiem. Par viniem musu
pilséta nav padomats nemaz, un tas
liedz iespéju viniem iziet no majam.
Manuprat, $1 probléma ir jaaktualizé un
jarod risinajumi, lai padomatu ari par
Siem cilvékiem.

VIEDOKLI

Vides pieejamiba cilvekiem ar
Ipasam vajadzibam

Iespéjas cilvékiem ar dazadiem funkcio-
naliem un gariga rakstura traucéjumiem
novada teritorija ir plasas. Tapat tiek
domats par vides pieejamibu, lai ikviens va-
rétu sanemt nepiecieSamos pakalpojumus,
baudit un iesaistities kulturas un makslas
notikumos. Jau ieprieks pie sabiedriskam
ékam tika izbuvétas specialas uzbrauktuves
cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem,
un nepartraukti tiek uzlabota situacija, lai
iestades biitu vel pieejamakas.

B Stasta Madonas no-
vada domes deputats,
socialo un veselibas jau-
tajumu komitejas prieks-
sédéetajs Andris Sakne:
— Gribas ticéet un teikt,
ka cilvekiem ar invalidi-
tati viss ir pieejams, erti
sasniedzams, jo neesam
sanémusi ierosinajumus vai sudzibas par
vietam, kas nebutu pieejamas, lai sanemtu
nepiecieSamos pakalpojumus. Esmu parlieci-
nats, ka liela dala pasvaldibu iestazu piekluve
tiek nodrosinata, pakalpojumi sniegti. Daudz
darba ir paveikts deinstitucionalizacijas
projekta ietvaros, un gan pilséta, gan novads
kopuma ir Joti augsta limeni, domajot un ru-
pé€joties par cilvekiem ar ipasam vajadzibam.
Pieméram, péc projekta istenoSanas apmek-
letajiem vél pieejamaks kluvis Madonas mu-
zejs un turisma informacijas centrs, pavisam
driz tiks atvérti grupu dzivokli Ozolos, tapatir
rasti papildu lidzekli grupu dzivoklu izveidei
Marciena. Uzskatu, ka iespéjas ir plasas un
pakalpojumi tiek nodrosinati laba limeni.

Kops 2000. gada no-
vembra Madona darbojas
biedriba “Madonas inva-
lidu atbalsta centrs”’, bet
vél pirms tam, 12 gadus,
organizacija darbojas ka
Latvijas Invalidu biedri-
bas Madonas rajona no-
dala. DaZus gadus bied-
ribas darbiba iestajusies pauze. Ka vienu no
iemesliem biedribas vaditaja Marite Kolveite
min to, ka, mainoties telpu atrasanas vietai,
cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem ir
sarezgiti nokllt jaunajas telpas.

— Sobrid biedribai ir pieskirtas telpas
Blaumana iela 3, pagrabstava. DiemZél dau-
dziem biedribas biedriem ir apgritinoSi no-
klat Sajas telpas, lidz ar to aktivitates praktiski
vairsnav. Biedribair cilveki ar dazada rakstura
invaliditati. Tie, kuri parvietojas ratinkresla
vaiizmanto citus paliglidzeklus, patieSam ari
nevar patrepeém noklut biedribas telpa. Savu-
kart par pilsétu kopuma varu teikt to labako.
Var just, ka Madona rupéjas par cilvekiem ar
ipasam vajadzibam. Praktiski jebkura iestadé
ir iespéjams noklut ari cilvékiem ratinkresla
vai ar citiem kustibu traucéjumiem. Situacija
arvien uzlabojas, cilvéki ar invaliditati tiek
integréti sabiedriba, un tas ir pats nozimi-
gakais. Savulaik darbojamies loti nopietni,
organizejam pasakumus, sanacam kopa.
Skumji, ka nav vairs iespé&jas organizet sporta
spéles, kuras bija loti popularas un uz kuram
sabrauca dalibnieki no visas Latvijas. Lai gan
Sobrid praktiski vairs nedarbojamies, ir liels
prieks, ka invalidu biedribas biedri (tiesa, ne
visi) ir iesaistijusies citas biedribas. Viena no
tamir biedriba Madonas senioru klubins “Pie
kamina”.

Atvérumu sagatavoja AGRITA NUSBAUMA-
KOVALEVSKA
AGRA VECKALNINA foto

Projektu finansé Mediju atbalsta
fonds no Latvijas valsts budzeta
lidzekliem. Par pielikuma

"Lasi. Verté. Analizé" saturu
atbild SIA "Laikraksts STARS".
#SIF_MAF2023
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