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Pasreizejais tarifs nespej
nosegt realas izmaksas

ZANE BIKOVSKA

Joprojam nemainigiaktuala téema
ir veselibas apriipes pakalpoju-
mu pieejamiba regionos. Nereti
iedzivotajiem nakas merot lielus
attalumus, lai sanemtu nepie-
cieSsama specialista konsultaciju,
tas rada gan laika, gan finansu
patérinu. Varaklanu veselibas
aprupes centra piedavato pa-
kalpojumu klasts ir gana plass,
un to izmanto ne tikai vietejas
pasvaldibas iedzivotaji, bet ari
Kklienti no citiem regioniem.

Ievérojama prieksrociba —
krietni isakas rindas pie specia-
listiem, kas ir viens no iemesliem,
kapéc laudis izvélas apmeklét
tiesi So medicinas iestadi. Ja ir
iespéjams sanemt pakalpojumu
ievérojamiatrak, turklat pie zino$a
specialista, attalums vairs nav
skerslis.

— Varaklanu veselibas apru-
pes centrs ar $adu nosaukumu
pastav kops 2009. gada. Lidz tam
Saja eka bija slimnica, un tas bija
laiks, kad notika reorganizacija.
Stacionaru slédza, un tika atstata
ambulatora aprupe, protams, lidz
ar to ari mainijas iestades nosau-
kums. Piedavato pakalpojumu
klasts nav seviski mainijies vai
samazinats. Tacu loti problema-
tiski ir tas, ka mums vairs nav
pieejami zobarsta pakalpojumi. Ja
kads vietéjais iedzivotajs nedodas
studet medicinu un neizvélas
savas darba gaitas turpinat musu
pusé, uzrunat iestades par valsts
naudu, lai ari bérniem varetu
sniegt zobu aprupi, ir praktiski
neiespéjami. No izmekléjumiem
piedavajam klientiem izmantot
ultrasonografiju un rentgendiag-
nostiku, kas ir primarais, lai spetu
noteikt diagnozes. Agrak Seit bija
arl laboratorija, tacu, nemot vera,
ka analizes iespéjams nodot kur-
jeram, kas apbrauka veselibas ies-
tades, ta nav probléma. Protams,
piedavajam dienas stacionara
pakalpojumus, ko izmanto tie pa-
cienti, kuriem nepiecieSams veikt
proceduras vaiinjekcijas. Fizikalas
medicinas pakalpojumu klasta
ietilpst masaza (pie mums strada
sertificéts specialists), kirurga
(agrak traumatologa) pakalpojumi,
tacu pakalpojums ir tas pats, un
ginekologa-dzemdibu specialista
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Dina Inkéna norada — veselibas aprtpes pakalpojumi Varaklanu iedzivotajiem pieejami gana laba liment.

Pasvaldiba vienmer iespéju
robezas ir pieskirusi finanséjumu
vai pienémusi mums par labu

esosus lemumus.

pakalpojumi. Pagajusaja gada
tika iegadats jauns sonoskopijas
aparats, lai varetu veikt valsts
noteiktas veselibas parbaudes
grutniecém pirmajam un otrajam
semestrim. Varam $o pakalpo-
jumu sniegt pilna apmeéra, —
ar pieejamo pakalpojumu klastu
iepazistina Varaklanu veselibas
aprupes centravaldeslocekle Dina
Inkéna.

Jautata par to, vai aprupes
centra bez zobarsta pakalpoju-
miem trukst vél kada specialista,
Dina Inkéna atbild — ja kads no
esoSajiem specialistiem pamet
darbu un jauns kadrs vieta nenak,
tairliela problema.

— Pagajusaja gada pie mums
beidza stradat sonografijas spe-
cialists-diagnosts, un bija loti
sareZgiti atrast jaunu specialistu.

Pagajusaja gada rentgendiagnostikas
izmekléjumi veikti 867 pacientiem, sonoskopijas
izmeklejumi — 892 pacientiem, registrétas

1360 masazas, aprupe majas gada laika sniegta
37 klientiem, savukart ginekologijas pakalpo-
jumu gada laika izmantojusi aptuveni 500 klientu,
traumatologa pakalpojumu — aptuveni 200.

Par laimi, tas tomeér izdevas. Vai-
rakus meénesus pie mums nebija
iespéjams sanemt traumatologa
pakalpojumus, jo iepriekséjais
specialists devas pensija. Protams,
arsti nestrada lielu slodzi, un nav
tik daudz lidzeklu, ar ko vinus
piesaistit.Ja specialists Seit ierodas
reizi nedéla uz dazam stundam,
saprotams, ka Isti izdevigi vinam
tas nav. Jarékinas ar transporta
izmaksamun aricitiem faktoriem.
Vel aizvien musu veselibas apru-
pes centra strada ginekologs, bet,
jarodaskadasizmainas, tas sarezgl
situaciju. Vel musu pakalpojumu
piedavajuma ietilpst veselibas
aprupe majas, kad pie klientiem,
piemeéram, péc operacijam, uz
vinu dzivesvietu dodas medmasas,
lai sniegtu palidzibu, — skaidro
Dina Inkéna.

Pamatdoma pasvaldibai ir
sniegt pakalpojumus tiesi sava
novada iedzivotajiem, tacu
Varaklanu veselibas aprupes cen-
tra pakalpojumus izmanto aril
pacienti no citiem regioniem. Sai
arstniecibas iestadei ir pieskirta
pietiekami liela kvota, kas ieve-
rojami samazina gaidiSanas laiku
rinda. Cilvéki So iespéju izmanto,
un neviens vel nav sudzéjies, ka
nakas meérot lielaku cela gabalu.
Jacitasveselibas aprupesiestadés
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rinda uz pakalpojumujagaida, pie-
meéram, tris ménesi, bet Varaklanu
veselibas aprupes centrs piedava
nepiecieSamo izmekléjumu veikt
péc nepilna ménesa, §i iespéja
pavisam noteikti tiek izmantota.

— Dienas stacionara pakalpo-
jumus pie mums izmanto mazak
Klientu, vairak pacientu ir tiesi uz
rentgendiagnostiku un sonogra-
fiju. Pie musu ginekologes ierodas
pacienti no Preiliem, Jékabpils,
Madonas un citam pilsétam. Tam
ir vairaki iemesli — cilvéki vai nu
izvelas tiesi konkrétu specialistu,
pie kura velas parbaudities, vai ari
izvélas musu iestadi jau minéto
krietni i1sako rindu dél, — norada
Dina Inkéna.

Regulari uz Varaklanu veseli-
bas aprupes centru notiek mobila
asinsdonoru centra izbraukumi,
tapat arl mamografijas pakalpo-
jumus Seit ir iespéjams sanemt.

— Sogad uz Varaklaniem sak
braukt ,Veselibas centra 4” me-
diki — lidz Sim regularas vizites
iespeéjamas pie dermatologa, tacu
sarunas jau ievirzijusas ari par
iespéjamam neirologa vizitém.
Mes atbildam par koordinesanu
un telpu nodrosinasanu, visu
paréjo nodrosina specialisti. Sa-
darbiba ar izbraukuma arstiem-
specialistiem vél ir tikai sakuma
stadija. Interesi no pacientiem
esam guvusi par gastroenterologa
pakalpojumiem, taCu tas vélir tikai
parrunulimeni. Javeselibas centrs
spés nodrosinat sadu iespéju,
drosi vien, ka to varetu izmantot.
Noteikti japiezime, ka tas ir nevis
valsts apmaksats, bet maksas
pakalpojums. Tacu pacientam
nenoliedzamilabak ir atbraukt uz

Veselibas
pakalpojumu
peejamiba laukos

musuveselibas aprupes centruun
sanemt So maksas pakalpojumu
Varaklanos, nevis merot celu uz
Riguunvél maksat parto pasupa-
kalpojumu. Tomér sanak ietaupit
gan laiku, gan lidzeklus, — uzsver
Dina Inkéna.

Rentgendiagnostikas noteik-
Sanai ir digitalizets aparats, tacu
zinamiuzlabojumibutu nepiecie-
Sami. Patlaban darbs tiek veikts ar
fosfora platem bet laika gaita butu
vajadzigs pasreizéjo modeli mainit
pret citu, kas butu gan atraks,
gan finansiali efektivaks. Tomer
Dina Inkéna atzist, ka tehniskais
nodrosinajums ne tuvu navlétsun
izmaksas nereti piebremzé planus
un ieceres.

Gan pirms pasvaldibu apvie-
nosanas, gan péc tas Varaklanu
veselibas aprupes centra sadar-
biba ar pasvaldibu vienmer bijusi
uzteicama.

— Pasvaldiba vienmér iespéju
robezasir pieskirusifinansejumu
vai pienémusi mums par labu
esosSus lemumus. Tapat tiek
uzturéta muasu teritorija, kas allaz
ir sakopta. Tiekam atbalstiti gan
lielakos, gan mazakos darbos un
sastradajamies loti labi. Diemzél
no vietéjo iedzivotaju vidus reti
kurs atgriezas dzimtaja pusé un
turpinamedika gaitas. Zinu viete-
jos, kuriirizvelgjusies apgut arsta
profesiju, ta¢u péc tam dodas
stradat uz citam pilsétam. Tapéc
nakas zvanit uz Madonu, Rezekni
un Jekabpili, lai lugtu piekert klat
pie saviem pacientiem arl musu
puses klientus. Pagaidam tas vel
izdodas, lai gan sakotnéji Skita, ka
no traumatologa pakalpojumiem
bus jaatsakas. Laiméjas, ka arsts
no Madonas piekrita atbraukt pie
mums. No valsts pieskirta kvotu
apjoma més neesam zaudéjusi
un izpildam pieSkirtas kvotas,
parpalikumus neatstajam un
izmantojam pilniba. Jebkura
slimnica vai arstniecibas iestade
probléma pavisam noteikti ir
pasreiz nodrosinatais tarifs. Tas
nesedzrealasizmaksas, turklat —
jomazakair arstniecibasiestade,
jomazak Sis tarifs spéjnosegt. Tas
tiek aprekinats péc nostradato
stundu skaita. Pieméram, tiek
pienemts, ka rentgendiagnos-
tika strada astonas vai desmit
stundas diena un ta katru dienu,
betrealimazajasiestadés tas pa-
tiesiba strada tikai divreiz nedéla
pa Cetram stundam. Jebkuras
izmaksas, kas vajadzigas, lai
uzturétu pakalpojumus, ir tadas
pasas gan gadijuma, ja pakalpo-
jums tiek sniegts katru dienu, gan
tad, ja tas tiek nodrosinats vien
daZas reizes nedela. Pagaidam
tiekam gala veiksmigi, jacer, ka
tas izdosies ari turpmak, — pauz
Dina Inkéna.

Daktere Brake palidz Erglos

INESE ELSINA

Erglosirtris gimenes arsti, vienano trijot-
nes — Aina Brake. Pirms astoniem gadiem
daktere Brake ieguva Gada arsta titulu.
Pacientijoprojam novértévinaszinasanas,
atsaucibu un neizsmelamo entuziasmu.

— Mana komanda visi darbojamies
ilgstosi. Tikko sakas gimenes arstu sistéma,
ta praksei pievienojas sertificéta bernu
masa Maija Brake, kas ir pedantisks pro-
fesionalis, ipasi attieciba uz bérnu obligato
potéSanu. Kad varéja darba pienemt otru
masu, praksé saka stradat Aija Apsite,
tagad — Inglina Sproge. leprieks vina bija
laborante, betlaika, kad mazaslaboratorijas
tika likvidetas, Ingtina parnaca stradat pie
mums. Tas ir ideals variants, jo vina var
atri veikt asins analizes, uz vietas masa
veic urina analizes, glikozes radijumus. Uz
Ergliem no Madonas slimnicas joprojam
brauc specialisti — kirurgs, ginekologs,
neirologs, uz vietas dzivo un pacientus
pienem otolaringologs — daktere Dace
Kalve.Lidz artonavta, kairtikaiviena galva
un viens padoms. Tomér gimenes arsts
saviem pacientiem ir tikpat ka gimenes
loceklis — kritiskas situacijas lauju zvanit
jebkura laika, jaundzimu$o mammas var
zvanit pat visu diennakti.

— Musuaprupe Sogad ir1750 pacienti —
gan berni, gan seniori, — turpina Aina
Brake. — Péc parliecibas esmu pediatrs,
un pie manis registréjusies ne tikai vietéjie
bérni, bet arl no Kokneses, Taurupes, véel
plasakas apkartnes. Uzskatu, ka bérniem
jaarstéjas pie pediatra un pieaugusajiem
pie internista, tacu musu valsti ir Sada
gimenes arstu institcija. Svarigi ir tas, lai
cilvéks reizi gada pie gimenes arstaierastos,

No kreisas: gimenes arste Aina Brake un medicinas masa Ievina Abeltina.

kames sakam — “uztehnisko apkopi”. Sirds
un asinsvadu slimibam ir vairaki riska
faktori, kurus kontrolgjot var samazinat So
slimibu attistibu. VirieSiem zinamos gados
janosaka prostatas specifiskais antigens.
Tiek parbaudita ari bérnu vakcinacijas
aptvere. Ar to Erglos problému nav, jo no
vakcinacijam vecaki atteikties nemeédz.
Problémairarcukura diabétaslimniekiem,
kur viens kvalitates raditajs ir glikétais
hemoglobins asinis zem 7. Nopietnam
diabeta slimniekam to sasniegt ir gruti, jo
prasa lielu pasdisciplinu gan dzivesveida,
gan éSanas rezima, gan glikozes kontrolé
un medikamentu lietoSana.

Jautata, ka ir ar kvalitates kritérijiem,
Aina Brake atbild: — Tie prasa organiza-

torisko darbu — zvanit, aicinat, atgadinat
izmantot valsts atbalstitas pretvéza prog-
rammas (uzaicinajuma véstules pie gine-
kologa, uz mamografiju, veikt slépto asinu
testus fécés, virieSiem PSA analizes). Loti
atbalstu domu, ka gimenes arstu praksé ir
vajadzigs tresais cilveks. Vins varetu veikt
Sodarbu. Cilvekiem patik, kavinus uzruna,
tad arlierodas — uztaisam kardiogrammu,
analizes, rentgenologisko izmeklésanu, ja
nepiecieSams. V€l gribu akcentét valsts or-
ganizéto pretvéZa programmu nozimi. Sis
saslimSanas turpina pieaugt, bet aptvere
ir nepiedodami zema. Ar gandarijumu
secinaju, ka 2022. gada 1. pusgada musu
praksé dzemdes kakla véza skrininga
sasniegta aptvere ir 100%.

,Pat iesnas pa telefonu nedriksteja arstet”

ZENA KOZLOVA

Degumnieku feldSerpunkts Osupes
pagastairviensnotiem Madonasnovada,
kuriedzivotajiemir pieejams arsta paligs
(feldSeris). 1. septembri biis jau 15 gadu,
kops Sarmite Saulite no Praulienas
brauc uz Degumniekiem un tur sniedz
Sos pakalpojumus, bet feldSeres darba
pieredze ir veél lielaka — ta sniedzas jau
vairakos gadu desmitos.

— Laiks ir aizskrejis loti atri — véja
sparniem. Tikko sanému jaunu sertifi-
katu, kas atlauj par arsta paligu stradat
veél piecus gadus. Kad tie bus aizritéjusi,
drosivien varésu teikt, ka medicina esmu
pietiekami nostradajusi un nu jadod cels
jaunajiem. Jautajums tikai, vai bus, kas
uz Sejieni naks. Ka esam to parrunajusi
ar OSupes pagasta parvaldes vaditaju
Aleksandru Srubu, péc pieciem gadiem
ta varéetu but Joti liela probléma, jo De-
gumniekos bus gruti piesaistit jaunos
specialistus, bet bez ta feldSerpunkts
nevar pastavet, — uzsver Sarmite Saulite.

Degumnieki tomér esot liela lauku
nomale. Ari iedzivotaju skaits ar katru
gadu samazinas, pie tam liela dala dzivo
lauku viensétas.

— Loti priecajos, ka te joprojam dar-
bojas Degumnieku pamatskola, ir bérnu-
darza grupina, bet to, cik ilgi ta pastaves,
gan nevar zinat, jo bernu dzimst maz.
Tacu pagaidam skolas eka tiek apdzivota,
te atrodas ari feldSerpunkts, atputas
komplekss, peldbaseins. Macibu gada
laika skoléni ari sastada lielu dalu manu
pacientu. Béerninaktad, kad iesapas galva
vai kaut kurieskrien untiek pie sasituma,
vai ir kadas citas studzibas, — atklaj Sar-
mite Saulite.

Jaatzime, ka feldSerpunkti tiek veidoti

DEGUMNIEKU
FELDSERU
P

— Mes feldserpunktd esam ka cela
raditdjs uz vietas, kad varam konsultet
un pacientam ieteikt, ka labak rikoties, —
atzist Sarmite Saulite.

tiesi Sadas teritorijas, kur nokltsana pie
gimenes arsta ir apgratinata satiksmes vai
cituapstaklu dél. Tajos arsta paligs (feldSe-
ris) nodro$ina primaras veselibas aprupes
pakalpojumu sniegSanu — veic pacientu
aprupi, piedalas arstnieciba, nodarbojas ar
pacientuizglitosanu veselibas jautajumos,
ka ari izmeklé pacientus, diagnosticé
slimibu un atbilstosi savai kvalifikacijai
veicarstéSanu. Dodas arimajas vizités, kas
ir maksas pakalpojums.

Gan iegutais diploms, gan sertifikats
Sarmitei lauj diezgan daudz ko no ta
visa un vel vairak darit. Bet tai medalai ir
otra puse. Visi feldSeri novada atvértajos
feldSerpunktos, kuri strada bez gimenes
arsta, var izrakstit tikai ta saucamas zilas
receptes, kas nav ar atlaidi un kuri nav
ipaSas uzskaites medikamenti. Lidz ar to
lielaka dala cilveku uz feldSerpunktu nak
ar kadu akutu problemu. Ka, pieméram,
pavasarivelieradusies ar kovidu, jobijajau
atlauti apmekléjumi klatiené un ari testi

tika taisiti uz vietas. So iespéju daudzi
izmantoja, jo, vai, majas sédedami, varot
pateikt, vai ta ir parasta saaukstéSanas
vai kovids.

— Es domaju, kovida éra aizies un
drosi vien naks kas cits vieta. Virusi un
slimibas jau nemitigi mainas. Jasaka, ka
tagad daudz kas ir citadaks, neka tas, ko
man medicinas skola macija pirms 44
gadiem. Sogad, pieméram, divi bérni
bija pat ar skarlatinu saslimusi, turklat
simptomi bija savadaki, neka kadreiz
mums stastija. Neviens jau muzigi ne-
dzivo, bet arl apstaklu sakritibai ir liela
nozime. Ko nozimeéjavien sis kovida laiks,
kad gandriz divus gadus tika teikts, ka
nevienu klatiené nedrikst pienemt, viss
ir jakonsulte tikai pa telefonu. Kad es
macijos medicinas skola, més bérniem
pat iesnas nevaréjam pa telefonu arstet.
Bet tagad viss pa telefonu, viss pa datoru.
LotiZéel, kazud komunikacijaklatiené gan
starp cilvékiem, gan ari arstiem un pa-
cientiem. Man personigi to gruti pienemt.
Ir, protams, lietas, koiespéjamsizrunat pa
telefonu, bet pie daudzam saslimSanam
ir jatiekas klatiene, jaiztausta un jaredz
saposas vietas, jo ne visu cilvéks spgj un
prot izstastit. Esmu pildspalvu laikmeta
cilvéks. Un ari dators nav mana milaka
rotallieta. Més gan dzivojam laika, kad
visiem liek bt tik gudriem medicina, ka
gandriz vai paSam sev ir jauzstada diag-
noze unjasaprot, vaivajag iet pie ta arsta
vai tomer ne, — atzime Sarmite Saulite.

Vaicata par medicinas pakalpojumu
pieejamibu nakotné, vina atzist, ka jau
tagad butiba ir maksas medicina, tikai
neviens no kungiem to negrib atzit.

Vina pielauj, ka ar laiku ari gimenes
arsti bus pieejami tikai lielakas teritori-
jas. Iespéjamas arl citas izmainas.

PIEREDZE

Pakalpojumu pieejamiba
apmierina

Medicinas pakalpojumu pieejamiba tuvak
dzivesvietai iedzivotajiem ir loti butiska. Arsta
vizites, nepiecieSamie nosiitijumi uz izmek-
lejumiem, medikamentu receptes ir dzivibai
vitali svarigi. Tomér ne visur gimenes arsti ir
tik viegli pieejami, lidz ar to — aricitimedicinas
pakalpojumi.

Kalsnavas pagastaiedzivotaja
Zaiga Adama pauZ apmie-
rinatibu, ka viss nepieciesa-
mais ir pieejams uz vietas.

— Pagasta mums]otiirlai-
méjies, joir gan gimenes arsts
un arsta paligs, gan zobarsts.
Specialistiirlotilaipni, zinosi
un pretimnakosi. Iedzilinas veselibas problémas,
izraksta nepiecieSamos medikamentus, ja vaja-
dzigs, nosuta arl pie citiem specialistiem. Divas
reizes nedela tepat varam nodot nepieciesSamas
analizes, nav jameéro cel$ uz laboratoriju.

Manuprat, loti butiski, ka nepiecieSamo
pakalpojumu var sanemt uzreiz, ko nevar teikt
par citiem specialistiem, kur rindas médz but
meénesiem garas.

Loti patik sistéma, kas ir izstradata attieciba
uzmedikamentiem. Cilvekiem medz but dazadas
kaites, ir zales, kas jalietoilgstosi. Lai sanemtu re-
cepti, nav vairs jadodas uz gimenes arsta praksi,
bet to var nokartot telefoniski. Atliek doties uz
aptieku, un tur jau ir nepiecieSama recepte. Loti
pozitivi, ka mums tepat Jaunkalsnava ir ari sava
aptieka. Mana skatijjuma, mums pakalpojumi
tiek nodro$inati, tie ir pieejami, un tas ir pats
svarigakais.

AGRITA NUSBAUMA-KOVALEVSKA
Ari pasam ir jarupejas
par savu veselibu

Indranu pagasta piemajas
saimniecibas “Rozas” saim-
nieks Janis Solzemnieks:
— Meés laukos jau nedzivojam
bez transporta, ja vajag, doda-
mies pie sava gimenes arsta.
Mans gimenes arsts atrodas

! Barkava. Ka tikai Latvija saka
veidoties gimenes arstu prakses, ta pierakstijos
Reina Rudzata arsta praksé Barkava. Nu jau
gadiem vajadzibas gadijuma vispirms griezos
pie savas uzticibas personas — daktera Reina
Rudzata. Ja gimenes arsts noriko, braucam uz
Madonas polikliniku pie specialista. Lai ariipasu
vajadzibu nav bijis, ar savu gimenes arstu un
vina pieejamibu esmu loti apmierinats. Ja visi
arsti butu tik saprotosi,atsaucigi, arl mobili, tad
batulabi.Ja kadreiz cilvekam uzkrit kada kaite, ir
vajadziba péc arsta, tas ir tik netipiski, ka masu
arsts brauc ari vizités uz maju, uz laukiem. vVins
pacels talruna klausuli arl arpus darba laika,
sniegs konsultaciju. Visi ta nemédz rikoties.
Kaut ari par gimenes arstiem Lubana sliktu
atsauksmju neesmu dzirdéjis.

RUpéjoties par savu veselibu, izmantojam ari
iespéju reizi gada nodot analizes bez pacienta
maksas.

Uzskatu, ka ne jau tikai arsts ir atbildigs par
musu veselibu. Lai viss batu labi, ari pasam ir
japaseko lidzi savai passajutai, ir jarapéjas par
savu veselibu visiem iespéjamajiem profilaktis-
kajiem lidzekliem.

Paldies Dievam, laukos cilvéki dzivo dabas
tuvuma, uznem dabas spéku, éd veseligu partiku,
fiziski strada, un, Skiet, ar veselibas problémam
saskaras mazak.
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