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Atbalstit emocionali

biezivien ir vissvarigak

Seniorubiedribas pastav ne tikai
tapeéc, lai ar dazadu pasakumu
un aktivitasu palidzibu lietde-
rigi pavaditu brivo laiku, bet ari
tamdeél, lai gados vecakajiem
cilvekiem sniegtu atbalstu un
palidzigu roku ikdienas darbos.
Tiesi ar Sadu merki 1996. gada
tikadibinata Lubanas pensionaru
biedriba “Ceriba”. Tas darbibas
virzieni ir senioru problemu
risinasana, atbalsta sniegsana
sociali atstumtiem cilvekiem,
labdariba un dazadu pieredzes
apmainas pasakumu organize-
sana.

Laikam uz prieksu ejot un
cilvéku vajadzibam pieaugot,
mainas ari atbalsta pasakumu un
pakalpojumu piedavajums. Dalu
no ta, ar ko savulaik senioriem
palidzeja tikt gala biedriba “Ceri-
ba’, tagad veic socialie darbinieki,
aprupétaji vai samariesi. Tacu,
ka atzist biedribas vaditaja ELZA
REITERE — ne visu labai senioru
passajutai spéj nodrosinat cilveki
nomalas —irlotivajadzigs sociali-
zéties, savstarpéji komunicét, pa-
lidzet, iedroSinat un uzmundrinat.
To iespéjams panakt tikai draugu
un pazinu loka.

— Ar kadu noluku biedriba
tika dibinata, un kadi ir tas dar-
bibas merki?

— Pensionaru biedriba “Ce-
riba” pastav jau divdesmit septi-
nus gadus — kop$ 1996. gada 29.
janvara. Biedribas pirma vaditaja
bija Sofija Maca — bijusi domes
sekretare. Vina bija apsviediga,
izdariga un zinosa, loti labi prata
veikt abus pienakumus. Uzticama
palidze bija gramatvede Velta
Révele, kura ari prata perfekti
tikt gala ar saviem darbiem. Vi-
nas kopigi izveidoja biedribas
darbibas statttus, principus. 21.
februari biedriba tika registre-
ta Latvijas Republikas tieslietu
ministrija, iegtstot sabiedriskas
organizacijas statusu, un tas dar-
biba sakas péc izstradatajiem un
pienemtajiem statutiem. Mazliet
ieskatiSos vésturé un pastastisu,
ka pirmaja darbibas gada ziemas
laika biedribas dalibnieki parsvara
iesaistijas zeku un cimdu adiSana
vientulajiem pensionariem. Sa-
vukart rudent tika gatavoti dazadi
salati. No kupla senioru skaita,
kas dibinaja biedribu “Ceriba’,
musu vida ir palikusas tikai divas

Elza Reitere ar prieku stasta par to, ka darbigads “Ceribas” damas piedalas dazadas aktivitates.

"Vissvarigakais biezi vien
izradas ne tiesi fiziskais,
bet emocionalais atbalsts."

kundzes — visi paréjie diemzél
Sis zemes gaitas ir beigusi. Musu
kopigas sanaksanas bagatina ik-
dienas dzivi un lauj priecaties par
katru bridi! Ja savulaik biedribas
dalibnieki atziméja tikai apalds
jubilejas, tad més garam nelaizam
nevienu un godinam visus gavil-
niekus! Laikiem mainoties, piln-
veidojas musdienu tehnologijas,
un, ja savulaik “Ceriba” publicéjas
“Lubanas Zinas", tad misu galvena
reklamas vieta ir Facebook.

— Pastastiet par problemam,
kuru risinasanai senioriem tiek
piedavats atbalsts!

— Nemaz ne tik sen médzam
iet ciemos pie dazam seniorém
un nest vinam pasu gatavotus
édienus, tapat palidzéjam ar dréb-
ju sagadi. Ko gan més senioriem
tagad varam daudz palidzét, ja
musdienas itin visur ir pieejami
aprupetajivai socialie darbinieki?
Agrakajos laikos neka tada nebija,

2015. gada, kad “Latvijas Samariesu apvieniba” uzsaka darbu,
tas piedavatos pakalpojums izmantoja aptuveni 60 1idz 70
senioru. Pa Siem gadiem vinu skaits ir cetrkarSojies — Sa gada
1. augusta apkopotie dati norada, ka “Latvijas Samariesu
apvienibas” sniegtos pakalpojumus izmanto 251 klients.

un meés pensionariem palidzéjam
gan ikdienas darbos, gan sadzivé,
gan sagadajam patikamus par-
steigumus, uzdavinot zekes un
cimdus, kadu garduminu iedodot.
Tagad tik lielos apmeéros vairs
nepalidzam, jo tos pienakumus,
ko agrak veicam més, pilda citi, un
musu atbalsts vairs nav vajadzigs.
Cita lieta — ja kads seniors mums
paludz vinam palidzét. Tad més
to ar prieku daram — palidzam
jebkada veida. Uz musu biedribas
tikSanas reizém nak ari viena
meitene, kura slimo ar Dauna
sindromu. Més vinu atbalstam,
palidzam vinai visdazadakajos
veidos, ka vien nepiecieSams. Bet
vissvarigakais bieZi vien izradas
ne tieSi fiziskais, bet emocionalais
atbalsts, jo vajag tacu ar cilveku
parunat, atbalstit, iedroSinat.
Ikvienam senioram jasaprot,
ka par sevi jarupéjas ka fiziski,
ta emocionali, lai butu arejais
un iekséjais speks! Vienmer jau
kadam var palidzét, un tas tieSam
jadara, ja vien ir neatsverami ne-
piecieSams. Tacu nedrikst pierast
pie parmeérigas palidzibas — tad ta
tiks gaidita katram stkumam. Un
tas nav pareizi!

— Lai gan dazi biedribas dar-
bibas virzieni vairs nepastav,
joprojam dodaties pieredzes ap-
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mainas un kultiiras baudiSanas
braucienos?

— Esam uzturéjusi draudzigas
attiecibas gan ar Vecbebru, gan
Jaungulbenes, gan Varaklanu
pensionariem. No Varaklaniem
mums bija pat veseli Cetri draugu
kolektivi. Braucam uz Dobeles
cerinudarzu, Turaiduun daudzam
citam vietam visa Latvija. Eks-
kursijas dodamies divreiz gada —
pavasari un rudeni, un Sie ir gan
izglitojoSa satura, kad apmai-
namies pieredzes stastiem savu
biedribu pastavésana, gan atputas
braucieni, kuruietvaros gistamka
jaunas zinasanas un papildinam
redzesloku, ta relakséjamies un
izbaudam. Nesen bijam pie kadas
jaukas kundzes tepat netalu, kur
aplikojam vinas milzigo rozu
kolekciju —vinasrozudarza ir 660
rozu Skirnes un 1122 stadi, kas ir
ievesti no arzeméem. Pagajusaja
gada tikam arkartigi patikami
un jauki parsteigti — pie mums
ciemos ieradas Madonas pilsétas
pensionari. Sagaidijam vinus ar
dziesmu, abas biedribas kopa
piedalijamies Bronislavas Martu-
Zevas varda dienas pasakuma un
baudijam Rigas makslinieku Jana
Laséna un Zigfrida Muktupavela
sniegumu.

— Kadi ir senioru ieguvumi
apmekléejot biedribu?

— Meés esam viena gimene un
viena otrai dodam no sevis tikai
pasu labako, kas miisos mit. Un
tasariirvienslielsunvertigsiegu-
vums! Tas stiprina, palidz, atbal-
sta! Kopigi macamies apzinatibu.
Bet kas ta tada isti ir? Apzinatiba
ir pateiciba, dasnums, laipniba un
rupes par citiem. Vai gan tas nav
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Senioru
iespejas
novada

ieguvumus?! Visas §is gudribas
jeb, citiem vardiem sakot, dzives
maciSanos apgustam kopigajas
tikSanas reizés. Pec tam tik labiju-
tamies, esam tik priecigas, izjutam
pozitivas emocijas. Musu starpa
nenotiek nekada klacosanas,
esam salidzinosi neliels barins —
ap divdesmit damam. Un musu
galvenaislikums, darbojoties Seit,
ir: “Ko labu es varu citiem no sevis
dot”. Atliek tikai pateikt tris sva-
rigus vardus — gribu, varu, daru!
Més viena no otras macamies,
aizgustam, radam piemeru vai
dodam padomus un nepartraukti
izglitojamies.

— Lubanas seniori tiekas kat-
ru ceturtdienu. Ka tiek pavaditas
sis tikSanas?

— Esam]oti aktivas meitenes —
ja, ja, tiesi ta sevi saucam! Mes
vingrojam, dziedam, dejojam,
speléjam teatri, gatavojam majas
édienus, audzéjam pukes, ar tam
mainamies, par tam viena otrai
stastam un izradam. lesaistamies
daudzundazados projektos — édie-
nagatavosanas un arivingrosanas
projektos. Vingrosanas nodarbibas
mums vadija Krista Kupca — ak
vai, cik vina briniskigi to dara! Un
izradas, ka esam kaiminienes, jo
abas dzivojam Aiviekstes krasta.
Jabiedriba uznem pie sevis viesus,
vienmeérizdekoréjam savu tikSanas
vietu. Karalienes Julianas fondam
reiz uzrakstijam projektu un sané-
mam 9000 lielufinansialuatbalstu.
Neatminos tikai, vai tie bija lati vai
eiro. Par So naudinu izremontéjam
savu tikSanas vietu, labiekartojot
tualeti, iegadajoties nepiecie-
Samas meébeles. Pavisam kopa
uzrakstijam piecus projektus —
vienu LAD projektu un paréjos
Teterevu fondam, un tie visi tika
atbalstiti! Teterevu fonds mums
pieskira biletes uz opereti un fi-
nanses braucienam ar kruiza kugi.
Visu labo, par ko esam pateicigi,
nemaz nevar uzskaitit — ta ir bijis
tik daudz!

— Cik aktivi ir seniori, un
vai vini iesaistas piedavatajos
pasakumos?

— Mumsirvaren plass intereSu
loks! Izmantojam ikvienu iespéju
apmeklét pasakumus, aktivitates.
Mums bija briniskigi sporta svetki,
ko Maris Valainis noorganizéja,
piedalamies gandrizvisos Lubanas
svetkos. Piedalisimies Zupas svet-
kos 20. augusta Kalpaka dzimtajas
majas “Liepsalas”, darbosimies,
pirms tam gatavosimies. Esam
loti pateicigas visiem, kuri mums
palidz un ar mums sadarbojas —
Marim Valainim, Ilzei Krauklei,
Sabinei Mednei, visam kulturas
nama meiteném un visiem pare-
jiemn, kas nekad neatsaka palidzibu
un atbalstu!

Sniegtals atbalsts lauj justies drosi

Biedribas “Latvijas Samariesu apvieniba”
darbibas nozime ir péc iespéjas ilgak
saglabat senioru spéju dzivot majas mak-
simali patstavigi, sniegt palidzibu taja,
ko vini nespéj izdarit, un atbalstit to, ko
seniori var veikt saviem spékiem, lai vinu
uzturésanas dzivesvieta biitu patikama
un jégpilna. Iespéja sanemt apripi majas
daudziem senioriem un vinu tuviniekiem
lauj justies drosak, apzinoties, ka nekad
netiks atteikta palidziba.

— Miusu piedavatie pakalpojumi ie-
dalas vairakas grupas. Galvenais pakal-
pojums, ko izmanto seniori, ir ikdienas
palidziba jeb aprupe majas, kas nozimé,
ka darbinieks dodas pie seniora uz vina
dzivesvietu un palidz dazados veidos — at-
ved no veikala produktus, izmazga drébes,
palidz samaksat rékinus un sakarto citas
lietas, ar kuram seniors pats nevar tikt
gala. Mums ir ari tadi klienti, kuriem nav
iespeéjama higiéna majas — tados gadiju-
mos pie Siem senioriem dodas mobilais
busins. Piedavajam senioriem apgriezt
matus, nomazgaties unveikt citas higiénas
proceduras. Klientu vidu ir ari tadi seniori,
kuriem dusas pakalpojumus nevajag, bet
vininevar tikt gala ar ieauguSiem nagiem.
Tados gadijumos pie klientiem dodas
kaju kopsanas specialists un ar attiecigas
aparaturas palidzibu sniedz kaju kopSanas
pakalpojumu. Tresais virziens, kura stra-
dajam, ir drosibas poga. Cilvekam majas
atrodas iekarta unir pieejama sistéma, ar
kuras palidzibu, nepiecieSamibas gadiju-
ma nospiezot pogu, ir iespéjams versties
péc palidzibas jebkura diennakts laika.
Centrale uzreiz bus zinams, kas zvana,

Senioriem pieejamas ¢

Daliba pensionaruklubinos unbiedribasir
labsveids, ka senioriem iespéjams pavadit
brivo laiku. Kopigas sanaksanas, jubileju
atzimeésanas, ekskursijas un pasakumi —
tas viss vieno, izglito, stiprina un saliede.

Erglu pensionaru biedriba pastavéja
vairak neka desmit gadus. Diemzél gan
veselibas problémas, gan dzivesvietu
maina un lidz ar to ari biedribas dalibnieku
skaita samazinasanas, lika izSkirties par
labu biedribas darbibas izbeigSanai. Tacu,
neraugoties uz to, senioru aktivitate nav
zudusi. Vini joprojam aktivi piedalas daza-
dos pasakumos un izmanto ikvienu iespéju
sanakt kopa.

— Mums ir izveidojusies loti laba sa-
darbiba ar Erglu multifunkcionala centra
vaditaju Evu Lasmani. Vina riko pasaku-
mus ne tikai bérniem un jauniesiem, bet
ari senioriem, turklat pilnigi visiem, ne
tikai agrakas biedribas dalibniekiem. Un
esvinai pilniba piekritu — nav ko seniorus
apdalit — ja riko pasakumus vai aktivitates,
tad visiem! Mums jau bija tikSanas ar
socialajiem darbiniekiem, kuras ietvaros
tika izskaidrots, kados jautajumos varam
dienesta versties, kas mums pienakas.
Izpalika iecerétais “Pankuku rits”, bet to
parcélam uz rudens pusi. Vel ir doma
sarikot daliSanos rudens salatu receptés —
katrs seniors ieradisies ar pasgatavotiem
salatiem, kurus tikSanas laika degustésim.
Eva Lasmane ir Joti aktiva un labprat
dazadas aktivitatés iesaista ari seniorus!
Uz katru pasakumu vai aktivitati tiek
uzaicinati pilnigi visi, un katrs attiecigi
izlemj, vai grib nakt, vai ne, — saka aktiva
un darbiga seniore no Ergliem Taiga Sirma.

Vina uzsver — tas, ka senioru biedriba
vairs nepastav, ne tuvu nav iemesls tam, lai
zustu interese un aktivitate darboties.

—Joprojam tiek dejots, dziedats ansam-
bli, piedalamies dazados pasakumos un

“Latvijas SamarieSu apvienibas” sniegtie pakalpojumi ir liels atspaids daudzu senioru

ikdienas dzive.

kada ir cilveka adrese, tiks noskaidrotas
kontaktpersonas, ar kuram sazinaties
un palugt senioru apraudzit vai izsaukt
atro palidzibu, ja tas nepiecieSams, — ar
piedavato pakalpojumu klastu iepazistina
biedribas “Latvijas Samariesu apvieniba”
Vidzemes nodalas vaditaja Karina Veca.

“Latvijas SamarieSu apvieniba” strada
30 pilnas slodzes darbinieki un vel ir 14
individualie darbinieki, kuri aprupeé tikai
vienu cilveku.

— Protams, katram darbiniekam iz-
aicinajumi ir atSkirigi — vienam ta ir
komunikacija ar dazadiem cilvekiem, otram
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seniora aprupes apvieno$anaar medicinas
jautajumiem, pieméram, konsultéjoties ar
gimenes arstu, bet vél kadam izaicinajums
ir fizisks darbs. Kadam varbut vairak ir
emocionali gruti, — norada Karina Veca.

Lugtaizvéertet samariesu apvienibas sa-
darbibu ar pasvaldibu un socialo dienestu,
Karina Veca atbild — ta izveidojusies loti
veiksmiga ar abam minétajam pusém. So
darbu ir iespéjams veikt tikai komanda,
jo socialais darbinieks ir pirmais posms
kédé, ar kura palidzibu iespéjams sanemt
informaciju par to, ka ir seniori, kuriem
vajadziga samarieSu palidziba.

audzveidigas lespejas

Erglos dzivojosie seniori ari péc biedribas darbibas partrauk$anas turpina apmeklét

dazadus pasakumus un aktivitates.

koncertos gan “Braku” muzeja, gan citviet.
Esam pietiekami aktivi — izmantojam ari
iespéjas fiziski izkustéties gan nujojot,
gan vingrojot ar trenazieriem ka ara, ta
iekstelpas. Lai daritu un gribétu darit nav
vajadziga biedriba — viss atkarigs no katra
individualajam velmém un uzskatiem. Ja
cilvéks gribes darboties, vins to daris ar
vai bez biedribas. Katru gadu 27. decembri
speciali mums tiek rikots koncerts, tas gan
vairs nav tik plass ka agrak, bet notiek, unto
apmeklet ari tiek aicinati pilnigi visi. Tapat
Ziemassvetku tirdzin$ ir domats absoluti
visiem. Erglu puses seniori ir Joti aktivi un
darboties gribosi, bieZi vien més viens otru
pavelkam lidzi, mudinot ko izméginat vai
kaut kur iesaistities. Musu dzive nav apsta-
jusies, dziviba un energija kiisa, un iespéjas
ko dartit, ko baudit ir loti daudzveidigas! —
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priecigi teic Taigas kundze.

Ta ka savulaik Taiga Sirma stradaja par
muzikalo audzinataju, vinai vislabak patik
piedalities kulttiras un sabiedriskajas akti-
vitatés — dziedat un dejot. Joprojam vina ir
vienano astonam damam, kas danco damu
deju grupa “Varbut”.

— Savulaik deju grupa bijam cetr-
padsmit dalibnieces, bet nu musu skaits
sarucis. Dazas no damam, kas dejo “Varbut”
izmanto arliespéju vingrot ar trenazieriem.
Ansambli “Pulgosnie$i” dzied Cetrpadsmit
dalibnieki. Man gan lielakoties nakasnodar-
boties ar gimenes pienakumu pildiSanu —
pieskatu mazmazbérnus. Ja runajam par
ekskursijam, tad jateic — uz tam parasti
dodas pietiekami kupls pulcin$ senioru —
trisdesmit lidz ¢etrdesmit. Viss atkarigs no
ta, cik lielu autobusu mums pieskir.

PIEREDZE

Viss atkarigs
no pasiem

— Spriezot péc Liezeres
pagasta senioru klubina
rikotajam aktivitatem,
novada pensionaru
klubini un biedribas
darbojas loti aktivi. Tacu
S1aktivitate liela mera ir
atkariga gan no pasSiem
senioriem, gan biedribas
vaditaja. Es vienmer saku, ka lokomotivei
jabut specigai, tikai tad var tikt uz prieksu!
Turklat senioriir ta paaudze, kas grib tikties
un darboties klatiené, viniem loti vajadzigs
tiesais kontakts, sarunas vienam ar otru.
Musdienu pasaule loti digitalizéjas, daudzas
iestades tiek slégtas, un tos darbus, ko sa-
vulaik darlja darbinieki, tagad parnem teh-
nologijas. To gados vecakie cilvéki nesaprot
un nemak apieties ar $im tehnologijam!
Jubileju un varda dienu kopiga atzimesana
tikSanas reizes, radosas darbosanas vai
ekskursijas — tie visiir pasakumi ar pievie-
noto vertibu! Ja tikai bus velme darboties,
tad seniori atradis, ar ko savu laiku aizpildit
unkauzpasakumiem tikt. To piedavajumsir
lotiplass, atliek tikai $is iespéjas izmantot, —
pauz Dace Madalane.

Runajot par atbalstu veselibas aprupe,
vina saka ta — samariesSu darbibu Liezéres
pagasta var loti labi pamanit. Tas esot loti
labs pakalpojums, un nav ne jakaunas, ne
jabaidas to izmantot.

— Samarie$u piedavata palidziba ir loti
labs veids, ka senioriem palidzét turpinat
uztureties savas majas, jo daudziem ir
gruti pamest dzimto pusi un parcelties
uz pansionatu. Ari tuvinieki jutas daudz
mierigak, zinot, ka vinu milie ir drosas
rokas. Tikai seniori nedrikst but spitigi un
sturgalvigi palikt pie sava viedokla “es jau
visu pats spéju izdarit!” Ja palidzibu piedava,
ta ir jaizmanto! Seniori ir jaiedrosina lugt
palidzibu un nebaidities to darit! — uzsver
Dace Madalane, piebilstot, ka samariesi da-
1ji palidz senioriem tikt gala arlar veselibas
aprapi, ne tikai pasi sniedzot uzskatamu
palidzibu, bet ari sagadajot vajadzigas zales
vai aizvedot pie arsta.

Ir gan labas,
gan sliktas puses

— Senioriem tiek or-
ganizetas dazadas
ekskursijas pa visu
Latviju, pasakumu un
aktivitasu piedavajums
ir gana plass, un senio-
riem loti patik daudz-
veidigais klasts. Tiek
piedavati gan pargajieni,
gan ekskursijas, gan braucieni uz muzejiem.
Manuprat, tasirlotivajadzigs unir arkartigi
jauki, ka tadas iespé€jas tiek piedavatas. Ar
samarieSu piedavatajiem pakalpojumiem
vien nepietiek — ir par maz, ja pie cilveka
aizbrauc divreiz nedéla. Aprupe majas ir
jauzlabo — jabut kadam, kurs paséz un ap-
runajas ar senioriem vai uzsilda pusdienas.
Es uzskatu, ka vini jutas loti vientuli, — teic
Rita Eglite.

Vina sprieZ, ka par senioriem pilséta gada
ne visai — Madona, mérojot talakus cela
gabalus, trukst solinu, kur piesést un at-
pusties. Pilsétas autobuss ari esotloti dargs
senioriem, daudzi nak kajam talus gabalus
un nebrauc ar sabiedrisko transportu. Par
to vajadzetu noteikti padomat!
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