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Socialas
palidzibas
pieejamiba
iedzivotajiem

r jutams jauno specialistu trukums

ZANE BIKOVSKA

Socialie pakalpojumi ir vieni no
izmantotakajiem gan musu no-
vada, ganvalstikopuma. Ikviens,
kurs nonacis gritibas, pateico-
ties socialo dienestu darbam, var
versties pec palidzibas un zinat,
ka tiks uzklausits. Katra sociala
dienesta mérkis ir nodrosinat
saviem klientiem péc iespéjas
labakus dzives apstaklus. Tiesi
péc Sada principarit ari Varakla-
nu sociala dienesta ikdiena, un
ta vaditaja AINA KANCA kopa ar
uzticamu darbinieku komandu
rod risindjumu jebkura klienta
sasdpéjusai situacijai.

— Pastastiet par sociala die-
nesta piedavatajiem pakalpoju-
miem!

— Socialais dienests izveido-
jas, kad notika pirma reforma,
tatad 2009. gada. Tolaik més vel
darbojamies domes €ka, bet 2011.
gada pasreizéjai sociala dienesta
ékai tika piesaistita Eiropas nauda,
veikts kartigs remonts, un kops
ta laika stradajam Seit. Musu
iestade péc renovacijas ir ne tikai
socialais dienests, bet arl alterna-
tivas aprupes centrs. Invalidi un
trucigie cilveki ékas pagrabtelpa
var nomazgaties un veikt visas
nepiecieSamas higiénas prasi-
bas, tai skaita arl izmazgat velu.
Tepat ir iespéjams ari vingrot uz
trenazieriem. Manuprat, masu
piedavatais pakalpojumu klasts
ir lidzigs ar to, ko piedava citi
socialie dienesti visa valsti. Tas
ir darbs ar gimeném ar bérniem,
aprupe majas, ari rehabilitacija
un psihologa pakalpojumi, pro-
tams, arisociala palidziba saistiba
ar visiem pabalstiem. Majokla
pabalstus un GMI (Garantéta
minimala ienakuma) pabalstus
gada izmanto vidéji seSdesmit
personas. Piedavajam asistenta
pakalpojumus personam ar inva-
liditati, un gada laika cetrpadsmit
lidz piecpadsmit personam tiek
pieskirta asistenta palidziba. Ar
palidzibas sniegS8anu majas no-
darbojas mobila aprupes grupa,
kas sastav no Cetriem cilvekiem,
un gada tiek apkalpoti cetrdes-
mit lidz Cetrdesmit divi cilveki.
Visvairak tiek izmantoti tiesi so-
cialie pabalsti — gan garantétais
minimalo ienakumu pabalsts,
gan majokla pabalsts. Pie mums
viens socialais darbinieks strada
ar gimeném ar bérniem, viens
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Varaklanu sociala dienesta vaditaja Aina Kanca neslépj — vienlidz svariga ir ka materiala, td emociondla

palidziba.

»,Nav maksla izveidot pakalpojumu —
ir jaspéj to nodrosinat. Viss apstajas
pie specialistiem, jo nav noslepums,
ka loti gruti ir piesaistit jaunos

kadrus.”

socialais darbinieks nodarbojas
ar pabalstiem, un vél viens so-
cialais darbinieks strada ar per-
sonu grupam un aprupes majas
pakalpojumiem. Sai iestadei loti
atbalsto$a ir musu aprupétaja,
kura ir ka galvena saimniece so-
cialaja dienesta. Protams, mobila
aprupes grupa, kuras darbinieki
jebkura bridi ir gatavi palidzet
jebkura veida atkariba no ta, ko
konkrétajam cilvekam vajag. Ir
bijis pat gadijums, kad domes
priek$sedetajs personigi ir de-
vies paliga grutibas nonakusam
cilvekam.

— Vai tie, kuriem ir nepie-
cieSama sociala palidziba, spéj
parvarét kautribu vai nedrosibu
un versas pie jums?

Pérn iestadi apmeklé&jusi vairak neka 39 Varaklanu

novada iedzivotaji (pensionari, invalidi), lai izmantotu

velas mazgasanu un dusas pakalpojumus. Ar psihologa
pakalpojumu tika nodrosinats atbalsts 2 gimeném ar bérniem
un 2 personam ar invaliditati. Gada laika apriipes majas
pakalpojums tika nodrosinats 39 pensijas vecuma personam.

— Man ir prieks un gandari-
jums, ka varam palidzét ari vien-
tulajiem pensionariem, kuriem
iepriekséjie ienakumibija nedaudz
lielaki par minimumu, un lidz
ar to vini neko nevaréja sanemt.
Sakuma, kameér cilveki parkapj
kauna slieksni un nedrosibu, ir
grutak piedavat viniem atbalstu,
bet laika gaita tas pariet. Vini
saprot, ka nav jakaunas vai jajutas
slikti par to, ka ir jaludz palidziba.
Es Seit stradaju jau ilgus gadus,
visus pazistu un ar ikvienu varu
jebkura bridi parunat, pajautat, ka
vinam klajas, piedavat palidzibu, ja
tada ir nepieciesama. Es ceru, ka
cilvekiveélvairak tiksiedroSinatiun
nebaidisies vérsties pie mums péc
vajadziga atbalsta. Viens no sociala
dienesta darbibas meérkiem ir cil-
veku dzives kvalitates uzlaboSana
musu iespéjurobezas. Misu riciba
ir arl mobilais aprupes busins,
kas vajadzibas gadijuma parvada
cilvekus, pieméram, nogada uz
slimnicu vai Rigu.

— Ka raksturojat sociala
dienesta sadarbibu ar vietéjo
pasvaldibu?

AGRA VECKALNINA foto

— Par iestades sadarbibu ar
vietéjo domivaru teikt tikai pasus
labakos vardus. Musu socialie
darbinieki apkalpo klientus ari
Murmastiené, esam nodrosinati
gan ar transportu (elektromobi-
liem, vieglajam automasinam),
un ari attieciba uz budzetu lidz
Sim viss vienmeér ir bijis kartiba.
Pasvaldiba nekad nav atteikusi
palidzibu un vienmer laipni nak
mums pretl.

— Socialo pakalpojumu groza
no nakama gada tiks ieviestas
izmainas. Kas mainisies?

— LidzSinéjam groza pie-
davajumam naks klat aprupes
pakalpojumibérniem invalidiem,
ko finansés pasvaldiba. Vel pie
jaunajiem pakalpojumiem pie-
skaitami grupu dzivokli. Pagai-
dam nezinam, ka tas viss bus, bet
Saja zina liels paligs un atbalsts
bus Madonas novads. Més sa-
darbojamies ar novadu deinsti-
tucionalizacijas procesa ietvaros
vairakos jautajumos — socialas
rehabilitacijas, personu ar inva-
liditati un nepilngadigiem bér-
niem vecuma lidz astonpadsmit
gadiem joma. Ja ir nepiecieSami
padomi, allaZz varam sazinaties
ar attiecigajam personam un
sanemam palidzibu. Skatoties uz
nakotnes perspektivam, pavisam
noteikti bus javeido sadarbiba ar
tuvakajam pasvaldibam, jo nav
jau maksla izveidot pakalpo-
jumu — ir jaspéj to nodrosinat.
Madonas novadam ir loti daudz
pakalpojumu, ko piedavat cilve-
kiem un noteikti bus izdevigak
slegt ligumu un piedavat izman-
tot Sos pakalpojumus tur. Viss
apstajas pie specialistiem, loti

gruti ir piesaistit jaunos kadrus.
Attalums izsaka Joti daudz!

— Vai, jisuprat, socialas pali-
dzibas pieejamibaiedzivotajiem
novadair pietiekamilabalimeni?
Varbiut saredzat, kadiuzlabojumi
biitu nepieciesami?

— Nav noslepums, ka re-
gionala reforma nav lidz galam
izdevusies. Neatkarigi no ta,
pie ka Varaklani atradisies, més
tapat naksim ar saviem vairak
neka tris tukstoSiem iedzivotaju.
Neraugoties ne uz ko, socialajam
dienestam tik un ta ir un bus
jastrada. Priecé, ka aug pabalstu
apmeéri, un mani loti apmierina
Labklajibas ministrijas konsul-
tativas sanaksmes, kuras tiek
izstradatas un parrunatas visas
aktualas vadlinijas, pieméram,
majokla pabalsti, palidzibas ie-
spéjas ukrainiem un tamlidzigi.
Izjutam lielaku atbalstu. Un vel
viens pluss ir ari tas, ka varam
veidot planus, doties uz domi pie
deputatiem un skaidri pateikt,
kas mums bus nepiecieSams.
Ir jaruna par veselibas nozari.
Atnakt uz dienestu un izklastit
savu problému nav gruti, bet spe-
cialistu pieejamiba gan sagada
grutibas. Specialistu piesaiste ir
ari finansials jautajums, kas sa-
gada grutibas. Pieméram, Riga ir
izveidota vauceru sistéma, varbut
arl mums butu jasak par to do-
mat, lai atbalstitu tiesi veselibas
jomu. Esam labi nodroSinati ar
gimenes arstiem, socialajiem pa-
kalpojumiem, bet tieSispecialistu
piesaiste ir tas, pie ka vajadzétu
piestradat.

— Nav noslépums, ka so-
cialaja sfera ir jasaskaras ar
izaicinajumiem.

— Viss apstajas pie finansém.
Specialistus varétu piesaistit
ar dzivesvietu, ar labu infra-
strukttru apkart un visam no
ta izrietoSajam iespéjam. Bet
otra lieta ir tas, cik Sie specialisti
varés nopelnit, cik daudz cilvéku
pie viniem naks. Tas nenotiek
uzreiz tik atri — tas, ka specialists
bus pieejams, nenozimé, ka bus
personas, kas pie viniem uzreiz
naks. Tas nozimeé vispirms darbu
ar apkartejiem. ledzivotaju paliek
arvien mazak, un ta tas notiek
visur.

— Jusu darbs ir starp tiem,
kas sniedz gandarijumu par
paveikto.

— Priece, ka uz ielas satikts
cilvéks, kurs kadreiz varbut bija
dusmigs vai nomakts, pasmaida,
pasveicina vai pasaka paldies.
Piemeéram, kads kungs parvacas
dzivot, un vinam trukst mébelu.
Es varéju piedavat risinajumu,
savedot So kungu kopa ar kadu,
kurs var iedot vinam mébeles.
Rezultata sis cilveks bija arkartigi
priecigs. Palidziba ne vienmeér
nozimeé tikai materialu atbalstu,
bet ari emocionalu.

Janoverte viss, kas dots un sarupets

IVETA SMUGA

Raitas un Pétera Sondoru gimenes baga-
tiba ir bérni. Bez jau trim pieaugusajiem
bérniem — Ginta, Kristines, Ineses — vini
ir viena no miisu novada audZugimeném.
Dzivojot laukos Sarkanu pagasta “Piet-
nieka”, kop$ 2011. gada Sondoru gimene
audzuberniem dod ne tikai majas, bet ari
ieskatu gimenes savstarpéjo attiecibu
izpratne un dzives skola.

— Patlaban esam audzugimene pieciem
bérniem vecuma no 81idz 16 gadiem. Tas ir
daudzbérnu gimenes modelis, kur katram
ir savasvajadzibas, prasibas, savi ieradumi,
ari prieki un asaras, — ieskatu sniedz Raita
Sondore.

Uzvaicajumu par to, ka gimené pielago-
jas partikas, energoresursu, pakalpojumu
izmaksu dardzibai, jaunajiem “Sadales
tiklu” tarifiem, Raita Sondore dalas uzskata:
— Manuprat, laukos dzivot tomér ir vieglak,
jo daudz ko var izaudzét un sagadat pasi, ja
ir zeme, darzs, tuvuma mezs, purvs. Tiesa,
viss prasa darbu, bet kas tad bez darba
bus. Izaudzé&jam kartupelus, kas Sogad par
spitisausumam izauga. Lai arl péc pavasara
salnam darzi ir tuksaki, daba tomer savu
dalukatram dod. Salasijam bruklenes, kopa
ar aboliem izvariju ievarljumu. Beidzot ir
labs sénu gads, un sénot patik, veidojas arl
krajumi ziemai.

Redzot partikas cenas veikala, visu to,
kas ir pasiem savs, noveértéju daudz vairak.
Kad veikala pétu maizes cenas, iedoma-
jos, ka butu labi, ja prastu cept maizi. Ar
konservesanu parak neaizraujos, jo vairak
cenSamies éstvisu svaiga veida. Beidzamaja
laika laukos produktus méedz ari mainit bar-
tera veida. Kovida laika un ziema iemacijos
izmantot arl interneta veikala nuko.lv pakal-
pojumus. Valsts atbalsts audZugimeném ir
tads, kads ir, sanemam pasvaldibas mak-
sajumus, atbalstot daudzbérnu gimenes.
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Raita un Péteris Sondori patlaban ir audZugimene pieciem bérniem.

Tacu liela prasme ir organizét saimniecisko
dzivi. Tacu viss jau negrozas tikai ap partiku
un apgérbu kuplai gimenei. Ir ari citas —
neatliekamas — vajadzibas bérniem. Tikko
bijam parbaudit bérniem redzi, izradas, ka
diviemirvajadzigas brilles, bet brillu cenas
ir iespaidigas. Gribas, lai butu ari kads kul-
turas pasakums. Smejamies, ja laukos var
kadu dienu iztikt bez veikala un maizes, jo
irkartupeli, tad bez automasinas nu nekadi
neiztikt, bet degviela ir darga.

Vina stasta, ka katra gimeneé vajadzétu
rupigak izvertet, kur térét un ka ietaupit.
Jautajums aktuals — ka izturamies pret
naudu. Daudziem ir paradums visu uzreiz
izteret, neko nesataupot. Més savukart
medzam apsvert, kas butu vajadzigs, kadu
dalu finansu sakrajam un iegadajamies
kaut ko patieSam vajadzigu. Piecus gadus
krajam, lidz beidzot pagajusaja gada
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lauku majas ierikojam centralo apkuri. Tas
nozimé ari sadzives apstaklu uzlabojumu,
ar boileru nodrosinam silto tdeni, kas
laukos skaitas ekstra. Novértéjam ari to, ka
ir iespéja pasiem sagadat malku. Mums ir
parasta malkas plits, kur gatavoju edienu,
nerékinot, cik izmaksas resursi. Elektribas
izmaksu samazinasanai spuldzes nomai-
nijam uz ekonomiskajam.

Ja, mainoties “Sadales tiklu” tarifiem
elektribasrekins palielinajas, bet tikai vienu
menesi. Nakamais nebija liels, jo ir vienas
fazes pieslegums.

Tacu tad, kad gribas sudzeéties, Raita
atceras, ka mums viss ir labi, ir pats gal-
venais — miers, ka ar1 katram divas rokas,
galva uz pleciem un optimisms. Var tikai
apbrinot, ka visu So laiku vina ir rakstijusi
dzeju, atzinas. Tikko ir iznakusi Raitas Son-
dores pirma gramata “Laika Pietur Zimes".

Valsts un pasvaldibas atbalstam butiska nozime

AGRITA NUSBAUMA-KOVALEVSKA

Straujais cenu kapums iedzivotajos rai-
sijis bazas, vai spés nomaksat rékinus,
iegadaties partiku un citas saimnieciba
nepieciesamas lietas. Lai kaut nedaudz
atvieglotu ikdienuunstraujiaugosoréekinu
apmaksu, tika pieskirti vairaki atbalsta
instrumenti energoresursu cenu pieaugu-
makompensésanai majsaimniecibam, kas
apkuré izmanto elektroenergiju, dabasga-
zi, koksnes briketes, koksnes granulas un
malku, ka ari centralizétas siltumapgades
pakalpojumu.

Papildus visam majsaimniecibam tika
kompenseéts elektroenergijas cenas pieau-
gums pirmam 100 kWh ik ménesi, elektro-
energijas obligata iepirkuma komponentes
(OIK) vidéjo likmi noteica 0 eiro/MWh.

Palielinatu valsts atbalstu lidz 30. apri-
lim sanéma ariaizsargatolietotajugrupas —
triciga vai maznodro$inata majsaimnie-
ciba (persona); gimene (persona), kuras
aprupe ir bérns ar invaliditati; persona
ar I invaliditates grupu vai tas aizgadnis;
daudzbérnu gimene.

Sa gada gada 1. julija stajas spéeka
jaunais elektroenergijas sadales sistémas
pakalpojumu tarifs. Tapat, nemot véra,
ka vidéja elektroenergijas rékina maksa
majsaimniecibam kops 2022. gada ceturta
ceturk$na nav butiski kritusies, valdiba
atbalstija grozijumus, kas paredz sabied-
ribas mazaizsargatajam grupam lidz 31.
decembrim palielinat atbalstu ikménesa
elektroenergijas rékinam, esoso atbalstu

Biruta RadZéle iezimé, ka viens no
pieprasitakajiem socidlaja dienesta ir
madjokla pabalsts.

aizsargatajiem lietotajiem palielinot par
pieciem eiro ménesi.

Tapat Ministru kabinets ir apstipri-
najis Klimata un energétikas ministrijas
izstradato likumprojektu “Energoapgades
izmaksu atbalsta likums". Atbalstu nodro-
$inas energoresursu izmaksu kompenseé-
Sanai majsaimniecibam ar zemu un vidéji
zemu ienakumu limeni situacijas, kad
energoresursu cenas ir arkartigi augstas.

Valsts un pasvaldibas atbalstam ir
butiska nozime, liels atbalsts ir arl sociala

dienesta sniegta palidziba. Pakalpojumu
Klasts ir plass. Izvertéjot katru klientu indi-
viduali, tiek rasta nepiecieSama palidziba.

Madonas novada sociala dienesta soci-
alas palidzibas nodalas vaditaja Biruta Ra-
dzeéleiezimé, kadu atbalstu Sobrid iedzivotaji
var sanemt socialaja dienesta.

— Sobrid vél aktivi turpinam pieskirt
pabalstus bérnuizglitibai, aktuals ir pabalsts
veselibas aprupei un, protams, majokla pa-
balsts. Ipass atbalsts elektroenergijai gan nav
pieejams. Izdevumi par elektroenergiju ir
vienano pozicijam, kas tiek ieklauta majokla
pabalstaapréekina. Majokla pabalsta aprékins
katrai majsaimniecibaiirindividuals, pama-
tojoties uz rékiniem par dzivojamas telpas
lietoSanu, — pastasta Biruta Radzéle. — Lidz
$a gada 31. maijam majokla pabalsta apre-
kinam visam majsaimniecibam garantéto
minimalo ienakuma (GMI) sliek§nu summai
pieméroja koeficientu 3, bet no 1. junija ma-
jokla pabalsta aprékinam majsaimniecibai
GMI sliekSnu summai piemeéro atSkirigus
koeficientus: atseviski dzivojosai pensijas
vecuma personaivai atseviski dzivojoSai per-
sonai ar invaliditati — 2,5; majsaimniecibai,
kura ir tikai pensijas vecuma personas vai
personas ar invaliditati, un majsaimniecibali,
kura ir pensijas vecuma personas vai per-
sonas ar invaliditati un bérni, — 2; paréjam
majsaimniecibam — 1,5. Tapeéc, iesp&jams,
dazam majsaimniecibam majokla pabalsta
apmers Saja sezona bus mazaks. Ja ir gru-
tibas apmaksat rékinus par komunalajiem
pakalpojumiem, javérsas socialaja dienesta,
lai izvértetu katru situaciju individuali un
aprékinatu atbilstoSu majokla pabalstu.

VIEDOKLI

Svarigi ir planot izdevumus

Elektroenergija, partika, kurinamais,
transports — griiti pat nosaukt kadu jomu,
ko nebutu skarusi inflacija. Ka izdzivot
sados sadardzinajuma apstaklos, cik liels
ekonomiskais rezims ir jaiesledz?

Jurgis Laudaks no Ves-
tienas pagasta atzist, ka
lielanozimeirpardoma-
taiizdevumu planosSanai
un drosibas spilvena
veidoSanai. Vins uzsver,
ka visvairak ir jutams
elektroenergijas sadar-
dzinajums:

— Izdevumi ir palielindjusies ari partikas
grozam. Més iepérkamies reizi ménesi un
izjutam inflaciju, kas skarusi partikas pro-
duktu cenas. Pédéjos gados budZets partikas
izdevumiem mums ir palielinajies divkart.
Tie Sobrid masu gimené, kura aug tris bérni,
ir450 eiro. Ari maksajums par elektribu jau
pirms vairakiem gadiem, kad maksajam 50
eiromeénesi, likas tads padargaks. Tad vienu
bridi $is maksajums uzkapa lidz 200 eiro
meénesi. Sobrid maksajums par elektribu
mums ir 70 eiro.

Meés dzivojam privatmaja, malku gatavojam
pasi, lidz ar to kada bridi darbojas trisfazu
ripzagis, un tas rada papildu izmaksas, bet
jebkura gadijuma sanak létak, neka pérkot
malku. Dzivojot laukos, butisku izdevumu
daluveido ar automasinu saistitie izdevumi,
degviela, uzturésanas izmaksas, it ipasi,
ja darbs nav dzivesvieta, bet, pieméram,
jabrauc uz Madonu.

Pie pasvaldibas péc socialas palidzibas
neesam griezusies. Iztiekam ar saviem
ienakumiem, un tas iespéjams tapeéc, ka
meés Joti pardomati planojam savu budzetu.
MeneSos, kad ir lielaki ienakumi, dalu
lidzeklu atliekam, veidojot tadu ka droSibas
spilvenu, lai laika, kad ir mazaki ienakumi,
to varétu izmantot.

Lidzigu viedokli pauz ari
Indra Goba no Liezé-
res pagasta: — Ja ir savs
piemajas darzins, kur
viss izaug, dzivot var.
Galvenais, lai kartupe-
lis izaugtu — tad bada
nebus. Més ar viru jau
esam kartupelu edaji,un
vasaravar arllabu baraviku merci piesénot.
Katrazina,jadarzeniunauglinavjapeérk, tas
ir liels atspaids. Més nestdzamies, divata,
lai ari pensijas nav lielas, var izdzivot tiri
labi. Protams, ir japardoma térini, to, cik
daudz drikst térét, ko var atlauties pirkt un
ko ne. Ari kreditu dzive nekad nav bijis unuz
paradiem neesmu dzivojusi.

No visiem izdevumiem lielakais rekina
kapums ir elektribai, tas ir palielinajies
vairak neka tris reizes, un lielakas izmaksas
veido parvade un jaudas uzturésana, par
ko ir daudz jamaksa, bet pats elektribas
patérins ir neliels — censamies to taupit un
lieki neteret.

Dzivoju privatizéta dzivokli, kur apkure ir
janodroSina pasiem. Malka ir sartpéta jau
vairakiem gadiem, visi $kunisi ir pilni, bet,
kad iekrajumibeigsies, tad gan busjadoma,
kur un cik daudz pirkt, jo malka tagad ir loti
darga.

Lieluizdevumu dalu veido partika. Iepirkties
parsvarabraucuuz Vecpiebalgu, jotairtuvak
dzivesvietai un ari sabiedriska transporta
kursesanas laiki ir izdevigi, dienas laika var
izbraukat.

ZENA KOZLOVA

Atveruma izmantoti
AGRA VECKALNINA foto

Projektu finansé Mediju
atbalsta fonds no Latvijas
valsts budzeta lidzekliem.

Par pielikuma "Lasi. Vérteé.
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