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Dziesmas speks vieno

stipram saitem

ZANE BIKOVSKA

Madonas pilsétas senioru koris
»,Mantojums” dibinats Madonas
pilsetas kultiiras nama 1958. gada
aprili. Ta pirmais dirigents bija
Karlis Dievkocin$, kura vadiba
aizvaditas 15 darbigas sezonas.

Turpmakos gadus gandriz katru
gadu mainijusies kora dirigenti,
ari dalibnieku sastavs. Skanigais
nosaukums ,Mantojums” izvéléts
1996. gada ka atbilstoSs dziesmas
parmantosanai no paaudzes pa-
audze.

Senioru kori ,Mantojums” pas-
laik darbojas 36 aktivi, uznémigi,
pozitivi, labestigi un visu varosi
seniori, kuri pasi sevi raksturo ka
,muzam jaunie”. Koristi labprat
atsaucas uz senioru koru aicinaju-
miem koncertét Madona un citas
Latvijas vietas. Kop$ 1988. gada kora
dirigentes pienakumusuznémusies
Inara Stepane.

—2003. gada koris sava novada
Austrumlatvijas koru grupa ieguva
augstako vertéjumu un tika izvirzits
uz finala skati universitates aula,
iegustot 2. vietu. Péc tam pavisam
driz notika ,Liktena lidumnieku”
filmesana, kas ir paliekoSs pie-
dzivojums. DaZreiz man pat kads
piezvana un pabrinas par to. Sie ir
tadiatmina paliekoSakie brizi. Pasa-
kumi, koncerti, méginajuminak un
aiziet — cits ar lielakam emocijam
un pat gavilém, cits piezemétak. Do-
damies ekskursijas, izbraucienos,
tacu paliekosais ir ikdienas lielais
darbs, kas ieguldits. Mums ir tads
nerakstits likums un pasu pienemts
lemums — ja vien mus kaut kur
aicinauzstaties, vienmeér sakam “ja”
undodamies, laiaricikliela sastava
nebutu. Protams, dalibniekiem ir
ari sava ikdienas dzive un iemesli,
kapéecnevienmervinivartikt, bet,ja
sanemam aicinajumu unneko citu
neesamieplanojusi, piekritam. Do-
damies ganuz pasakumiemnovada,
gan Sur tur pa republiku. Vismaz
vienreiz ménesi mums ir kada
izieSana, un tas ir sameéra daudz.
Reizém pat vairak neka viena —
atlaist bremzes nevar. Kolektivu
savstarpéji visvairak saliedé tiesi Sie
izbraucieni, izjutot kopibas sajutu,
otraja dala péc koncerta paball&jo-
ties un péc tam ari dodoties majas.
Javisu celu spéjam pavadit dziedot
un ar mirdzosam acim izkapt no
autobusa péc tala brauciena, tas
jau ir raditajs. Tas sniedz ikdienai
pozitivu pienesumu, — stasta kora
dirigente.

Inara uzteic savus dziedatajus,
noradot, ka viniir apzinigi, nekavé
un neizlaiz méginajumus. DaZreiz
kads atnak sagurusaks, norupéjies,
parnemts ar sadzives raizém, tacu,
dodoties no méginajuma prom
uz majam, visiem mirdz acis, visi
ir jauka noskanojuma un pozitivi
uzladeti. Inara Stepane neapsauba,
ka dziedaSana noteikti ir relaksa-
cija, kas lauj pabut savas domas,
pamainit apkarteéjo vidi, satikt
kolégus un draugus.

Kora dirigente Inara Stepane.
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Dziesma Ilmaru Strodu pavada ilgus gadus — vins ir istens Tevzemes

patriots.

,Latviesiem jaturas, dzivojot uz
sis pasaules ka dziedosai tautai.”

—Vienanodziedatajam man pat
teica: ,Tu zini — kad vél nedziedaju
kort, ikdiena vairak staigaju pa maju
bikses, uzvilku kadu dzemperiti.
Tagad, kops esmu kora sastava, saku
piedomat, ka biezakjauzvelk kleita.”
Tas ir pozitivs sikumins ikdiena.
Esam kluvusi gluzi vai gimenes
locekli, dziedataji ir satuvinajusies,
sadraudzéjusies, atradusi cilvékus,
ar kuriem satikties un pabtt kopa.

Luk, vel viens ieguvums, — pasmai-
da Inara Stepane.

Salidzinot laikus pirms kora
vadisanas un tagad, Inara atzist, ka
arl pati ir mainijusies — atbildibas
sajuta Kluvusi vél lielaka. Ar koris-
tiem jasadzivo unjastrada labestigi,
jo arl vini nak ar atvertu sirdi un la-
bestibu. Inara censas, lai savstarpéja
saskarsme vienmer buitu pozitiva.

Kad jautaju, ka notiek reper-

tuara izvéle, kora dirigente skaid-
ro — ar dziesmam esot dazadi.
Ir ,viendienites”, kas piemérotas
tikai konkrétam pasakumam un
talakaja kora izpildijuma klasta
,heiedzivojas”. Atlasot repertu-
aru, tiek nemts vera dziesmas
melodiskums un teksta saturs, jo
Sie elementi ir svarigi gan dzieda-
tajiem, gan klausitajiem. Daudzas
dziesmas kora pura ir saglabatas
ilgtermina un allaZ izskan, koris-
tiem dziedot mirdzoSam acim.

— Katru gadu notiek senioru
koru svetki; apmainamies dzies-
mam ar citiem koriem, savukart
paréjie kolektivi savam reper-
tuaram pievieno kadu no musu
krajuma. Protams, izvéloties dzies-
mas, jaraugas, vai tas labi skan,
vai ,iedzivojas”. Nemot véra, ka
dziedataji ir apzinigi un ar augstu

atbildibas sajutu, nemaz nav vaja-
dzigs panakt disciplinu — koristi
pasi zina, kas un kad darams, kur
un cikos jabut. Mans sapnis, gaidot
katrujauno sezonu — lai musu ko-
lektiva butu desmit stalti un brasi
dziedataji — viri. Tasir katra jaukta
kora pamatu pamats. Esmu vaira-
kus uzrunajusi, tomér sanemties
kungi ta arl nevar — vél nav psi-
hologiski nobriedusi. Aicinu, lai
,hogatavojas” atrak un ,nevelk
garuma’, — pasmaida Inara.

Kop$ 1975. gada dziesma vijas
aricaurllmara Strodamazu.,,Man-
tojuma” vin$ dzied tikai tris gadus,
betlidz tam bijis gan Madonas sko-
lotaju kora, gan viru kora ,Gaizins”
dalibnieks. Protams, pa vidu bijusi
partraukumi, tacu dziedasana tik
un ta uzticigi pavada Ilmaru.

— Laukos, kad notiek siena tal-
kas vai kada cita kopa sanaksana,
tiek spélétas ermonikas, gitara, ko
arliemacijos spélét. Ar savu kundzi
ik vakaru dziedam, spélejam,
un pat musu suns ir iemacijies
dziedat — raujam vala trijata.
Aizsutijam ari video raidijumam
,Kepa uz sirds”. Man dziedat patik,
nevaru iedomaties dzivi bez tas.
Dziedot esmu ieguvisjaunus drau-
gus, sadraudzibasvakarosvienmer
ir sirsniga atmosféra, patikama
gaisotne. Ari sieva dzied ,Manto-
juma”, pirms tam bija jaukta kora
,Madona” dalibniece. Uz dzieda-
Sanu,Mantojuma’ mani pierunaja.
Itka Skita, ka viss jau izdziedats un
nujau pietiktu, bet kolektiva nebija
tenoru. Ta abi kopa ar Guntaru
Auzinuvienadiena pievienojamies
sim kolektivam. Sobrid esam pieci
viri, untas, protams, ir maz. Viriesi
ir gruti iekustinami. Ritvar un
Gunar — veci, sanemieties, damas
gaida! Aicinu bt istiem viriem
un pievienoties! — jestri uzsauc
Ilmars Strods.

Vins$ par sevi saka ta: — Esmu
patriotisks puika, patik visas dzies-
mas, kas pauz milestibu pret savu
Dzimteni.

Labus vardus par kora diri-
genti izsaka ikviens dziedatajs, arl
IImars. Jutot, ka veidojas ,asaka”
situacija, Inara tudal nomierina,
,2hokusina”. Uz jautajumu, vai ir
iespéjams noraksturot savas saju-
tas péc méginajuma vai koncerta,
Ilmars atbild — péc méginajuma
tas nav nekadas ipasas, tacu péc
koncerta, kad izskan jau pédéjas
dziesmas, tadas ka ,Gaismas pils”,
kakla sakapj kamols.

—Itkajauskiet, kaviens cilvéks
pats par sevi nekas liels nav, bet
sada kolektiva galvenais uzdevums
iriznestuz arulatvisko skaistumu.
Meés katrs esam maza dalina, tacu
visi kopa — liels spéks. Man ir
Cetras meitas, ari vinas vienmer
dziedajusas dazados pasakumos,
mazbérni apmeklée muzikas skolu.
Ta sanacis, ka esam dziedo3a
gimene. Un latvieSiem ari jaturas,
dzivojot uz $is pasaules ka dziedo-
Sai tautai, — aicina Ilmars.
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IVETA SMUGA

Kalsnavas pagasta “Kamenes” ir
ieklautas Madonas novada ti-
risma bukleta ka interesanta ap-
skates vieta. Pie saimniekiem —
IRENAS un AIVARA KLUSIEM —
ekskursanti piesakas aplukot gan
sakoptaslauku majas, gan privato
senlietu, darbariku tehnikas
kolekciju, gan akmensdarzus.

Irénaun Aivars Klusi pie savas
majas iekopusi apmeéram vienu
hektaru plasu lauku sétas apkart-
ni, ari meZs ir izveidots ka kopts
parks, kur var doties pastaiga.

Saimniekiem patik Latvijas ak-
menu spéks un dabiskums, tadel
laika gaita pagalma ierikoti vairaki
“ziedo$i” akmensdarzi un zalajos
izvietota akmenu kolekcija. Irénai
vislabak patik agras pavasara
pukes, joipasi savvalas tulpes, bet
Aivaramilakasirrudenskrasasun
dalijas. Senlietu kolekcionésanair
Aivara Klusa sirdslieta, kas para-
dijusies jau jauniba. Visas senas
lietas ir sistematizétas, izvietotas
rupigi iekartotas ekspozicijas
vairakas ekas. Katru lietu Aivars
rupigi iegramatojis, pierakstot tas
atrasanas vietu karte. Krajumu
jau var devet par privato senlietu
muzeju.

Vieta ar senu vesturi

— Kad majas tika buveétas,
tika ieverots, ka turpat uz vietas
ir daudz skaistu akmenu. Més ka
makslinieciski noskanoti cilveki
toieraudzijamun sakam akmenus
kartot péc saviem ieskatiem.
Sakotneéji nebija nekada merka
veidot kadus apskates objektus.

Sakam ka kopdarbu, no katra
brauciena pa Latviju ari ko klat
atvedam. Palénam, pamazam
ari mana darza ienaca lielaki un
mazaki akmeni, dazadi ipatni.

Mums nebija slinkuma braukt
apkart akmenus skatities, ja pie-
zvanija kads lauku saimnieks,
izcelisno zemes ko interesantu, —
stastija Iréna Klusa.

— Daram visu pasu spekiem.
Tasirmususirdsdarbs. “Kamenés”
sakam dzivot devindesmitajos
gadosun tikaivélak uzzinajam, ka
tair loti vesturiska vieta.

Septinpadsmita gadsimta sa-
kuma pavisam netalu slejusies
Aiviekstes muiZa, tas saimniecibas
ékas atradusas musu ipasuma
teritorija. Muiza vélak gan zaudéja
savu nosaukumu un sakta devét
par Snapsta pusmuizu. Pusmuiza
atradies ar1 Cukas krogs, kas bija
plostu pienemsanas un nodosa-
nas punkts — plostnieku centrs.
Tur notika naudas izmaksa un
iedzersana, vienmeér valdija jaut-
riba un skanéja dziesmas. Tika
organizeta udenssatiksme pa
blakus esoSo Aivieksti marsruta
Lubana—Cukas krogs—Lubana, —
ieskicé saimnieki. Tiek paradi-
tas ari muizas teritorija atrastas
senlietas — no stieplitem veidots
Nameja gredzens, musketes lodes
un fosilijas, kuras var saskatit
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parakmenojusos gliemeZzvakus,
juraszvaigznes, bisu veidotas
Sunas u.c.

Tandems, kas papildina
viens otru

Irénaun Aivarsir klasesbiedri,
Plavinu vidusskolas 1973. gada

Izveidota senlietu kolekcija un akmenu parks.

absolventi.

Iréna Klusa atklaj, ka ta ne-
bija skolas gadu pirma milestiba:
— Abiem bija lemts atkal satikties
péc 30 gadiem, kops beidzam Pla-
vinu vidusskolu. Ieprieks nebijam
redzéjusies, katram bija sava dzive,
bet bija lemts satikties, lai atrastu
viens otru jau vélakos gados. Abi

Foto — AGRIS VECKALNINS

spriedam — jauniba viens otru
neieraudzijam, jo tas bija nolemts
brieduma gados.

Toties tagad paris ir saskanigs
tandéms, viens otru papildinot
vairakas dzives makslas. Iréna
ir apguvusi vides makslinieces
profesiju, bet pusimuza ir nostra-
dajusi par vizualas makslas sko-
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lotaju Aizkraukles makslas skola.
Madonasnovada vina ir stradajusi
Bérnu un jaunie$u centra.
Aivaram KluSam ir tehniska
izglitiba. Vin$ ir stradajis ZAET,
Latvenergo, sadales tiklu trans-
portanodala. Padodas ari gramat-
vediba, informacijas apkoposana.
Vinam ir radnieciba ar Atmodas
lideri, kadreizéjo Madonas maks-
las skolas direktoru Jani Simsonu,
tapéc ir iekartojis ari Jana Sim-
sona pieminas istabu. Ka atklaja
Iréna, pédejalaika Aivars Kluss ari
daudz glezno, vinam jau ir bijusas
vairakas izstades, tagad gatavojas
gleznas vest uz Plavinam: — Kad
macijamies Plavinu vidusskola,
més abi klasé bijam galvenie
zimetaji, gatavojam sienas avizes.
Aivars bija ari rakstitajs, vinam ir
kaligrafisks rokraksts.

Senajam lietam nav cenas

Aivars Kluss iepazistina: — Ir
sakratas visadas interesantas
lietas no véstures. Krajumam
eksponatiirvaktijau sen, bet savu
kolekciju apmeklétajiem saku
radit no 2006. gada.

Tagad pédeéjos tris gados esmu
papildinajis senlietu klastu. Mado-
nas novada nav otra tada privata
senlietu krajuma. Ar akmeniem
aizraujas Vilnis Strautins Indranu
pagasta “Vaidavas’, Andrim Tre-
cakam ir neliela ekspozicija, bet
“Kamenes” ar dazadam senlietam
pilnas ir gandriz visas €kas. Man
jautairkaslimiba. Nesen biju Ma-
dona, atvedu divaslietas, un viena
irtada, kadas nav pat Latvija — cara
laika saldéjuma trauks. Man ir ta-
dasiestradnes, kasvisulaikunotur
interesi. Vajadzétu apstaties, bet
neizdodas. Mani sameklé, piedava
kadus priekSmetus, un atkal viss
turpinas. Savukart, ja kads grib, lai
ko pardodu, to nedaru, jo senajam
lietam nav cenas. Pieméram, no
virtuves priekSmetiem mana
muzeja ir daudz galas masinu, bet
katra ir citadaka.

I,(er vasaras momentus

Sajalietainaja vasara saulainu
dienu ir bijis maz, tapéc jacensas
nokert katru bridi.

Abi milam pacelot, bet ne
musdienuizpratné — nedodamies
kaut kur parirobezam, bet tepat pa
Latviju, — stasta Iréna Klusa.

Vina piebilst, ka Sogad varbut
apkartne nav tik skaista, ka va-
rétu but. Tiem augiem, kam patik
mitrums, ir labi, sanémusies koki
un krumi. Savukart tie, kas mil
sausumu, nikulo. Arl akmeni mit-
ruma apaug ar sunu, kas ir janem
nost, jo neredz visus skaistumus:
— Pienemam visu ta, ka ir. Darba
lauku majas ir daudz, ir jasadala
speki, janosaka prioritates, un
javeic sistematisks darbs. Abi
esam sistémiski cilveki. Aivaram
ir sava kartiba, vins izdoma, ko
daris, un dara. Ari man ir sava
sistéma — katru dienu, kad nelist,
ejuravet kaut paris stundu. Jaatrod
laiks ari atputai.
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AGRITA NUSBAUMA-KOVALEVSKA

Ir brizi, kad meZs runa klusak par
mednieks klust par klausitaju,
vérotaju un dalu no dabas ritéju-
ma. Medibas — tas nav tikai tro-
feja vailoms. Tas ir seni instinkti,
atbildiba, pacietiba un ciena pret
dzivibu. Kad klusumu parskel
saviens, sakas cita, ne mazak
svariga, mednieka misija: partapt
par pavaru, par saimnieku, par
stastnieku, kas gatavo maltiti ar
godbijibuun pateicibu. Medijuma
gala nav tikai édiens. Ta ir ari
stasts par dzivnieku.

Laudonietis Valdis Belaunieks
mak ne tikai Saut, bet ari cienit un
gatavot édienu, kas nav tikai satigs,
bet ir ari garsigs.

— Esmu mednieks jau trisdes-
mit piecus gadus. Savulaik med-
nieks bija arl mans tévs. Lidz tam
darbojos ansambli, KEDA tomér
kada bridi bija velme paméginat ko
jaunu, un ta nonacu mednieciba.
Tolaik, lai klutu par mednieku,
divus gadus bija jabut dzin€jos, ja-
nokarto eksamens, tikai tad vareja
iegadatiesieroci. Bijuarimednieku
makskernieku kluba “Laudona’
vaditajs, bet nujauvairs tonevadu.
Tiesa, vel tagad esmu medibu
koordinacijas komisija, — pastasta
Valdis Belaunieks. — Joprojam
dodos medibas, bet Sobrid ir klusa
sezona. No 1. junija ir sakusies
stirnazu medibu sezona. Nupat,
15. julija, sakas vilku un zeltaino
Sakalu sezona. Pédeéjie ir invaziva
suga, un to vairak ir ap Jelgavu.
Laudonas pusé ir Joti daudz vilku.
Pasam ir izdevies nomedit divus.
Tapat ir redzétas lacu pédas, bet
daba tas redzéts Saikavas puseé.
Savukart uz Jékabpils pusi lacis
manits kameras. Vilku medibas
ir limitetas, savukart laSus medit
ir aizliegts. LuSi savairosies lie-
1a skaita, bet uzskatu — kas par
daudz, tas par skadi. Loti daudz ir
zaku, tapat — rubenu. Jaatdzist, ka
arvien mazak paliek to, kuri dodas
medibas. Protams, neuzskatu, ka
dzinéjmedibas butu jariko katru
sestdienu. Mani vairs neapmie-
rina, ka mezi nepartraukti tiek
kemmeti. Nav ari vairs tik daudz
dzivnieku. Savulaik aktivi devos
pilumedibas. Tagad vairs né. Darbs,
kamer pili nopluc, ir parak liels. Cik
tad tur ir galas?
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Valdis Belaunieks ir ne tikai mednieks ar bagadtu pieredzi, bet ari labprat
gatavo nomedito. Foto — AGRIS VECKALNIN§

Ar cienu pret medibam

Neretidzirdetsunredzéts, kamedniekiemiripasiiekartotas telpas, kuras
goda vieta ir nomedito dzivnieku ragi vai izbazeni. Valdis Belaunieks atzist,
ka trofejas gan majas netur.

— Pirmkart majas nav tadas vietas, kur $is trofejas glabat, bet man ari
nepatik. Savulaik pa kadai bija, bet visas atdevu masicai uz Jaunbéerzes
muizu. Tiesa, vieni ragi gan ir. Kaiminienes virs savulaik bija nomedijis alni
ar skaistiem ragiem. Reiz vakara Savam gaisa, Veco gadu pavadot un Jauno
sagaidot. Otra diena tante atnesa un uzdavinaja Sos ragus. Ta ir piemina,
uzsver mednieks. — Man loti nepatik, kad uz medibam ierodas sapléstas,
netiras drébés. Ja tu ej uz medibam, tu ej uz svetkiem. Apgérbs var but vecs,
bet tam ir jabut akurati izmazgatam un izgludinatam. Tapat uzskatu — ja
medniekam nav suna, tad vins$ ir tikai pus mednieks. Katram medniekam
vajadzigs suns, jo medibas gadas visadi. PaSam ir gadijies, ka iznak kuilis,
ieSauju, bet vins ieskrien atpakal meza. Ara jau tumsa, un kur tu vinu sa-
meklési? Arkolégi atbraucam péc suniem, palaidam, kuili atrada. Vienlaicigi
tas ir ari trenins suniem.

Meza gala édienos

Skiet padsaprotami, ja esi mednieks, majas noteikti ir pilna saldétava ar
meZa galu un desam. Tomer Valdis oponeé: — Ja sagribas piena desas, ejam
medibas, nomedijam stirnaziun parstradajam desas.Jamannevajag galu, lai
dzivnieks dzivo. Desas, tostarp, kupatus gatavoju pats. Ir knifins, kas jaievero,
lai kupati neplistu. Varot japievieno kartupelu ciete. Tad ciete paliek stingra
kakiselis, apvalks neizplesas un zarnanetiek plésta. Pirmaja reizé, kad taisiju
kupatus, biju par daudz pievienojis sali. Tapat sakuma problémas radija
zarnu piepildiSana. Pildiju caur galas maSinu un nevaréju iegiit vienmerigu
plusmu. Samekléju ierici, kas paredzéta Sim procesam. Kupatu gatavosana
Kluvavienkarsa, vispinkerigak ir siet diegu ik pa gabalam. Kupatus var glabat
saldetava, savukart svaigus nav ieteicams ilgi uzglabat, tie atri saskabst, jo

ir pievienots sipols. Esmu méginajis
gatavot desas, bet tomeér kaut kas
lidz galam neapmierinaja. Tam labi
der alna un brieZa gala, pievieno
cukas speki, unsanaklabadesa. Visu
sapilda un tad zave. Esmu iecienijis
gatavot aknas — gan pastéti, gan
vienkarsi saceptas uz pannas. Lab-
prat gatavoju arl galas pasteti.

Taujajot, kura ir visgarsigaka
gala, mednieks atzist: — MeZa cuka.
No tas var izcept loti labas kotletes,
jo ir arl spekis. Alnim ir sausa gala.
Savukartbriedimirvisprastaka gala.
MezZa galai butu jabut tirai galai, bet
bieZizvéribarojaslabibas laukos. Ka
zinams, neretilabiba tiek miglota.

Neparprotami, meZa galai ir
specifiska garsa. Lai to mazinatu,
ir pavisam vienkarsa sistéma. Pie-
meéram, to pasu stirnazi aplej ar
pavisam aukstu udeni un atstaj uz
divam stundam. Tapat loti svarigi ir
galunogatavinat. Medijjumam izlaiz
zarnas, rupigi visu izslauka. Adu
nedira un pakar dzeséetava. Gala sak
fermentéties, klust mikstaka. Savu-
kart, lai atrak atkauséetu galu, to arl
aplej ar aukstu tideni. Daudziem var
Skist, ka medijuma pagatavosana
var aiznemt ilgu laiku, bet patiesiba
ta nepavisam nav. Gatavojot daudz
izmantoju saldo kréjumu. Draugs
smejas, ka ar to visu var apést. No
meza galas sanak labas kotletes.
Attiecigi sausakai galai japievieno
spekis. Pievienojot kadiku ogas,
tas pieskir specifisku garsu. Tapat
ar meza galu lieliski sader sénes.
Pasam vislabak patik gailenes. Lab-
prat pats senoju, un sogad to ir loti
daudz. Gailenes gatavoju pavisam
vienkarsi — sagrieZzu un apcepu
sviesta. Patik ari podini. Atminos,
liels sénotajs bija mans vectévs.
Podinus parasti notirija, iznéma
katinus, iebera sali, ielika nedaudz
sviestaun cepa uz plits virsmas. Atri
gataviun]oti garsigi. Senes gatavoju
ari ziemai. Bérzlapes, pieméram,
tiek salitas vai marinétas, savukart
gailenes saceptas, saliktas burkas
un noglabatas ledusskapi. Ja ir
vélésanas, tas var arl sasaldeét. Pats
gan to nedaru. Labprat gatavoju ari
zivis. Sen kada raidijuma redzéju
recepti, kas iesédusies atmina, un
laiku pa laikam to pagatavoju. Patik
receptes, kuras pagatavojamas atri.
Pieméram, nopérku vistu, ierivéju
argarsvielam, uzsédinuuz atvertas
alus bundzas un cepu cepeskrasni.
Uz pannas jauzlej udens. Sadivista
gatava 35 minutes.

Meza galas
kupati

Stirnas gala, ciku
vaigi, sipoli, kiploki,
sals, pipari, kadiko-
gas, kartupelu ciete.

Gatavojot meza
galas kupatus, ja-
pievieno cuku vaigi,
lai desas nav sausas.
Visu samal, sapilda
zarnas.

Ceptas aknas

Aknas, udens,
spekis, sals, pipari,
milti.

Aknam notira
pleves, sagriez. Ap-
kaisa ar miltiem un
izvila tajos. Cepot uz
pannas, milti aprauj
garozinu un aknas
klust suligas. Cep
aptuveni 7 minutes.
Aplej ar udeni un
sutina vel 7 minutes.

Cepta gala

NepiecieSama
alnatelafileja, sipoli,
siers, majonéze.

Fileju sagriez ga-
balinos, uz pannas
apcep un liek ce-
pamtrauka. Virsuliek
sipolus ta, lai nosedz
visu galu. Péc tam
liek majonézi visu
noklaj ar rivétu sie-
ru. Liek cepesSkrasni
aptuveni 200 grados.

Alna vai brieza
karbonade

MezZa gala, sals,
pipari, sipoli, saldais
kréjums.

Galu sagriez un
izklapé. Apkaisa ar
sali un pipariem. Cep
uz pannas. Uz otras
pannas sacep sipolus.
Uz tiem liek apcepto
karbonadi, aplejarsal-
do kréjumu, pievieno
sali un piparus. Visu
sutina uzlénas uguns.

Galas pastete

Liesa gala bez
taukuma, sipoli,
kiploki, garsvielas,
sviests, saldais kré-
jums.

Galu novara. Ap-
cep sipolus, pievieno
kiploku un sviestu,
garSvielas un saldo
kréjumu. Visu sa-
blendere, iegustot
viendabigu masu.
Liek traukos un vesa
vietd, lai sastingst.

Medniekiem savas
parazas

Folklora medniekiem tiek pie-
Skirts ipass statuss — vini ar
parazam, ritualiem un magisku
ticéjumu palidzibu médz nodrosi-
natmedibuveiksmi. Latvija uncit-
viet Eiropamedniekutradicijamir
dzilas saknes,untasbieZisaistitas
ne tikai ar medibam pasam, bet
ari ar medijuma gatavosSanu un
baudiSanu. Tas navtikaikulinaras
darbibas — tie ir rituali, cienas
apliecinajumi dabai, dzivniekam
un medibu biedriem.

Ticéjumi par medniekiem un
medibam

= Jo zemak Dianai mednieks
Kklanisies, jo veiksmigakas medibas
bus. Ta ka medibu dieviete Diana
tiek godinata medibu ritualos,
ciena pret vinu uzskatama par
ipasiizskirosu.

= Ja no rita uz medibam pir-
mais satiktais ir sieviete, medibas
bus neveiksmigas;ja virietis — bus
izdevusas.

* Nedrikst vélét “veiksmigas
medibas” — betjasaka “Sauj garam”
vai “ne spalvas”, lai nesabojatu
veiksmi.

= Jaapéd iepriekSéja medi-
juma aknas — pretéja gadijuma
nakamais medijums neizdosies.

* Ja medibu suns valajas pa
zemivainokarto dabiskas vajadzi-
bas, medibas bus veiksmigas.

= Nelikt patronas tiesirokas —
ja kads aizmirsis municiju, kolegi
tas izkaisa zemeé, lai tas paceltu
mednieks pats, ta saglabajot tra-
diciju.

* Mednieku tradicijas un sim-
bolika

* Godinasanas zars: péc diz-
medijuma iegiSanas medniekam
pasniedz lauztu egles vai ozola
zarinu — simbolisku atzinibu. To
novieto uz cepures kreisaja puse.

= Dzlvnieka sirds rituals: ir
tradicija izgriezt krustinu zvéra
sirdi, atbrivojot ta dvéseli.

= Visparigi ticéjumi par dziv-
niekiem

* Medniekam, kur$ nomedijis
baltu briedi, tiek piedéveéts lasts.

= Folkloras stasti vésta par
vilku atriebibu — ja mednieks
nogalinajis tikai daZus no bara,
atlikusais bars var uzbrukt maj-
dzivniekiem.

* Sapniir nozimigi: sapnis par
brieZiem vai zakiem liecina par
gaidamuveiksmigu medibudienu;
sapni par ¢uskam, varnam vai
kraukliem — norada uz neveiksmi.

* PécnomediSanas mednieks
pateicas dzivniekam — klusuma
bridis vai klusa uzruna (“Paldies
tev par davato baribu”).

» Péc veiksmigam medibam
tiek kurts ugunskurs, pie kura visi
sapulcéjas. Tasir kopibasunatpu-
tas simbols, kur biezi ari top pirmie
édieni no medijuma (aknas, sirds,
méle). Pie ugunskura stasta me-
dibu stastus, apmainas pieredz€,
dzied mednieku dziesmas.
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Izmégini ko jaunu —
tavs pirmais portrets

Portretu uzgleznot nav nemaz
tik sareZgiti. Seko Siem vien-
karsajiem soliem un atklaj sevi
makslinieku.

Sajauc
balty, zalu
un sarkanu
krasuy, lai
iegutu sejas
krasu. Sa- —
jaucot zalo
un sarkano

krasu, ie-
gusti brunu
krasu.
Pievienojot
balto, ie-
gusti gaisu
adas krasu.
Zala krasa

padaris
adas krasu
vésaku.
Sarkana
krasa — sil-
taku.
Izvélies

sejas

formu — ovalu, Cetrsturainu

vai trijsturainu un to uzglezno

uz papira. Uzglezno arl linijas
kaklam un pleciem.

Iekraso adas laukumus — sejuun
kaklu — ar krasu. Kamer krasa
nav nozuvusi, galvas vidu ar otas
katu iezime divas linijas acim, tad
pavidu starp $im linjjam un zodu
iezime liniju degunam un starp
deguna liniju un zodu iezimé
liniju mutei.

Aicinu izvéléties neparastu matu
krasu un brivi, rado$i radit savam
telam unikalu frizaru. Tad izvelies
pieskanotu krasu apgérbam un
ieklaj apgérba laukumu dekora-
tivi.

Kad sejas laukums ir nozuvis, ar
nedaudz gaisaku vai tumsaku
krasu uzglezno acu formu un
ltpas. Tad uzacis. No vienas uzacu
linijas velc ieapalu liniju lidz
degunam un nosléguma viegli
iezimeé deguna galu un nasis.

Kad acu forma ir noZuvusi,

secigi ieklaj acu baltumus, tad acu
varaviksni, visbeidzot acu ziliti.
Papildu akcentam var iekrasot
baltu abas acis viena un tani pasa
vieta. Savam raditajam télam var
izdomat ari pieskanotus aksesu-
arus.

Radi isu stastu par savu telu un
uz epastu inese@estars.lviesuti to
kopa ar §i personaza fotografiju.
Ar prieku nakamaja izdevuma
iepazistinasim ar jaunajiem
personaziem.

MAF

Mediju atbalsta fonds

"Mediju atbalsta fonda"
ieguldijums no Latvijas valsts
budzeta lidzekliem. Par pielikuma
"Iedvesmai nav vecuma" saturu
atbild SIA "Laikraksts STARS".
#SIF_MAF2025

WWW

Portreta gleznosana ka jauna

6 oo

dramaturgija

INESE ELSINA

Ar Gertuvan Oterlii (Gert van Otterloo)
miusu novadniece Madara Mara Irbe
iepazinas pirms divarpus gadiem,
kad mekléja savu radoso kopienu
Niderlande.

No holandieSa dzives un radoso
mekléjumu stasta jau pirmas sarunas
laika Madara loti iedvesmojas, un arl
jus, lasitaji, driz sapratisiet — kapéc.

Tolaik Tiles pilsétas centra ar vél
Cetriem maksliniekiem Gerts iréja
telpas radoSam darbam un izstadéem.
Madara ieradas aplukot ekspoziciju, un
vinu uzrunaja Gerta instalacija: — Par-
gérbsanas kabiné bija eksponéta auto-
radzeja, kasbijadrukatauzlielformata
papiraar Gerta abstraktajam gleznam,
dazadiem krasainiem laukumiem
fona un bija brivi izvietota pa visu
pargerbsanas kabini. Mani parnéma
sajuta, ka “uzvelku” Gerta pardomas
par dzivi, un, kaut manas holandiesu
valodas zinasanas tobrid nebija tik
labas, sapratu itin visu. Eksponétais
darbs bija neparasts, bet efektivs.

Driz vien Madara satika pasu
makslinieku un uzzinaja, cik plass ir
vina darbalauks, cik daudzskautnaina
ir vina pieredze. — Es nekad neesmu
iestredzis. Pat tad, kad nestradaju pie
kada konkréta darba, mana galva bez
apstajas kusa domas, radosais darbs
ir vienmer ar mani un mani, — sacija
Gerts.

Talantigais holandietis

Gerts ir dramaturgs, rezisors, kas
sacer dazadas dzives pieredzé balstitas
lugas, kuras piedalas cilvéki-aktieri,
bagatinot kopéjo radoso sinergiju ar
savu raksturu un emocijam, padarot
teatri istu, bez télosanas. Gerts raksta
aridzeju, to eksponé makslasizstadés,
nodrukajot uz savu abstrakto gleznu
foniem. Vin$ nemitigi eksperimenté
ar dazadam makslas tehnikam, radot
abstrakcijas ar kokiem, cilveku téliem,
portretiem. Bet pats interesantakaisir
Gerta radoSais process, no kura mes
ikviens varam macities un ko ikviens
varienest sava ikdiena, lai gitu speku
un prieku.

Gadskaitlis nav Skérslis

Nesen Madara un Gerts atkal
satikas, lai parunatu par dzivi un
makslu. Sarunaritéja Hiacintes kapela
(Hyacinthuskapel) Tilé, kur grupas
“Kunst Kabinet Tiel” makslinieki iré
telpas darbam un ekspozicijam.

— Mani aizrauj vienmer but ra-
doSam. Es vienmer censSos atklat ko

— Neatkarigi no td, ka jutos, es vienmer darbojos radosi! — saka
Gerts van Oterlu. Attéla — ar savu darbu “Pasportrets”.

jaunu — atSkirigu makslas
tehniku — vai tas kombinét un
pieredzét negaiditu, radosu
rezultatu. Man ir tikai 76 gadi,
un manas aktivas dabas del
cilvéki netic, kad minu savu
vecumu. Bet es ticu vienam —
ja esi nerimstosi aktivs un
piepildi dzivi ar radoSiem
mekléjumiem vai ar to, kas tev
rada dzives piepildijumu, tu
sanem spéku, iepriecinajumu
un nenoveco, — véstija Gerts.

Dzives parbaudijumi un
izaicinajumi

— Protams, dzive nav tikai
saulaina — esmu divas reizes
pardzivojis vézi (pirms 16 un
6 gadiem), manizoperéja vienu
nieri, manirreimatisms, un ari
mani piemeklé saguruma bri-
Zi, bet, par spiti tam, tas mani
neapstadina, un es mekléju
prieku visas mazajas lietas,
ar ko saskaros un ko daru. Tas
dod lielu speku, un es varu iet
talak bez apstajas, — uzsvera
Gerts. — Caur maksluizsakurto,
kas ar mani konkrétaja dzives
bridinotiek, un pretim tas dod
energiju, ka arlizpratni pasam
par sevi. Mani bieZi piemeklé

Foto no personiska krajuma

brizi, kad rakstu dzeju, un tikai
tad es patiesam apzinos, kas
ar un ap mani notiek, kadas
domas un emocijas manl ir
par apceréto tematu. Sadi at-
skarsmes brizi ir ari gleznojot,
ziméjot un stradajot digitala
formata. Spilgts piemérs tam
ir mans nesenais dzejolis par
demenci.

Dzeja bez labosanas

— Rakstot dzeju, es rakstu
visuvienareize un nekonepar-
laboju. Ta ir mana momenta
lieciba ar visam pareizraks-
tibas kludam, precizi tada
formata ka nakusi. Pateicoties
kadamdzejolim, es atskartu, ka
baidos parto,vai manipiemek-
lés demence lidzigi ka tas bija
manai matei, — neslépa Gerts.
— Lielu dalu no savas dzives,
savas ikdienas mes esam vieni
ar sevi pasu. Katram jasaprot,
kas notiek, un tikai katrs pats
var sevi virzit uz prieksu. Ari
kopdziveirjasaprot, ka katram
ir atSkiriga izpratne par to, kas
ir svarigs. Un maksla ir vidu-
tajs, kas palidz daudz par sevi
atklat, unvarkalpot ka sarunas
pamats par svarigo Saja dzives
bridi, — skaidroja Gerts.

Roku vingrinajumi radosiem darbiem

Ir svarigi regulari vingrinat
rokas, lai tas nezaudeétu elastibu,
speku un kustibas sp€jas. Trenere
Madara iesaka plaukstu vingri-
najumu, kas veicina asinsriti un
palidz saglabat roku motoriku.
So vingrinajumu ieteicams veikt
katru dienu 1 mintuti. Veicot vin-
grojumu, centieties izstiept roku

pirkstus péc iespéjas plasak, un,
durite savelkot rokas, tas sasprin-
dzinat. Ja rokas vai pirksti ir jutigi
artrita vai reimatisma dél, pildiet
So vingrojumu mazaka kustibu
amplitada — t3, lai tas neraditu
jums sapes. Ipasi svarigi ir iesildit
rokas pirms majas vai darza dar-
biem, lai mazinatu traumu risku.

Mekle cilveku sabiedribu

Gerts ir loti socials un labprat
atrodas cilvekos, péta savstarpéjas
mijiedarbibas. Vins periodiski stradajis
dazadus darbus, tostarp bijis sporta
precu pardeveéjs, socialais darbinieks,
apkopéjs, stradajis ar reklamu, makslas
terapiju, un Sos visus dazados darbus
vin$ darijis ar prieku un respektu.
Gerts noverte ikvienu mijiedarbibu, kas
rodas saskarsmeé ar cilvékiem, tairvina
iedvesmas avots.

Gerts nereti glezno portretus, bet
vina radosa pieeja ir gluzi ka drama-
turgam. — Es radu portretu, iedves-
mojoties no kadas sejas, bet necensos
radit portretu péc kadas lidzibas. Es
vienkarsi radu to ar kadu konkrétu
noskanojumu, emociju, raksturu un
tam atbilstosu krasu gammu. Ja, lidzigi
ka dramaturgs, gleznojot portretu, es
radu télu. Protams, es iedvesmojos
no satiktajiem cilvékiem, pieméram,
man patik kada cilvéka acis, un tad no
ta saku veidot portretu, bet parejas
linijas un triepieni, kas rada seju, nak
brivi, plustosi, radot pavisam unikalu
personazu. Citreiz seju iesaku gleznot
no uzacs-deguna linijas, un tad skatos,
kada izteiksme, emocija, noskanojums
radisies. Manos portretos var novérot
daZnedaZadus noskanojumus — gluzi
ka dzive!

Sinergija ar paréjiem

Ir labi stradat vienam, un ir tikpat
labi stradat kopa. Gerta rado$aja telpa
kopuma strada pieci makslinieki, kas
viens otru atbalsta, kritizé, viens no otra
macas. — Més raugamies uz makslas
darbiem un spriezam, ko tas mums
katram nozimeé, ko rosina. Ari ar telpas
apmeklétajiem mums raisas bagatigas
sarunas, kas paplasina redzejumu
par darbiem. Pieredze saskarsme ar
cilvékiem stimulé radoSo garu. Lidziga
mijiedarbiba ir ari darot citus darbus.
Es pagajusaja gada, piemeéram, biju
apkopéjs, un manloti patika sipieredze.
Ta daudz deva radoSajiem impulsiem.
Manirrespekts pret Sadiem darbiemun
cilvékiem, kuri tos veic, — véstija Gerts.

— Gleznoju, iedvesmojoties nosavas
dzejas, un dzejoju, iedvesmots no savam
gleznam, — liecinaja Gerts. Vina dzejoli,
lai aripar cik nopietnu vai rupjpilnu te-
matu bituy, ir realistiski, runa par dzivi,
bet vienlaikus atstaj gaiSu iespaidu.
Tadas ir ari vina gleznas — vienmer
krasainas, abstraktas, un, lai ari cik
nopietna vai smagneja ir tematika, tas
iznestas loti gaisi — tieSi tapat ka Gerts
dzivo savu dzivi — par spiti visam, bez
apstajas mekléjot un radot prieku.




