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Macit ar sirdi nozime ticet

saviem un audzeknu sapniem

ZANE BIKOVSKA

Skolotaja profesija ir vairak neka
macibu stundu pasniegSana. Tas
ir cel$, kura veidojas nakotnes
cilveki, bet darbs, kas jaiegulda,
prasa pacietibu, radosumu, sp&ju
pielagoties miisdienu prasibam,
vienlaikus saglabajot cienu un
sirsnibu pret katru skolenu.
Cesvaines vidusskolas skolotaja
INGRIDA EVARDSONE sava dzim-
taja pilséta pavadijusi 50 radoSus
darba gadus un joprojam mil to,
kodara. Skolairvinas dzive, un tai
allaZ piederéjusi sirds.

Ingrida Evardsone ir skolotaja
ne tikai péc izglitibas, bet ari péc
aicinajuma.Jaunomazamdienam
spéléjusi ,skolu”, un meitenes atté-
lotas skolotajas prototips bijavinas
audzinataja Velta Vica. Zinama
ietekme noteikti ir tam, ka Ingrida
vienmer dzivojusi skolotaju ma-
jas — pirmie kaimini bija Imants
un Mudra Skrides, vélak skolotaji
draudzes skola — Viktors Indri-
kovs, Janis un Mirdza Karklini, pie
kuriem bieZi ciemojas citi jaunie
skolotaji, daZi no viniem — Leons
Bauers, Vilfrids Kanavins. Liela
loma profesijas izvéle noteikti ir
skolotajiem Zentai un Harijam
Sulciem, kuri savu kaiminieni
iedvesmoja un parliecinaja klut
par skolotaju. Tikaibijajaizlemj par
kadu? Skolotaja Zenta Sulce ieteica
studét vacu filologos, bet skolotajs
Harijs Sulcs virzija uz Makslas
akadémiju. Uzvaréja lemums Kklut
par skolotaju! Ingrida ir tas pe-
dagogs, kurs nekad neliekulo, bet
runa skaidru valodu, vienojoties
ar audzékniem par prasibam.
Kaski nekad nav bijusi nedz ar
skoleniem, nedz vecakiem. Visi
bérni ir Ingridas draugi — gan
tagadéjie skoléni, gan tie, kuri pie
savas milas skolotajas satiekoties
pienak ari péc daudziem gadiem.
Ilgaja darba muza vina sapratusi,
ka no visiem nevar prasit visu vie-
nadi. Skolotaja Ingrida gan macibu,
gan audzinasanas darba izcelas ar
izteiktu radosumu, estéetisku no-
formésanu un visu darbu paveik-
Sanu kartigi un precizi. Vienmeér
bijusiunirsava novada patriote un
novadpétniece. Sis darbs turpinas
joprojam, jo skolotajas parzina ir
skolas muzeja jeb vestures liecibu
kratuves sakartoSana, materialu
apkoposana, dazadu apkopoju-
mu izstradasana. Uz savas skolas
simtgadi absolventus priecéja
muzeja materialu izstade, kura ne
viens vien absolvents atrada savus
péetijumus, aprakstus, literaros
darbus, fotografijas.

— Pastastiet par savu celu
pedagogija un ko jums nozimé
skolotaja profesija?

— Macijos Cesvaines vidussko-
13, kastolaik atradas pili, ar sirsnibu
un cienu atceros un novertéju
savas pirmas audzinatajas — Veltu
Vicu, Zentu Sulci un Mirdzu Bér-
zinu. Péc vidusskolas beigSanas,
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Ingridas Evardsones darbs ir ne tikai mdcit, bet ar sirdi but lidzas saviem skoléniem.

direktora Artura Vica uzaicinata,
saku stradat par skolotaju, iesa-
kuma veicot kimijas un fizikas
laboranta pienakumus un stradajot
pagarinataja dienas grupa. Péec
gada uzsaku pildit pilnas slodzes
skolotajas un audzinatajas piena-
kumus. Paral€li, macoties Liepajas
Pedagogiskaja instittta, ieguvu
augstakoizglitibu —magistra gradu
pedagogija un studéju ari Latvijas
Universitates Filologijas fakultates
magistrantira. Darbs sava skola ir
bijis loti daudzveidigs: sakumsko-
las skolotaja, klases audzinataja

izstradati tematiskie plani, bet
tagad katrs pedagogs visa Latvija
savu planu veido pats, viniem nav
piemeruy, kurosieskatities.]a, starp
kolégiem notiek domu apmaina,
bet tas viss aiznem jau ta tik dar-
go laiku. Patlaban es nesaskatu
jegu tam. Skolotaji ir tikai cilveki,
viens ir talantigaks, otrs mazak
prasmigs, un no visiem nevar
prasit vienadus rezultatus. Esmu
uzaugusi un macijusies laika, kad
bija izstradata metodika. Mana
milestiba un pareizaizvéle noteikti
ir sakumskola, jo tiesi par So jomu
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macities. Dzive bija japadara in-
teresantaka, savacamies neliela
pedagogu grupina, jo, lai cik divaini
butu, visiem tas nemaz neintere-
séja. Tagad iesaistities Erasmus
ir viegli — izlasi piedavajumu un
pievienojies, vaiizliec savu reklamu
un ,pieklaujies” kadam projektam,
sastopot domubiedrus. Més savu-
laik sakam ar to, ka pasi rakstijam
dokumentaciju, veltijam tam ilgus
un garus vakarus péc stundam, un
viss vél bijajatulko angliski. Véllidz
Sim ar polu un igaunu draugiem
esam labas attiecibas, un ari tas ir

,Visi bérni saja skola man ir tuvi. Novelu viniem but
laimigiem dzive, atrast isto profesiju un isto sirds cilveku,
ar kuru dzivot kopa.”

(man pieder nebijis rekords skolas
vésture, jo vienu klasi audzinaju
no 1. lidz 12. klasei), 15 gadus biju
direktora vietniece arpusstundu
darba, darbojos jauno skautu un
mazpulka organizacijas, daudzus
gadus biju skolas arodbiedribas
prieksseédétaja. Ilgus gadus stra-
daju par pils gidu, paraleli pétiju
Cesvaines pils Ipasnieku Vulfu
dzimtas vesturi, veicu novadpét-
nieka ikdienas darbus, rakstiju
neskaitamas publikacijas vietéjai
presei, ,Cesvaines gramatam” un
vel daudz ko citu.

—Izaicinajumiir neatnemama
ikdienas sastavdala pedagogu
dzive, it ipasi miisdienas, kad viss
pakartots digitalizacijai, moder-
najamtehnologijam, kompetencu
izglitibai un dokumentacijai.

— Mans darba muzs sakas as-
tondesmitajos gados, un tam bijusi
gan plusi, gan minusi, bet vienmer
bija skaidras nostadnes, standarti,
programmas. Skolotajiem bija

esieguvu pirmoizglitibu. Pusisava
muZza stradaju gan pamatskola, gan
vidusskola, macot krievu valodu.
Gadu pavadiju, izbaudot seniora
privilégijas, bet direktors Didzis
Baunis pierunaja atgriezties darba,
jo kolégi slimo un jauno pedagogu
nemaz tik daudz nav.

— Padalieties Erasmus pro-
jektu pieredzé — to veidoSana,
un paverteéjiet, ko projekti dod
skoleéniem un pedagogiem?

— Esmu piedalijusies Eiropas
Savienibas Comenius un Erasmus+
projektu izstrades darba grupa,
veiksmigi sanemot finanséjumu
un tos realizéjot Somija, Vacija,
Turcija, Polija un Igaunija, vadijusi
meistarklases par dzimtu pet-
niecibu valsts novadpétniecibas
konference Cesvaine, kopa ar
kolégiem esmu vadijusi starpdis-
ciplinaras macibu stundas Polija
par tému ,Draudziba”. Starptau-
tiska sadarbiba noteikti ietekme
skolénu redzesloku un motivaciju

viens no lielakajiem ieguvumiem.
Skoleniem savukart $i programma
attista komunikacijas un sadar-
bibas prasmes, lauj iepazit citas
valsts kulttru, viesgimenu sadzivi,
tradicijas. Tas viss uzkrajas un dod
pienesumu nakotné — gan profe-
sijasizveélé, gan uzskatu veidoSana.

— Nevar nepamanit, ka pedeé-
jos gados bérni un jauniesi ir loti
mainijusies...

— Dzive viss plust un mai-
nas, plaukstu prieksa nevienam
nenoliksi. Nak jauni laiki, jauni
izaicinajumi un reformas, par-
dzivojumi un piedzivojumi. Ka
skoléni ir mainijusies? Lai vai ka,
savus audzeknus vienmer esmu
miléjusi un cienijusi, ar vecakiem
allaz bijis tikai labs kontakts, lai ari
dazreiz vadzis ir [uzis un e-klasé ir
nacies ierakstit piezimes. Tomer
aizvainojums nekad nav palicis,
jo galu gala skolotajs to visu dara
par labu bérnam. Man Skiet, ka
musdienas pirmsskolas bérni

tiek mazliet apzagti, jo, atnakot uz
1.Klasi, vinivél grib speléties un pa-
gulét pusdienlaiku. Bet bérnudarza
sagatavoSanas grupas to Isti vairs
nelauj darit. Bérni ir mainijusies.
Varbutirlielaka vecaku paraprupe,
arl dzives vide mainijusies un
vairs nav drosibas, bet par ko tad
vecakiuztrauksies, ja ne par saviem
bérniem?

— Zinams, ka veidojat skolas
muzeju. Iepazistiniet ar So ideju,
pastastiet, kasmuzejaredzams,un
vai ta tapSana iesaistas ari kolégi
un skoléni?

— Skolas muzeja nonacu tad,
kad krievu valodai saka samazinat
stundu skaitu, un es paliku ar loti
mazu slodzi. Direktorsiedalijaman
divas stundas nedela §im darbam,
bet esmu te pavadijusi daudz laika,
lai visu kaut cik sagrupétu un
sakartotu. Pirmo reizi ienakot saja
telpa, te valdija bardaks. Man ir
liels prieks, ka direktors Seit ieved
viesus un ka kripatina no skolas
vestures ir te redzama. Man ir laba
sadarbiba gan ar véstures skolota-
ju, gan Cesvaines pils vésturnieci
un vaditaju — vinas palidz man, es
savukart palidzu vinam. Mes dala-
miesarzinasanamunmaterialiem,
konkurence starp mums nepastav.
Patiesiba es $o telpu nesaucu par
muzeju, bet gan par véstures lie-
cibu kratuviti. Te ienak skoleni, lai
gan interese par novadpétniecibu
mazinas. Pie mums macas aribérni
no citiem novadiem, bet ka tu liksi
milét un izzinat svesu vietu?

Daudz laika veltu sarunam
ar bijusajiem skolotajiem, kuri
dzivo tuvakaja apkartné un ir arl
mani skolotaji. Direktors atbalsta
manu ierosinajumu apciemot
agrakos pedagogus jubilejas. Cil-
vekamnevajag daudz — tikai cienu,
kopa busanas mirkli un labus
vardus. Atbalstu sanemu ari no
arodbiedribas vaditajas Simonas
Gravites, kas iepérk apsveikumus
Ziemassvetkiem, un es ar roku tos
noforméju. Ar dzilu cienu atceros
savus skolotajus, esoSos un bijusos
kolégus.

— Starp daudzajiem piena-
kumiem ir atrasts motivacijas
avots, kas palidzatjaunot energijas
rezerves?

— Visiirdepresija, parstradaju-
Sies, ,izdegusi”. Brinos, no kurienes
tasrodas?Ja, es ari esmu piekususi
darba, bet mani majas gaida tris
dzivnieki, kuri jabaro, ar kuriem
jaiet pastaigaties un javelta uzma-
niba. Galu gala ir vél privata majas
dzive. Darbs dzen darbu, nav laika
gausties! Man patik tas, ko es daru.

—Kojusvelétosnovelét saviem
skoléniem nakotnei?

— Visi bérni Saja skola man ir
tuvi. Noteikti novélu but laimigiem
dzive, atrast isto profesiju un isto
sirds cilveku, ar kuru dzivot kopa.
Ar lielajiem bérniem esam daudz
runajusi gan par milestibu, gan
karjeru. Laimiersir dveselésunvirs
galvam mierigas debesis!
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INESE ELSINA

Viena no musdienu Latvijas rak-
sturigakajam iezimém ir iedzivo-
taju dosanas pelna uz arzemem.
Daudziem radi vai draugi ir prom
no dzimtenes, neretiviniarzemes
ari paliek.

Kops 1998. gada starp divam
valstim dzivoja ari Diana Pele
(attéla). Sakoties Krievijas karam
Ukraing, vina atgriezas Madona.

— Uzarzemém aizbraucu1998.
gada. Latvija atgriezos nedela, kad
sakas kars Ukraina. 24. februari
manirvardadiena, mammatairita
piezvanija, apsveicaunsakaraudat,
jo bija sacies kars Ukraina. Mans
lemums bija tulitéjs — ja sacies
kars netalu no Latvijas, es gribu but
dzimtené, blakus saviem vecakiem
undraugiem, te ir arl manas lauku
majas, man jabit Seit.

Aizgajuuzagentiruun pateicu,
ka vélos doties uz Latviju. Nebija
nekadu sarezgijumu vai pretenzi-
ju — nopirku bileti un ar “airBal-
tic” lidmas$inu atlidoju uz majam.
Pasaulé joprojam viss ir nestabilj,
neko nevar paredzét — nezinam,
kasunkabus.

— Kapeéc devindesmitajos
gados izvelejies aizbraukt no
Latvijas, vai tas bija ekonomisku
iemeslu de]?

— Ja, galvenais iemesls bija
ekonomisks. Darbs Latvija man
bija, bet alga bija tik nieciga, ka pat
cela naudai uz darbu, kad braucu
no Jaunkalsnavas uz Madonu, un
pusdienam nepietika. Bija jadodas
prom, lai varétu ko nopelnit, bet
sakuma ari tur maksaja loti maz.

— Arkotiesinodarbojies arze-
meés — kada bija tava profesija un
darba apstakli?

— Sakuma, kad aizbraucu uz
Angliju, stradaju lauksaimnieci-
ba — siltumnicas pie frézijam. Kad
ieguvu uzticibu, mani uzaicinaja
stradat floristika — ziedu veika-
la. Kopuma apméram 20 gadus
mans darbs bija saistits ar ziediem
(attéld). Tacu péc tam Niderlandé
izmeéginaju arielektronikas sféru —
darbsbija aratjaunojamiem telefo-
niem, konkreéti — stradaju arlietotu
iPhone un citu iericu tiriSanu un
sainosanu, tapat datu dzésanu.
Nevar teikt, ka darbs bija gruts, tacu
nacas darboties ar kimikalijam,
kas nav patikami un veseligi. Bija
jastrada liela telpa, komanda, kat-
ram savi darba pienakumi. Ne tikai
artelefoniem, bet ariar planSetéem
un citiem elektronikas produktiem.
Péc tam vél piedalijos muzikas
precu un elektronikas sainosana
uznémuma pie Belgijas robezZas.

— Vai arzemes tev bija iespéja
celotunredzét pasauli, piedalities
kados kultiiras pasakumos?

— Ja, protams! Gan Gérnsija,
gan vélak citur bija iespéja briv-
dienas panemt atvalinajumu un
aizbraukt uz Parizi, Griekiju, Lon-
donu — uz muzikliem, izstadéem,
apskatit pilsétu. So iespéju redzét
pasauliloti izbaudiju.

“Galvenais, ka visu manu dzivi
ir bijusiliela dazadiba”

Apméram pusgadu dzivoju
Londona, biju kompanjone kadai
jaunai sievietei. Dzivoju vinas gi-
mené netaluno Grinic¢as, palidzéju
ar majas darbiem — uzkopu maju,
mazgaju traukus, iekartoju darzu.

— Ka, atgriezoties péc daudzu
gadu prombiutnes, vertéji izmai-
nas Latvija?

— Diemzel pamaniju, ka eko-
nomiskas parmainasir parsvara uz
slikto pusi — daudzas darba vietas
bija slégtas, uznémumi likvideti.
Pieméram, Madona vairs nebija
austuves, universalveikals bija
parversts, likvidéta tipografija,
ari rupnica “Darba spars”, kombi-
korma rupnica — viss bija kluvis
nabadzigaks.

— Ko redzi novada ka ieguvu-
mus, kas tev Skiet vértigi?

— Pozitivi ir tas, ka Sobrid ir
sakartota sporta infrastruktira
Smeceres sila, Madona tika atjau-
nots kulttiras nams, aktivi darbojas
pasdarbnieki, notiek dazadi pasa-
kumi, kas priece.

—Kameklejidarbu pécatgrie-
Sanas Latvija, ar kadam griutibam
saskaries?

— Darbu mekléju pati, uz no-
darbinatibas agentaru negaju.
Mekléju sludinajumus interneta,
bet bija daudz atteikumu — Latvija
péc50 gaduvecumadarbaiespéjas
ir gruti atrast. Tas atSkiras no ar-
zemju pieredzes, kur tiesi vecakus
cilvekus novérte ka uzticamus un
droSus darbiniekus.

— Kur isti esi dzimusi, un kadi
bija tavi bérnibas gadi?

— Esmu dzimusi Valka, jo ta
bija mammas un téta pirma darba
vieta mezZsaimnieciba. Kad biju
vél pavisam maza, parcélamies
uz Rankas meza skolu, péc tam uz
Varaklaniem, kur vecaki stradaja
mezZnieciba, tad atkal uz Ranku,
kur dzivojam Rankas pili. Velak,
kad man bija jasak macities asto-
taja klase, parcelamies uz Jaun-
kalsnavu.

— Ka veidojas tavs izglitibas
cels?

— Pirmas tris klases macijos
Salmenes pamatskola aiz Varak-
laniem, tad Rankas pamatskola.
Astota klase Jaunkalsnava, péc
tam vidusskolas gadi pagaja Pla-
vinu vidusskola, jo ta bija tuvak
Jaunkalsnavai. Velak par ainavu
projektétaju studeju Bulduru teh-
nikuma. Pec tehnikuma beigsa-
nas sadale tiku nosutita darba
uz Botanisko darzu, bet nevaréju
atrast dzivesvietu Riga — nebijane
kopmitnu, ne cita varianta dzivo-
Sanai. lestajos augstskola Jelgava,
bet studiju programma mani isti
neieintereséja.

Tad atbraucu uz Madonu, iz-
gaju veikalniekiem domatu skolu,
saku stradat elektroprecu veikala.
Esmu stradajusi ari komjaunatnes
komitejaun tipografija — montazas
ceha palidzéju sagatavot unievietot
maketos fotografijas, stradaju ar
tekstiem un attéliem. Tapat péc

,Man tapat ka visiem musu dzimta allaz
ir ko darit. Vecamamma savulaik auda,
mamma auda un suva, tétis nodarbojas

ar fotografésanu.”

— Sobrid tu Madona strada
“Rimi” veikala. Kadi ir tavi darba
pienakumi, un ka véerté darba
apstaklus?

— Stradaju mazaja “Rimi”, kur
cepu maizites. Man patik gatavot
ést, un beidzot daru to, kas loti
tik. Pienakumi ietver kuku, tortu,
maiziSu sagatavosanu, ari siera
sagriesanu. Jastrada atbildigi, jo
tagad darbu veicam skaitliski ma-
zak darbinieku. Esmu pamanijusi,
ka man patik palidzét cilvekiem —
konsultet, paradit, paskaidrot. Taka
darbinieku ir maz, esmu pieejama
klientiem, un cilvéki biezi vérsas
pie manis péc kada praktiska pa-
doma.

— Ka Sobrid risini dzivi lau-
kos — vai turpini uzturét gimenes
ipasumu?

— DzivojuMadona, bet regulari
esmu arl laukos — maja laukos ir
musu gimenes vieta, kur varam
pulcéties, darboties, atpusties.
Turklat tas ir dross patvérums,
ja valsti péksni rastos militars
apdraudé&jums. Laukos darba vien-
mer ir daudz — lapu grabsana,
stadiSana, ravesana. Vairak stadu
pukes, lai ir skaisti, bet audzéju arl
dazus gurku stadus, lai tiek kadai
draudzenei un pasai.

pasutijuma veidoju etiketes. Tur
nostradaju kadus piecus gadus.

—Jauniba aridaudz celoji, kapi
kalnos.

—Ja,esmudaudz celojusi — sa-
kuma piedalijos kalnu pargajienos
Kaukaza, velak biju Pamira, pie
Baikala, Karakuma tuksnesi, ari
Kamcatka. Pabiju alas, Ukrainas
Karpatos, un uz siem objektiem
devosdazadu grupu sastava. lesaku
macities par kalnu turisma ins-
truktori, bet nenoliku eksamenus
un sapratu, ka vairak patik but
dalibnieceigrupa, nevis tas vadita-
jai. Vel varu teikt — ja agrak patika
grutaki piedzivojumu celojumi, tad
tagad vairak priecajos par atputas
celojumiem — apskatit kulturvie-
tas, mierigi atpusties.

— Kur vel velétos aizbraukt,
koredzet?

— Protams, gribétu pacelot,
satikt draugus arzemes, varbut
kadreiz apmeklét Franciju — Nor-
mandiju, Angliju, kur dzivo pazis-
tami cilveki.

Finans$u iespéjas paslaik gan
ir ierobezotas — alga ir minima-
la, knapi pietiek izdzivoSanai un
nepieciesamo rékinu segSanai.
Celosanu Sobrid ierobeZo mate-
rialie apstakli, bet, jabutuiespéjas,

labprat brauktu ciemos pie drau-
giem, kas mani jau gaida.

— Vai vari salidzinat cilveku
attieksmi Latvija un arzemes —
kadas ir galvenas atSkiribas?

— Latvija cilveki maz smaida,
izskatas daudz bédigaki, norupéju-
Siesunnogurusi,ipasitoredzuvei-
kala, kur ienakusie biezi doma, ka
izdzivot, ka nopirkt nepiecieSamo.

— Ka tev pasai ar pensijas
iespejam?

— Latvija man bus minimalas
vecuma pensijas aprékina baze,
bet ir ceriba, ka no Lielbritanijas
un Niderlandes par tur nostra-
datajiem gadiem tiks aprékinata
labaka pensija. Tad ari varésu ko
vairak atlauties.

—Ka Latvijaaizpildi savubrivo
laiku?

— Man tapat ka visiem musu
dzimta allaz ir ko darit. Vecamam-
ma savulaik auda, mamma auda
un Suva, bija beigusi vairakus
Susanaskursus, tétisnodarbojas ar
fotograféesanu, Rankas vidusskola
macija fotografeSanu skoléniem.
Vin$ ari gatavoja rotas un kopa
bites.

Man rudenos loti patik sénot.
Atmina palikusi reize, kad sénojot
ar naza galu pieskaros kadam
metala priekSmetam — izradijas,
ka ta ir mina. Zinoju attiecigajam
dienestam, un sapieri aizveda to
prom.

Galvenais jau ir tas, ka visu
dzivi ir bijusi liela dazadiba —
daudz parmainu, daudz skaista,
daudz vértigas un aizraujosas
pieredzes.



"Stars"/2026. gada 20. marts

AGRITA NUSBAUMA-KOVALEVSKA

Kops tala1971. gada VIJA GRIMZA
sauc sevi par liezérieti. Péc vete-
rinararsta profesijas iegiiSanas
tiesi Ozoli kluva par vinas jau-
najam majam. Vija ir bagata —
izaudzinati tris deli un meita, ir
9 mazberni. Vina aktivi piedalas
pagasta senioru klubina, labprat
dodas ekskursijas un apciemo
savus milos. Velta laiku saviem
valaspriekiem, labprat gatavogan
ikdienas maltites, gan iepriecina
senioru klubina biedrus un cie-
minus.

— Man patik viss vienkarsais,
tas attiecas ari uz édieniem. Neiz-
veélos gatavot sarezgitus édienus,
kas panem daudz laika. Manuprat,
viss vienkarsais ir vislabakais, —
smaidot teic Vija Grimza. — Pati
naku no laukiem, Limbazu puses.
Mums bija piemajas saimnieciba
un patika darbs ar lopiem. Tolaik,
domajot par profesijas izveli,
zinaju, ka nevélos dzivot pilséta.
Pabeidzot pamatskolu, izveléjos
Smiltenes tehnikumu. Péc tam
devos uz]Jelgavu, uz Lauksaimnie-
cibas akadémiju. Tiesa, tik viegli
mani tur negribéja nemt, jo péc
tehnikuma prasija divus gadus no-
stradat profesija. Nebiju gatava So
laiku palaist véja, braucu uz Lauk-
saimniecibas ministriju, lai lagtu
atlauju kartot iestajeksamenus. To
sanému, akadémiju pabeidzu un
Liezeres pagasts kluva par manu
pirmo un vienigo darba vietu.

Vija atminas, ka péc skolas
absolvésSanas pati gan gribéja
stradat Kraslava.

— Kraslava biju prakses laika.
Tur bija loti sirsnigi cilvéki, bet
mani biedéja fakts, ka viss, ari
dokumentacija, ir krievu valoda.
So valodu nepratu tik labi, — at-
zist Vija. — Bija profesore, kura,
pasakot vienu teikumu, man lika
mainit domas. Vinas vardi — vis-
labakais veterinararstu kolektivs
ir Madonas rajona — mani loti
piesaistija. Madonas rajona es
nevienu nezinaju, lai gan saistiba
bija. Mammas dzimta puse bija
Bérzaune, bet ieprecéjas Limba-
Zos. Mans lémums tika atbalstits,
un sagadisanas dé] Madona bija
brivas vietas. Tolaik nelaimes
gadijuma boja gaja vetarsts, kas
stradaja Liezéré. Pirms tam ap-
skatiju vairakas potencialas darva

Veselibas salati

Varitas bietes, kiploki, varitas olas,
marinets gurkis, skabeti kaposti,
majoneéze.

Visas sastavdalas sagriez vai
sarive, sajauc ar majonezi.

Vistas filejas kotletes

Vistas fileja, sipoli vai puravi, ola,
milti.

Fileju sagriez gabalinos. Sagriez
puravus vai sipolus. Visu sakul
kopa ar olu un miltiem. Ar karoti
liek uz pannas un cep zeltaini
brunas. Lieliska piedeva pie
kartupeliem.

vietas, bet Ozolos tika piedavati
vislabakie dzives apstakli — pasai
savs dzivoklis, centrala apkure. Ko
gan man vairak vajadzéja! Darbs
ar lopiem visur bija vienads. Es
joprojam uzskatu, ka vetarsta
profesija — tas ir aicindjums, un
arl mana profesijas izvéle jau
tolaik bija aicinajums. Apprecéjos,
piedzima bérni, un esmu laimiga,
ka dzive sakartojas ta, ka joprojam
dzivoju Liezéres pagasta Ozolos un
to uzskatu par savu dzimteni!

Piepildita katra diena

— Dzive ir skaista, un buit pen-
sija nemaz nav slikti! Varétu do-
mat, ka tagad ir daudz briva laika,
bet ta neblit nav, — smejas Vija.
— Jaatzist, lidz ar pensionésanos
cilveks paliek slinkaks. Vairs nav
energijas, daudzas lietas tiek
atliktas uz velaku laiku. Pieméram,
nevaruvien sanemties atkal spélet
akordeonu. Nevaru atrast brivu
bridi. Aktivi apmekléju senioru
klubina sanakSanas. Mums ir
briniskiga vaditaja Ilga Akulova,
kura nelauj sédet, bet liek kus-
téties un darit. Loti patik braukt
ekskursijas. Svinam pusapalas
un apalas jubilejas. Tiek pasutita
kuka, katrs ejam ar savu grozinu,
un rezultata galds ir ka uz kazam!
Escienastam parastiizvélos daza-
duveidumaizites. Kukas cept man
nepatik, bet labprat cepu dazadas
platsmaizes. Loti vienkarsa ir
ievarijuma platskuka. levarijumu
sajauc ar cukuru un sodu. Seit
der pat ierudzis ievarijums. Liek
ledusskapi uz dazam stundam.
4 olas sakul ar miltiem un skabo
krejumu. Iemaisa ievarijumu, liek
uz pannas un cep cepeskrasnilidz
gatava. Si ir recepte, kura nemaz
nav sareZgita, bet lieliski garso.

Vieglas un atras receptes

Vijai Grimzai receptes gliti
pierakstitas bieza klade. Ka pati
stasta, ne visas ir atzitas par labu
esam.

— Esmu laikraksta “Stars” ilg-
gadéja lasitaja. Vienmeér to esmu
abonéjusi un daudzas receptes
esmu atradusi tiesi tur. Visas gliti
esmu parrakstijusi sava recepsu
kladé. Loti daudz recepsu esmu
ieguvusi arl no citiem izdevu-
miem. Tomer lielaka dala recepsu
ir pierakstitas no kaiminiem,
draugiem un pazinam, — pastasta

Salati

Vienmer smaidiga un pozitiva.

Vija. — Recepsuirdaudz, nevisasir
izméginatas, bet ir daudzas tadas,
kas man ir ipa$i iecienitas. Tas
visas ir vienkarsas un atri paga-
tavojamas, jo ne vienmer ir bijis
daudzlaika, lai stavétu ilgstosi pie
plits. Savulaik gatavoju krajumus
ziemai, marinéju gurkusun senes,
tomatus Zeleja. Nuvairs tonedaru,
jonevienamnevajag, bet patiapést
arl nevaru. Gurku marinésanas
process man loti patika. Neesmu

Maizes zupa

Foto no personiska arhiva

saldo édienu cienitaja, pa kadai
receptei gan esmu pierakstijusi
un laiku pa laikam pagatavoju.
Neatnemama ir olu krasosSana
Lieldienas. Pieturos pie vienkar-
sam, parbauditam lietdm — sipolu
mizam. Savukart Ziemassvétkos
uz galdavienmerir pelekie zirniar
spekiun sipoliem, ka ari piradzini.
Vairs necepu piparkukas. Tik,
cik man vajag, varu nopirkt. Ari
ikdienas maltitesirloti vienkarsas.

Vecmeitu salati

Topinamburi, gurkis, sipols, majoneéze.
Topinamburu rupigi nomazga un no-
kasa virskartu. Rivé uz darzenu rives.
Pievieno majoneézi un garsvielas.
Skabeti gurki

(recepte no televizijas raidijuma)
Gurkiem nogriez abus galus un uz
paris stundam liek auksta tideni.

Péec tam aplej ar salstudeni. Ja gurkus
velas est jau nakamaja diena, aplej

ar karstu salsudeni. Klat liek dilles,
marrutku sakni, kirsu un upenu

lapas. Uz litru idens nepiecieSamas
divas striketas edamkarotes sals.

Sakaltusu rupjmaizi liek varit, kamér
ta izSkist. Pievieno rozines, abolus,
sirupu un nedaudz cukura, iegistot
saldenskabu garsu.

Atdziestot, tas sabiezé. Liek trauka, pa
virsu uzliek putukrejumu.

Janav sakaltusi rupjmaize, to var
sagrauzdét cepeskrasni.

Tunca kartojums

Tunci ella izklaj izvéléta trauka apak-
$a. Virsu liek smalki sasmalcinatus
sipolus. Nakamos izklaj rivétus varitus
burkanus, péc tam varitus kartupelus.
Pasa virskarta uzliek rivetu olu.

Pirmaja karta liek
rivetu sieru, péc tam
sagrieztus tomatus.
TreSaja karta — sa-
grieztas olas. Péc tam
liek majonézi, kuru
nosedz ar ¢ipsiem.

Oranzas kotletes

Burkanus smalki
sarive, pievieno auzu
parslas, garsvielas. Lai
turas kopa, pievieno
nedaudz miltu. Cep
sviesta.

lecienita jéra gala

Jeraunaitasgalaiirraksturiga,
bagatiga garsa, kas atSkiras,
piemeéram, no liellopa vai
vistas galas. Daudzi cilveki
to noverte tiesi Sis unikalas
garsas deél, ipasi tradicionalos
édienos.

Ari Vija Grimza atzist:
— Man loti garsSo jéra gala, lai
gan daudziem ta nepatik spe-
cifiskas garSas del. Galu parasti
iegadajos no zinama audzétaja
Liezeré. Kad pie manis ierodas
viesi, es biezZi gatavoju jeru.
Interesanti, ka visi to ed un
slaveé. Zinot, ka ne visiem jérs ir
ciena, pagatavoju arl citu merci,
pieméram, maltas galas, tacu
parasti visi izveélas tiesi jeru.
Visbiezak to gatavoju meércé.
Vispirms apcepu galu kopa ar
sipoliem un kiplokiem, tad 1éni
sautéju, lidz ta klust miksta. Péc
tam pievienoju tomatu merci,
kréjumuun majonézi. Rezultata
veidojas bieza, tumiga un loti
garSiga mérce, kura gala ir
pilniba iegrimusi. Ediens sanak
suligs, aromatisks un]otisatigs.
Man loti garso ari jéra zupa ar
svaigiem kapostiem. Tai pie-
vienoju kartupelus, burkanus,
kali, sipolus un kiplokus — vai-
rak neko nevajag. Zupa sanak
vienkarsa, bet loti garsiga. Loti
svarigi ir prast jéru pareizi pa-
gatavot. Man pasai $i specifiska
garsa patik, bet citiem ta var
Skist parakizteikta. Interesanti,
kamanibérnijéra galu neipasi
iecienijusi — viniemtraucé tiesi
Sigarsa.

Jéra galu bieZiizmanto cep-
Sanai, grileSanai vai sautésa-
nai. Ta ir populara, pieméram,
Vidusjuras un Tuvo Austrumu
virtuve. Dazas religijas jéra
galai ir Ipasa nozime un ta tiek
izmantota ritualos vai svétkos.
Ari Latvija ta ir ciena. Jéra gala
ir bagata ar olbaltumvielam,
dzelzi, B grupas vitaminiem
(pasiB12). Tair maiga unsuliga,
ar vieglu, ne tik izteiktu garsu.

Cilvekiizvélas Sogaluarita-
péc,lai dazadotu savu uzturu —
neestvienmer tikai vienu galas
veidu, bet izmeéginat dazadas
garsas un edienus.

AGRITA NUSBAUMA-
KOVALEVSKA

Gurku salati

Gurkus sagriez Skelés. Pievieno
200 g cukura, 200 g etika,

sali péc garsas, 200 g ellas un
tikpat kiploku, ka ari tomatu
merci. Visu kopa uzvara un liek
burkas.

Var varit zupas, ést pie kartu-
peliem.

Glazura

6 edamkarotes cukura, kakao,
skaba krejuma.

Vara uz lénas uguns. Var
izmantot uz platsmaizém,
kéksiem utt.
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m wn vesels
Patik sevi izaicinat, norudit,
parbaudit izturibu

L L1 xravi

Biatlona distancé — Aldis Surins.

IVETA SMUGA

Ta tiekoties atzist Aldis Surins,
kam dienas ir saplanotas ar sa-
viem darbiem, mazbérnu treni-
niem, ari sacensibam. Ar sportu
vins$ ir uz “tu”, un Saja sniegotaja
ziema ir izdevies noslépot garus
gabalus savam rudijumam, lai
butu gatavs atkal uzsakt jauno
sezonu vindserfinga.

Ziema slepo, vasara — bura
Aldis Surin§ ir zindms ka
amatieru sportists vindsérfinga
(burasana) Raceboard klasé.
Arlabiemrezultatiem piedalas
vindseérfinga sacensibas amatieru
un veteranu grupas, ir rezultatu
lideris Latvijas vindsérfinga.
2025. gada vins bija Latvijas
cempions Raceboard klase, ari
2024. gada vins$ bija Latvijas kau-
sa uzvaretajs un viceCempions
Latvijas cempionata viriesu kon-
kurence, 2020. gada ieguva 2. vietu
“Grand Master” grupa Latvijas
Ccempionata. Daudzkart godalgots
dazadas regatés. Piedalijies ari
Eiropas cempionatos, pasaules
cempionatos.
Panakumi guti ari distancu
sléposana un biatlona.
2026.gadavins slepoja “Apkart
Alaukstam’, Madonas tautas sleé-
pojuma pieveica 15 km distanci,
Latvijas cempionata distancu
sléposana (2025./26. gada sezona)
savavecuma grupaizcinijal. vietu.
Nesen LC 3. posma sacensibas
“Smeceres sila” Aldis Surin§ uz-
varéja 19,8 km distanceé klasiskaja
soli. Tacu vislielakais savu spéju
parbaudijums Soziem bija Rankas
kartonfabrikas distancu sléposa-
nas maratons — 100 kilometru.

Biatlona sacensibas “Baltijas kauss 2026".

Foto — AGRIS VECKALNINS

Péc apbalvosanas ar medalu V60 grupad.

Sosezon vins piedalijas “Sme-
ceres sila” rikotajas Baltijas kau-
sa izcinas sacensibas biatlona,
ari Latvijas kausa sacensibas
biatlona u. c.

Svarigi sevi uzturét forma
Aldis Surin$ atklaj, ka vinam
patik sevi izaicinat izturibas zie-

mas sporta pasakumos, patik
distancu sléposana un biatlons.

— Butu garlaicigi neko neda-
rit, — secina Aldis.

Sléposanu vins iepazina, kad
macijas Liezéres pamatskolas
astongadigaja skola.

— Fizkulturas stundas skolo-
tajsJanis Ozolin§ mums sléposana

Balatona ezera Ungarija.

ielika labu pamatu — iemacija
pareizislépot klasika. Slepes toreiz
bija ka jau visiem, bet slépoSana
iepatikas. No skolas laikiem ir
sakrata kaudzite diplomu. Ar bi-
atlonu sakunodarboties, macoties
toreizeja Rigas Elektromehaniska-
ja tehnikuma. Trenéjamies Riga,
Bikernieku trasé, bija nometnes
Madona, Erglos, Vestiena.

Sléposana un biatlons tomer
ir smagi sporta veidi, ari burat nav
viegli. Ziema slépoju, lai uzturétu
sevi forma un vasara butu vieglak
burat. Slépoju atbilstosi tam, ka
jutos, bet mana prioritate valas-
prieku saraksta ir vindsérfings, —
atzist Aldis Surins.

Vin$§ atceras: — Vienu bridi
vispar neslépoju, netrenéjos, lidz
Uldis Lapsa sakudija, lai atsaku
slepot. “Smeceres sila” trasés
ziema gandriz vienmer ir sniegs,
distancu sléposSana patik kops
bérnibas, un motivacija rodas lidz
ar velmi uzturét sevi forma.

Pédéja laika uz silu braucu
slepotregulari, jo turp uz Madonas
sporta skolas treniniem vedu sa-
vus mazbérnus — Madaru un Jumi.
Kautneliels, tomertasirattalums,
jo dzivesvieta atrodas Cesvaines
pusé, vél aiz Grasiem.

Vindserfings amatieru limeni

Vindserfings ir idens sporta
veids, kura cilvéks stav uz spe-
ciala dela un izmanto buru, lai
parvietotos pa udens virsmu,
izmantojot veja speku. Tas ir ka
apvienojums starp sérfosSanu un
burasanu. Attistalidzsvaru, spéku
un koordinaciju.

— Ar vindsérfingu saku ie-
pazities, ari pateicoties Uldim
Lapsam. Vins jau So sporta veidu

Foto no personiska arhiva

prata, es pievienojos, kad tiku pie
humanaja palidziba atsutita déla,
kas nevienu neintereséja. Tagad
tas liekas aizvésturisks, bet man
iesakumam pirms vairak neka
divdesmit gadiem tas bija labs
inventars. Pirmo vasaru ar to tre-
néjos gandriz katru dienu. Braucu
uz Lideres ezeru, ari uz Lubanu,
joprojam patik Raznas ezers.

Péc tam musu kompaniju
aizvilka uz sacensibam Kala ezera.
Ja tikai vizinas, tad ta ir atputa,
bet, kad piedalies sacensibas, tad
tas ir pavisam kas cits. Slikti, ja
nav véja, bet vel grutak, ja ir liels
véjs. Nacies sacensibas burat ari
bezvéja, untad nakasairétarburu.
Tapécariziemairjatrené muskuli.
Vindserfinga sezonas atklasanas
sacensibas jau notiks 2. maija
Riga. Katru pavasariirjaatsak viss
no gala, jasameklé délis, jaizvelas
buras,iemanas gannevar atnemt,
betarkatrugadujutu, kaburasana
vairs nav tik viegli uzvaret.

Aldis Surins$ ir ari Latvijas
pasvaldibas atbalstu piedalas
Latvijas un Eiropas ¢empionatos.

Kalendars ar savam
fotografijam

VinaaizrauSanasirarifotogra-
fesana. Patik vasaras agrie riti, kad
var doties daba, kurirklusums, var
dzirdét putnus, redzét zvérus, kas
Kklast par foto modeliem.

— Ar fotograféSanu tagad no-
darbojos mazak, vairs neskrienu
pakal katrai stirnai pa plavam.
Tacu jau kadus 20 gadus tradicija
ir SIA “Erante” izdots kalendars ar
savam fotografijam. Tas nav pel-
nai, betlai kdadam butu uzdavinats
mazs prieks.

MAF

Mediju atbalsta fonds

"Mediju atbalsta fonda"
ieguldijums no Latvijas valsts
budzeta lidzekliem. Par pielikuma
"Iedvesmai nav vecuma" saturu
atbild SIA "Laikraksts STARS".
#SIF_MAF2025

Vingrinajumi lidzsvara
uzlaboSanai

Staviet uz vienas kéjas, pieturoties pie stabila
atbalsta, pieméram, krésla vai sienas

o Turiet lidzsvaru
10-15 sekundes katral kajai,

atkartojiet 3-5 reizes ‘ \

Locitavu kustibu
vingrinajumi
StiepSands un locitavu vingrindjumi:
® Veiciet vieglus stiepsanas vingrinajumus,
pieméram, kakla un plecu rotacijas vai vieglu
muguras stiepSanu
® Atkartojiet katru stiep§anas
kustibu 5-10 reizes,
saglabajot pozu 5-10 sekundes

Ikdienas pastaigas —
viegla un efektiva aktivitate!
15-30 minusu ilga pastaiga svaiga gaisa uzlabo

asinsriti, vairo energiju un samazina stresu

O\ lzvélieties lidzenu celu vai parku,
2/ kur nav daudz kérslu

Kapéc bit aktivam
ir svarigi?

Regularas fiziskas aktivitates palidz:
® uzturét kustibu spéjas
® stiprindt muskulus
# palidz mazinat sapes locitavas
* samazina kritienu risku
* uzlabo garastévokli
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