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Perlosana ir vislabaka relaksacija

IVETA SMUGA

Taatzist madoniete Velta Broka,
kas18 gadusir caklidarbojusies
Lazdonas rokdarbu pulcina
“Rota” un joprojam tur tiek
gaidita.

Tiesa, ziema ir ziema, lidz
pulcinam ir janoklust, un Veltai
§is ir ari laiks, kad jaizséro vira
aizieSana muziba.

Nodarbibas, kas notiek tres-
dienas, ir nostiprinajusas dau-
dzas rokdarbu prasmes, ka ari
aizravusas pilnigi jauna “lipigas
slimibas” statusa kvalificéjama
nodarbé — pérloSana.

Pulcina vaditaja Natalija Ba-
bovica soli pa solim, sagadajot
pérlites un citus nepiecieSamos
materialus, ir iemacijusi gatavot
pérlisu rotas un dazadas skais-
tas, dekorativas lietas.

Nekad nesaki nekad

Velta Broka atceras, ka ne
jau perloSanas dél devusies
uz Lazdonu: — Atceros, ka biju
aizbraukusiuz rokdarbu pulcinu
Lazdona, lai paskatitos, kas unka
tur notiek. Daudzas toreiz gata-
voja pérlisu rotas, kas skaitijas
smalks darbs. Teicu, ka es gan
ar pérlitém nekad nenemsos.
Nakamaja reizé aizbraucu, lai
pamacitos adiSanu pie skolota-
jas, rokdarbu meistares Vandas
Podinas. Véléjos, lai pamaca
vienu rakstinu, biju aizmirsusi,
ka noadit latvisko piniti. Vandu
gaidot, mani uzaicinaja pievie-
noties peérlisu “bakstitajam”.
Tagad esam palikusas maz, jo
jaunie klat nenak. Vienu laiku
pulcina nodarbibas apmekléja
ari skolas meitenes. Ta toreiz
iesaku, nezinot, cik “lipiga” ir
pérlosana. Saku regulari braukt
uz pulcinanodarbibam, veidojas
tada ka pozitiva atkariba. Jopro-
jam uzskatu, ka pérlosana ir
vislabaka relaksacija, un liekas,
ka strada tikai rokas, darbs top
pats no sevis. Tu apséedies pie
pérlitem, neko citu nedoma,
ka tikai par to, lai veidotu ko
loti skaistu, ko esi redzéjis kada
zurnala, ieraudzijis interneta. Iz-
mantojam arl akmentinus, adu,
dzintara gabalinus — visu ko. Pa
daudzajiem gadiem ir raditi loti
daudzveidigi perliSu darbini.

Skaistakas un neparastakas rotas
ir pabijuSas vietéjas izstades, dala
iruzdavinatas, bet dala saliktas kas-
tés, —iepazistina Velta un piekrit, ka
So puru butu japarcila biezak.

Vinai vél viens interesants dar-
bins palicis aizsakts — pelécigas
pérlites virtené ar lapinam uz leju.
Ka stastarokdarbniece, ilgi janemas
pie katras lapinas tapSanas, un
pérlites ir jasaskaita. Bet pienaks
laiks, un darbs tiks pabeigts.

vecmamma Lucija Meirane bija
virsdrebju Suvéja, un, kad Suva, bija
mierigi jaséz, lai netraucetu. Tas
bijaists parbaudijums, jo péc dabas
esmu loti aktiva, energijas pilna.
Ar merki mani savaldit mamma
macija adit, kad vel negaju skola.
Kad mamma adija, man tika dots
uzdevums adit Sallites lellei, bet,
kad nevaréja noturét manu uzma-
nibu adiklim, deva visadas krasas
diegus, lai kombingju.

,Tu apsedies pie pérlitém, neko
citu nedoma, ka tikai par to, lai
veidotu ko loti skaistu.”

Pirmais adijums — Sallites
lellei

— Man vajadziga tikai ideja, tad
iedvesma atnak. Idejas mekléju
zurnalos, skatos interneta, mekléju
visu, ko no rokdarbiem var atrast,
ka ar1 vel nak atmina visadi vecas-
mammas knifi, — atceras Velta.

Par to, ka uzsakusi pirmos rok-
darbus, vina pastasta: — Mana

Kad Madonas vidusskola majtu-
ribas skolotaja Anna Treice macija
meitenes adit, to jau labi pratu, un,
kad draudzeném nesanaca, es vinu
vieta adiju cimdus. Tad adiSanu
partraucu, jo nepatika darit lietas,
kur vajadziga pacietiba, — atminas
pakaveéjas Velta Broka.

Daudz atminu ieadits

— Madona vidusskolu nepa-
beidzu, jo agri apprecéjos, un abi ar

Arni kopa nodzivojam visu muzu,
lidz nesen vinu aizsauca muziba
(Velta saskumst).

Savu dzivi saistu ar Madonu.
Atceros, ka, mekléjot darbu, saku
tirit ielas un, pievienojoties sétnie-
kiem, nostradaju daudzus gadus:
— Sétniekiem bija agrie riti, bet So
darbu varéju savienot ar adiSanu.
Tolaik jau daudzi centas savienot
vairakus darbus.

Adisanu atsaku, kad gimené
piedzima puikas Guntars un Gun-
vars. Audzinaju délus, stradaju
majrazoSana “Jarmalas” filialé Va-
raklanos, bet ta bija masinadiSana.
No Madonas bijam vairakas sievas,
kas tur stradaja, ménesi vajadzéja
nodot 16 jakas, ko adijam no istas
vilnas, péc tam sasuvam. Netiku
paintereséjusies, kur tas péc tam
aizceloja, jo musu veikalos tadu
nebija. Tas, ka kadulaiku tiku adijusi
ar masinu, ietekméja manu prasmi
adit ar adamadatam. Kad kaiminu
meitene ienaca un ludza palidzibu
zekes papéza noadiSana, tas radija
grutibas arl man. Zekes esmu loti
maz adijusi, parsvara mazbérniem.
Daudz esmu adijusi rakstainos
cimdus, vienu bridi topa bija arl
dazadilakati, netradicionalas Salles,

uzmetni. Man ir tris mazmeitas.
Viena mazmeita dzivo Anglija,
un vina noverté adijumus, lab-
prat nem manus aditos cimdus,
zekes, jo abi ar viru kapj kalnos,
kur silti cimdi, zekes noder.

Rokdarbi prieceé ari
izstades

Veltas Brokas rokdarbu puru
ir interesanti parcilat, katrs
darbs ir apbrinas verts. Vina
stasta, ka pati gan rotas, gan
adijumus un tamboréjumus iz-
manto reti, janu vienigi dodoties
uz senioru pasakumiem.

— Reti, bet uzlieku ari pasas
tamboreéto rozisu kaklarotu vai
kadu plecu lakatu. Dala darbu ir
pabijusi ari pensionaru biedri-
bas rokdarbu izstade, biju uzai-
cinatarokdarbusizstadit “Baltaja
udensroze”, dala darbu ir bijusi
izstade kopa ar rokdarbu pulcina
"Rota” dalibniecu veikumu, ari
tirdzinos.

Pagajusa gada nogalé pérlu
rotas, tostarp Veltas Brokas darbi
bija aplikojami Madonas muze-
ja. Savulaik vina 14 gadus ir no-
stradajusi Madonas muzeja par
tehnisko darbinieci. Joprojam
vina regulari dodas uz muzeju
aplukot izstades.

— Maksla mani vienmer ir
intereséjusi. Skolas laika loti
labi ziméju. Skolotaja ieteica,
lai dodos macities uz Rézeknes
lietiSkas makslas vidusskolu.
Dzive ieviesa korekcijas, nekur
neaizdevos. Toties tagad jutu,
ka aizraujos ar visu, kas saistas
ar krasam, to salikSanu. Labi,
ka varu stradat, ka veseliba to
atlauj, — secina darbiga pen-
sionare.

Vina piebilst: — Visi darbi ir
viena eksemplara, nevaru ari
kadu izcelt, kas patiktu vislabak.
Nekad nav bijis ta, kair garlaicigi.
Vienmer gribas ko darit, un ar
rokdarbiem varu aizrauties ta,
ka nav laika paest.

Pensija esot, visu laiku biju
sapnojusi uzkapt Makonkalna.
Beidzot pagajusaja vasaratabija
ka davana — ekskursija aizbrau-
cu kopa ar pensionaru biedribu
un Makonkalna uzkapu. Bet
tagad jau domaju par pavasari,
jo ari darzs ir sirdslieta. Paga-
juSaja gada ipasi krasni ziedéja
hortenzijas.
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ZANE BIKOVSKA

ApséZoties pie viena galda ar
bérzauniesiem RITU un ALOIZU
VILGERTIEM, saruna sakas pati
no sevis — par bérniem, darbu,
celiem, kas aizvedusi dazados
virzienos, un par kopa pavadi-
tajiem gadiem, kuros piedzi-
vots daudz vairak, neka sakuma
varéja iedomaties. Omuligaja
istaba pie karstas zalu téjas un
tikko ceptas, siltas abolmaizes,
kas gatavota péc vecmaminas
nosSpikotas receptes, pamazam
atklajas gimenes stasts, kura
lidzas darbam un pienakumiem
vienmer bijusi vieta sirsnibai,
savstarpéjai sapratnei un kopa
bisanai.

lepaziSanas stasts

Rita Vilgerte dzimusiun augu-
siVaraklanos. Péc skolas gribéjusi
macities par skolotaju, jo vinai
vienmer patikusibérni, bet dzive,
notikumiun apstakliieviesa savas
korekcijas.

— Ka tur viss sagriezas, ka
ne — aizbraucu uz Rigu, uz Medi-
cinas institta pediatrijas fakul-
tati. Logiski, ja neesi gatavojies
iestajeksameniem, nekas ari
nesanaks. Ta ari netiku Medici-
nas instituta. Biju prieciga, ka ta
sagadijas. Devos uz 3. Medicinas
skolu, nekas nebija zaudéts, bija
pat labak. Pabeidzot So skolu,
saku stradat Riga. Citi saka, ka péc
skolas beigsanas loti velk atpakal
uz dzimto pusi, bet es neko tadu
ipasu nejutu. Zinu, ka Varaklanos
irlabakie cilveki, labakie kirsi. Vel
tagad iestajos par Varaklaniem
un priecajos, ka esam Madonas
novada, bet, ka ta dzive sagriezas,
ta sagriezas. Un tad mana dzive
gadijas virietis — pilnigakais
dienesta romans! — smaidot
stasta Rita. — Stradaju plausu
nodala, kur bérni uzturas ilgi, jo
tolaik tuberkoloze bija loti smaga
slimiba. Tapec bija tada sistéma,
ka mediciniskais personals pats
pavada bernus uz sanatoriju, un
Aloizs stradaja mediciniskaja dala
par Soferi. Ta satikamies, un nu
jau piecdesmit seSus gadus esam
precéjusies.

Virs neklatiené pabeidza
Lauksaimniecibas akadémiju,
dzivojam kopa ar viramati, patévu
un vél turpat brala gimene. Auga
pasiemberniun gribéjas plasakas
telpas. Dzive atveda uz Gaizi-
nu. Atbraucot Surp iepazinam
apkartni. Jau Cetrdesmit piecus
gadus Bérzauni saucam par savu.
Es Varaklanos nodzivoju tikai
seSpadsmit gadus, bet Aloizs sava
dzimtaja pusé — Katlakalna —
pavadijis trisdesmit gadus. Tamés
pa Sejieni dzivojam.

Ritai, ka vina saka, amatibijusi
dazadi — sakusi ka medmasa, tad
stradajusi bérnudarza. Piedzima
bérns, bet vietu savam atvasém
bérnudarzos dabuja tikai tie, kuri
tur stradaja. Ta nu Ritas bérnam

@W albuwma

arl tika vieta Kekavas darzina.
Kolektivu vina atceras ka jauku
un sirsniguy, visi sava starpa labi
sapratusies.

— Es biju atvalinajuma, kad
atgriezos, man teica, ka maini-
jusies iekSéja vide. Sapratu, ka
jamaina darbs. Man patik but tada
kolektiva, kur apkart ir labi darba
biedri.Ja, var pastrideties, jo savai
taisnibaijabut, bet, jalabu cilvéku
un labu darbinieku bez iemesla
tapatvienpadzen... Ménesisédéju
majas ar bérniem. Sakas skait-
loSanas gramatvedibas darbiba,
aizgajumacities. Laigan man ma-
tematika nepadevas, tirilabiiepa-
tikas Sis darbin$. Algas bija labas,
salidzinot ar medikiem. Darbs
gan bija nenorméts, citreiz pat
pusnakti braucu majas, bet bija
aribrivdienas. Esmu stradajusiari
Madonas poliklinika. Man pieda-
vaja darbu ari padomju saimnie-
ciba ,Gaizins” — par zootehniki.
Mana dzive apmetusi kileni — par
laukiem es nekad neesmu doma-
jusi. Siens, cukurbietes, ravésana
vienmer Skita nesaistoSi. Majas
saimnieciba bija teli, ctuka, govs,
aitas, vistas. Audzetas tulpes,
rozes un tomati. Atminoties, ka
allaz esmu teikusi — tikai ne uz
laukiem, tikai ne dzivot laukos —
tas galigi nepiepildijas. Stradajot
par zootehniki, bija interesants
laiks; piedzivojam ,Baltijas celu”
un barikades, Tautas frontes
dibinasanu Bérzauné, — atminas
Ritas kundze.

Saticibas atslédzina

Kopdzive izaudzinati tris bér-
ni —Janis, Gints un Una, aug pieci
mazbérni, no kuriem vecakais jau
absolveéjis augstskolu.

— Nav mums lielaka prieka!

v Dzive savijusi stastus
un atminas

Aloiza kunga veidotie skaistie makslas darbi.

Paréjie mazie kulajas” sava no-
daba un, kad mazmeita pasaka,
cik es esmu vinai mila — ko tad
vecmammai vairak vajag? Sapnis
piepildits, — smaida Rita.

Aloizs papildina: — Bérni ir
gimenes pamats — vini dzivei dod
saturu, prieku un laimes sajatu.
Kur nu vél mazberni — kaut kas
no mums vinos paliks... Uzskatu,
ka par pagatni domat nav gudri,

Foto — AGRIS VECKALNINS

nakotne Skiet nezinama, haotis-
ka. Dzive paiet Sodiena. Jamekle
hobijs, kuru piepildot, rodas
prieka sajuta.

Vecakais déls Janis macijies
Madonas vidusskola, tolaik pa-
saulé ienaca internets. Tas deva
jaunietim iedvesmu iestaties
universitaté, Fizikas un Matema-
tikas fakultate, iegtistot tehnisko
zinatnu doktora gradu. Gints

arl beidzis Madonas vidusskolu,
absolvéjis Latvijas Universitates
Juridisko fakultati. Macibu lai-
ka apguvis zinasanas ari Oslo,
Norvégija un Anglija, Kardifa.
Puisis uzvarejis republikas lime-
na konkursa par sporta vésturi.
Vecaki pat nenojautusi, ka deéls
pats pieteicies, piedalijies, lai gan
parsportuirintereségjies. Galvena
balva — brauciens uz jaunatnes
nometni Kursa” Amerika. Tagad
Gints strada par juristu. Una
péc Madonas vidusskolas un
muzikas skolas absolvésanas
izmacijusies par juristi. Anglija
meitene pabeidza magistrantaru
apdroSinasanas joma un taja arl
strada. Visi tris turas kopa, un
tas vecakiem rada lielu prieku.
Bérni saviem vecakiem ir lieli un
labi paligi.

Piecdesmit seSu gadu laika
bijusasari,mémas” dienas, joviss
vienmeér nevarot veikties gludi,
un dazkart var nesarunaties, at-
pusoties vienam no otra. Lai gan
kadu reizi gadas domstarpibas,
saticibas un uzticibas atslédzina
ir spéja izrunaties un nekad ne-
turét launu pratu, piekrist viens
otram. Aloizs ir ists ,nemiera
gars”, vienmeér kaut kur brauc, un
bérni So niki mantojusi no téva.

Rita un Aloizs daudz celojusi
ne tikai pa musu skaisto Latviju,
bet ari arzemém. Laivu braucie-
nos devusies pa Gauju, Salacu,
Daugavu. Peldéet Rita neprot, bet
dusa braukt gumijas laiva ar di-
viem maziem bérniem bijusiliela.
Vilgertu paris ir isteni kulttras
un makslas bauditaji — apmekle
dazadus koncertus, teatrus, ari
Dziesmusvetkus. Pirms desmit
gadiem Aloizs smagi saslima, bet,
pateicoties gimenes arstei Aldai
Veipai ar kolektivu, onkologisko
saslimSanu atri izdevas atklat un
beigu beigas ari uzvaréet. Bérni
ari ,sametas” kopa gan vedot
téti uz arzemém, gan nogadajot
atpakal Latvija un pavadot uz
proceduram. Nu launakais ir
garam. Aloizs vairak neka desmit
gadus audzé Sitaki sénes, péc
slimibas, roku vingrinasanas
nolukos radijis skaistus makslas
darbus, kas rota majas sienu.
Paradijies vél viensjauns hobijs —
krummellenu audzésana. Ritai
ir karikaturu kolekcija, tas iz-
grieztas no avizém un zurnaliem.
Katru gadu obligati jabrauc uz
Dizjuru. Rudeni un pavasarl tiek
apciemoti Ainazi un Saulkrasti.
Reiz kadus Janus Vilgertu paris
sagaidijusi Sarkanos, tad uzreiz
devusies uz Vecpiebalgu, talak
caur Inesiem uz Ergliem, un
beigas vél iegriezusSies Vestiena
un Marciena. Vakara bijis tads
nogurums, toties Jani sagaiditi
ar uzviju. Apcelota liela dala
arzemju valstu — Norvégija,
Zviedrija, Somija, Griekija, Italija,
Vacija, Horvatija, Austrija, Sveice,
Spanija.
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Pavars — profesija un

sirdslieta daudzu gadu garuma

AGRITA NUSBAUMA-KOVALEVSKA

Ir garSas un smarzas, kas atmina
saglabajas daudzus gadus. Skiet,
ka nekad nevar aizmirst to, ka
garsoja skolas pusdienas un ka
smarZoja édnicas zale. Paaudzes
ir augusas ar So garSu atminas.
Kusas pamatskola cetrdesmit
sesu gadu garuma par siltu un
gardu édienu rupejas pavarite
LAIMA SIRMA, bet nu jau tris
gadus skolas édnicas tvaiki ir
nomainiti pret majas krasns
smarzu, un stasts turpinas kiikas
un saldos naskos.

Savulaik, izvéloties nakotnes
profesiju, Laima vairak sliecas
uz veterinararstu, tomer tika
atrunata.

— Vetarsta profesiju bija iegu-
vusimammas masa. Vinaiizdevas
mani parliecinat, ka ta profesija
nebus man piemerora. Domajot,
ko gan citu izvéleties, lemu par
labu pavariem. Profesiju ieguvu
Smiltenes lauksaimniecibas teh-
nikuma, — atminas Laima Sirma.
— Péc skolas atnacu stradat uz
Kusas pamatskolas édnicu un
visus savus darba gadus tur arl
pavadiju. Laika gaita piedzivotas
dazadas parmainas, ari skolénu
skaita mazinasanas. Atceros, kad
saku stradat, skola édinajam vai-
rak neka divus simtus bérnu. Kad
atklaja bérnudarzu, klat naca vel
seSdesmit bérni, kuriem édina-
Sana bija janodroSina tris reizes
diena. Bijam tikai divas darbinie-
ces, bet viss bija japaspéj.

Atskatoties uz aizvaditajam
darba gaitam, Laima teic, ka varéja
meklét ari ko citu, labaku, tomer
apstakli sakrita ta, ka toneizdarija.

— Majas bija blakus darbam,
velak pieteicas bérni, tad jau klat
bija vecums un kur tad vairs aiz-
ies. 1. februari bus apritéjusi tris
gadi, kops aktivas darba gaidas
partraucu. Tolaik mus nostadija
fakta prieksa, ka skola edinasana
uzvietas vairs netiks nodrosinata.
Mazliet skumiji, protams, bet esmu
tam tikusi pari un joprojam aktivi
gatavoju, — atzist Laima. — Prieks,
ka joprojam ir bérni, kas atceras
skola gatavotas pusdienas un
pasaka labu vardu. Tiesa, laika
gaita ari berni ir mainijusies.
Precizak, mainijusies garsuizvéle.
Agrak skoleniloti novertéja to, kas

tiek gatavots, tagad vairak izvélas
naskus, neveseligo partiku. Tolaik
skoleniem loti garSoja bieSu un
frikadelu zupa. Ipasi iemilots bija
saldais “klucitis” — vanilas vai
kakao kréms. Loti garsoja ari bul-
cinas.Regulari édnicas vajadzibam
konservejam, gatavojam ziemas
krajumus. Pagrabs vienmeér bija
pilns, bet tagad skolas neka tada
vairs nav. Atceros, ka tepat novada
teritorijabraucamlasit ogas, tapat
razu nesu ari no sava darza, lai
piepilditu burcinas. Tris gadi, kops
vairs nestradaju, ir aizskréjusi loti
atri. Laiks ir piepildits, un ne mirkli
nav bijis valas garlaikoties.

Tagad topa kiikas un grozini

Laimai visu muzu tuva bijusi
ari konditoreja. Skola bérni tika
lutinati ar bulcinam un citiem
gardumiem, bet péc darbauzcepta
ari kada kuka vairulete, lai ieprie-
cinatu savejos.

— Kad vairs navjaiet uz darbu,
karumus cepu biezak. Izvélos tra-
dicionalas majas tortes ar olu bis-
kvitu un varito kremu. Modernas
kukas isti mani neuzruna. Ariista
recepte laika gaita ir pielagota. Ta-
pat cepu saldos un salos grozinus,
kas ir 1pasi iecieniti. Pildijjumam
saldajos grozinos izvélos varito
kréemu un kadu skabu ievarijumu.
Dekorésana var izpausties péc
sirds patikas — augli, ogas, Soko-
lade utt., — stasta Laima. — Cepot
Sos gardumus, jutos vajadziga un
noderiga. Tas nelauj iesligt garlai-
ciba, neka nedarisana. Laiku pa
laikam cepu ari piragus. Vienmeér
var iemacities ari ko jaunu un
interesantu. Ikdienas skréejiena
nemaznav tik daudz briva laika, lai
izméginatu kadu jaunu receptivai
apgltu jaunas prasmes.

Visu izaudze pati

— Cik vien spésu, turpinasu
pati visu audzét. Reizém sane-
mu jautajumu, prieks kam gan
puléties un audzét, bet bérni un
mazbérni to novérte un teic, ka
pasu audzétajam ir pavisam cita
garsa. Audzeju visu — kapostus,
tomatus, gurkus, bietes, garsau-
gus, sipolus, kiplokus un visu ko
citu. Aizvaditaja gada izdevas
laba gurku raza, lai gan citiem tik
labi nebija veicies. Pati izaudzéju

stadinus, izstadiju un apsedzu ar
agrotiklu, laikam tas loti patika un
atmaksaja ar labu razu. Sakuma
Skita, ka kaposti izsliks, jo bija loti
slapjs, tomeér ari tie sanémas, —
priecajas Laima. — Joprojam visu
izaudzéto citigi konservéju. Liela
dala burcinu “brauc” uz Rigu pie
bérniem un mazbérniem. Maz-
délins ipasi iecienijis marinétos
gurkus un tomatus Zeleja. Dodos
arl uz mezu. Tiesa, mazliet esmu
sabaidita ar vilkiem un laciem,

tomeér ogot un senot manloti patik.
Seénes parasti marinejuun sacepu,
péc tam salieku burkas.

Laima lepojas, ka ari meita
labprat darbojas siltumnica.

— Pavasari saséju tomatus un
gurkus. Dalu aizsutu ari meitai.
Vina ir ierikojusi siltumnicu un
labprat pati audze tomatus un
gurkus. Vienu gadu vinai izdevas
izaudzét ar1 kartupelus. Prieks, ka
noverte to, kas pasiem izaug, —
pastasta Laima.

Belasi majas gaume

Miklai: idens, raugs, milti, cukurs, sals.
Pildijumam: malta ctikgala, pipari, sipoli,

sals, udens.
Iejauc rauga miklu (skaba kréjuma

biezuma), liek siltuma, lai uzragst. Tad

pieber miltus un mica. Miklai jabut

mikstai. Uzraudzé. Lai mikla neliptu

pie galda, paber miltus. Ar miklas
nazi miklu sagriez Cetrstura formas
gabalinos, vidu liek pildijumu. Tad

gabalinus aizloka un ar rokam saplaci-
na pankukas veida forma. Cep ella uz

pannas no abam pusém brunus.

100 grozinu pagatavosanai:
2 pacinas sviesta,
2olas, ~1,5 kg miltu,
150 g cukura, vanilins.
Varitajam kremam:
5olas, 10 edamk. cukura,
5edamk. miltu,
2 pacinas sviesta,
0,51 pieng,
vanilins, pec izvéles ka-
nélis vai citrona mizina
(garsvielas).

Grozini ar varita kréma pildijumu

brunas.

No sastavdalam pagatavo smilSu miklu. Miltus
iesaka bert tik daudz, lai veidotos viendabiga
masa — ta nedrikst lipt pie rokam. Tad ar pirk-
stiem vienmerigi iepilda forminas. Cep gaisi

Krémam: sajauc cukuru ar miltiem, piesit olas,
samaisot viendabiga masa. Pielej uzvaritu pienu.
Samaisa un liek karsta tidens peldé. Karsé maisot,
lidz masa ir skaba kréjuma biezuma. Atdzesé
istabas temperatura.

Puto sviestu, pa dalam liekot atdzisuSo masu,
pievieno garsvielas. Grozinos iepilda nedaudz

ievarijuma un garne ar krému.

No séklinas lidz
razai

Lai gan péc sajutam vél ne-
Skiet, bet klusu tuvojas pa-
vasaris. Diena klust garaka
un nepacietigakie jau sak
planot, ko ieseét, lai izaudzétu
stadinus. Déstiuz palodzémir
pirmais solis pretigaismaiun
pavasarim.

Katras séklinas ielikSana
podina ir ari ceriba — péc ga-
ras un aukstas ziemas mostas
daba, bus silta vasara un atkal
varesizaudzét visu, kas lieliski
iederas gardas maltités.

Lai gan tas ir pamatigs
darbs, kas jaiegulda no agra
pavasara lidz pat vélam rude-
nim, tomeér rezultats sniedz
patiesu gandarijumu.

— Lai iegutu labu razu,
pules jaiegulda jau no pava-
sara, séjot séklas un audzéjot
déstus. Partovisuirjarupéjas.
Déstuaudzésanaslaiksnudien
tuvojas. Jau ar masu runajam,
ka jabrauc uz Jekabpili péc
seklam, — smejot teic Laima
Sirma. — No pavasara lidz
rudenim, skrienot pa diviem
darziem, ar nepacietibu tiek
gaidits sezonas noslégums, lai
varétu atpusties un pavasari
atkal visu sakt no jauna.

Februaris ir laiks, kad pa-
mazam jau var sakt rosities.
Izvéleties seklas, iegadaties
augsni un déstu traucinus,
kuros lidz siltakiem laikaps-
takliem augs dazadi stadi-
ni. Februari augiem vajag
daudz gaismas, tapéc noder
papildapgaismojums vai loti
gaisa palodze.

Pirmie séSanaijaizvélastie
darzeni, kuriem ir ilgs digSa-
nas laiks, pieméram, paprika
un Cili. Februara otraja puse
var sét tomatus.

Sis laiks ir ipa$i piemérots
ari dazadu zalumu sésanai un
audzésanai, lai isa laika spridi
tiktu pie svaiguma un vitami-
nu devas. lerasts uz palodzes
pasiem izaudzét sipollokus.
Pédéjos gados ipasi populari
irarimikrozalumi. Tie irbagati
arvitaminiem, mineralvielam
un antioksidantiem, kas palidz
organismam atmosties péc
ziemas. Dilles, pétersili, loki
un baziliks stiprina imunitati,
uzlabo gremo$anu un pieskir
édienam ne tikai garsu, bet ari
krasu. Pats galvenais — zalumi
uz palodzes lauj pavasarim
ienakt majas vel pirms tas ir
aizloga.

Gada pirmie ménesi ir
ipasi piemeéroti ariilgi digstosu
un augosu puku sésanai, lai
tas priecétu jau no pavasara.
Sobrid var sét pettnijas, lobé-
lijas, begonijas, atraitnites un
verbenas.

AGRITA NUSBAUMA-
KOVALEVSKA
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Pirms nepilniem divdesmit ga-
diem ANNA AMELKOVA attiecibu
del parcelas uz Vaciju, bet nu jau
piekto gadu ir atpakal Madona,
kur savulaik stradaja par sakum-
skolas skolotaju.

Anna ir izaudzinajusi divas
meitas, un viens no iemesliem,
lai atgrieztos dzimtene, bija velme
but kopa ar mazbérniem.

— Iesakums Vacija bija loti
gruts, vajadzeéja paris gadus, lai
turiejustos. “Tautas skola” apguvu
un nokartoju eksamenus vacu
valoda. Ta ka milu deju un nevaru
sevi iedomaties bez kustibas,
mekléjuiespéju ari Vacija turpinat
dejot linijdejas. Nekas tads tur
nenotika, bet dzivoju pie pasas
Reinas, netalu no Francijas, un
tur gan uzmekléju dejotajus un
pievienojos francu linijdeju dejo-
tajiem. Ar laiku savu sirdslietu —
dejas — piedavaju vietéja “Tautas
skola” un pasniedzu linijdejas
vacieSiem. Visiem tas loti patika,
savukart man ta bija nenovértéja-
ma pieredze, — vésta Anna.

Atpakal pie mazbhérniem

Sasniedzot pensijas vecumu,
arvien vairak vilcis atpakal uz
dzimteni, uz majam: — Arvien
vairak gribéjas but sava kulttura,
valoda, satikt gimeni, mazbérnus,
draugus. Kontakts ar vaciesiem
ir palicis — tur ir draugi, pazinas,
bet tobrid un joprojam velos
but Latvija. Seit tveru visu, ko
varu un cik gadi atlauj. Madona
dejoju linijdejas, Dzelzava vadu
nodarbibas turienes aktivajam
linijdejotajam; piedalos latvisko
dancu vakaros, macos tango, vin-
groju, priecajos par mazbérniem,
kuri vasaras ciemojas pie manis,
bet ziemas braucu uz Valmieru
pie meitas gimenes, kur biju
apsolijusiatvasém palidzet. Divas
nedélas esmu Madona, nedélu
pavadu pie mazbérniem Valmier3,
tad atkal atpakal uz Madonu un
atkal pie viniem. Sobrid visi tris
mazbeérniir skolas vecuma — ma-
cas?2.,4.un 8.klase, katram ir savi
pulcini, sporta nodarbibas, loti
aiznemti. Aizbraucot esmu pilna
laika Soferis, reizém ari skolotaja
un spélu draugs.

Vingrosana iedvesmo

Madona Anna atgriezas kovida
laika un jutas ka izkritusi no kuga.

C%ZZWW

“Esmu kustiba un kopuma —

liela sajusma

g

Anna Amelkova kopa ar mazbérniem, linijdejotdjiem un vingrotajiem. Annas kaisliba visas dzives garuma ir

deja un kustiba.

Pulcésanas bija neiespéjama, bet
par laimi pamazam aktivitates
atgriezas: — Atklaju, ka pilsétas
seniori sporta hallé vingro. Divus

ritus ik nedélas no pulksten 8
lidz 9 nu jaulabulaiku vingroju ari
es. Visi esam satrenéjusies, zalé
esamvairak neka divdesmit cilve-

Foto no personiska arhiva

ku. Ta ka nodarbibu vaditaja Tekla
Reinika reiz apslima, vadoSaja
uzdevuma iemeta ari mani. Neko
pretim neteicu, un tagad esam

jau vairaki nodarbibu vaditaji.
Kopuma — esmuliela sajusma par
darbigajiem vingrotajiem — tik
pozitiva gaisotne, nevienam nav
laika puksteét, stunda paiet kartiga
trenina.

Aizrauj latviskie danci

Pirms gada Anna uzzinaja
par dancu vakariem Madonas
novada kulturas centra. — Esmu
“ar papiriem” tautas dejas, jo, stu-
déjot Liepaja, ka papildspecialitati
ieguvu deju pedagoga kvalifika-
ciju — varéju macit gan tautas
dejas, gan sporta dejas, — atceras
vina. — Savulaik dejas Madona
maciju sakumskolas bérniem, bet
deju kolektiva pati nekad neesmu
dejojusi. Tas prasa visu brivo
laiku, bet man, atgrieZoties Lat-
vija, biezi jabut pie mazbérniem.
Kad uzzinaju par latviskajiem
danciem, labprat pievienojos.
Nodarbibas otrdienuvakarosvada
Talis Karlsons, reizém atbrauc de-
jotaji arl no Gulbenes, Valmieras,
Rézeknes, Kraslavas un Vilaniem,
tairlieliskaizkustesanas un jauki
pavadits vakars. Deju solus para-
da, muziku nodrosina — jametas
tik iekSa deja un rotala.

— Vai zini, ka Madona ir ari
nodarbibas Argentinas tango? —
vaica Anna. — Tur esmu bijusi un
Sad tad joprojam pievienojos.

Ar saknem Latgale

Televizora Annai dzivokli nav,
par ko vina neizsakami priecajas,
bet atzist, ka pédéja laika telefo-
na parak biezi skatas socialajos
tiklos. Annai patik celot — gan
pa Latviju, Lietuvu, Igauniju, gan
talak. Patik ari doties pargajie-
nos, ko praktize gan grupas, gan
retak — viena.

Vasara vina dodas uz darzu,
kur izaudzé kartupelus, vél citus
darzenus, ka ari pukes: — Darzs
man ir tuvu majai, esmu loti
apmierinata. Man patik staigat,
kustéties, vasaras patik peldét,
esmu tacu izaugusi pie ezera.
Naku no Latgales — esmu dzi-
musi Bérzgalé. Bijam Cetri bérni,
tagad esam palikusas vien divas
masinas. Ar masu gada reizi
satiekamies, vina dzivo Jelgava.
Radu kopuma man ir daudz, bet
vini ir izkaisiti pa visu Latviju,
Madona esmuvieniga. Marta, kad
man aprités 70 gadi, gribu uzrikot
balliti. Tad visus saaicinasu satik-
ties, viesnica vietas naksnosanai
jau rezervetas.

MAF

Mediju atbalsta fonds

"Mediju atbalsta fonda"
ieguldijums no Latvijas valsts
budzeta lidzekliem. Par pielikuma
"Iedvesmai nav vecuma" saturu
atbild SIA "Laikraksts STARS".
#SIF_MAF2025

upuriem un gudribu.

Taja bridi, kad dzive Skiet sarezgita,
vecmdminas apskaviens ir ka mierpilna osta.

Vecmamina ir ka dzives enciklopédija — ik
vaibsts vinas seja ir stdsts par milestibu,

labaku vietu.

Vecmamina neredz savus mazbérnus tikai
ar acim, bet ar sirdi — un tiesi tapéc vinas
milestiba ir beznosacijuma.

Vecmamina ir gimenes stiirakmens — vina
ir dziva legenda, kas iedvesmo ar pieméru.

Kad vecmamina smaida, pasaule klust par

Patiesas atzinas par vecmaminam — sievietém, kas tur pasauli kopa

Vecmaminas sirds ir ka darzs — pilna mi-
lestibas, pacietibas un ziediem, kas nenovist.

Vecmamina mdca, ka léenam apguta
prasme var biit milestibas pilns dargums un
silta maltite — glasts dveselei.

Vinas rokas var but nogurusas, bet sirds
vienmeér ir gatava dot vél vairdk.

Vecmamina ir ta, kas tevi redz ka bérnu ari
tad, kad pats sevi redzi ka pieauguso.




