"Stars"/2026. gada 24. aprilis

/7

Laiks izdot treso gramatu

par Sarkaniem

IVETA SMUGA

Andris Trecaks uz sarunu re-
dakcija ieradas ar jau apkopotu
apjomigu materialu tresajai
gramatai par Sarkanu pagastu.

Vina devums savam pagas-
tam un Madonas novadam tur-
pinas ka aktiva lidzdaliba gan
sabiedriskaja, gan kulturas dzive,
pétot Sarkanu pagasta vésturi,
kas balstas uz vietéjo iedzivotaju
atminam, fotografijam, arhivu
materialiem.

Divas unikalas Andra Trecaka
gramatas par Sarkanu pagasta
vesturiunkultarvésturisko man-
tojumu, cilvékiem jau ir izdotas
(2007.un 2018. gada), iespéjams,
jau Sogad celu pie lasitajiem
uzsaks tresa gramata.

— Ka radas nepieciesamiba
rakstit un apkopot Sarkanu
pagasta vésturi gramatas?

— Aktivi ar Sarkanu pagasta
véstures liecibu vakSanu un
apzinasanu nodarbojos kop$s
1980. gadu beigam un ipasi kops
pirmas gramatas iznaksanas
2007. gada. Varétu teikt, ka tas
ir pusmuZza darbs — nav gluzi
visa muza darbs, bet véstures
vak$anai un gramatu izdoSanai
ilgi esmu veltijis savu laiku un
energiju.

Domaradastad, kad saku vakt
senlietas, visu, kas likas intere-
sants novestures aspekta. Manas
rokas nonaca ari daudz dazadu
materialu par pagastu. Radas
jautajums, kur to visu glabat, jo
krat tikai sev, savai lietoSanai
likas nevajadzigi. Tad ari dzima
ideja par gramatu, lai sabiedriba
ar visu So informaciju varetu
iepazities. Saku sadarboties ar
vestures studentu, kurs diplom-
darba ietvaros izpétija arhivus,
deva krietni daudz informacijas
tiesi par musu vietu. Sapratu, ka
pienacislaiks visu apkopot viena
izdevuma.

Papildus tam manuzdavinaja
unikalu kladi, kura bija uzskai-
titas Sarkanu pagasta majas un
apraksti par gimeném. So vértigo
kladibijarakstijis Sarkanu pagas-
ta skriveris Voldemars Jégeris,
taja bija minétas 248 Sarkanu
pagasta majas un gimenu sa-
stavs. Klade kluva par unikalu
avotu pétijumos.

No vietéjiem iedzivotajiem
savacu dazadus stastus, fotogra-
fijasun dokumentus no arhiviem.
1980. gadu beigas veél nebija tik
liela interese par senlietam, ari
man pasam tolaik neradas doma
pavaicat vietéjiem cilvekiem vinu
atminas un materialus. Tikai
velak sapratu, cik daudz varéjaie-
gut, ja butu uzsacis agrak. Daudz
kasnovértigam lietam diemZélir
zudis, jo cilveki izmeta ara senas

Andris Trecaks strada pie tresas gramatas sagatavosanas par Sarkanu pagastu.

fotografijas un dokumentus, jo
tas nelikas svarigi.

Ja pirmas gramatas tapsana
man bija paligs — vestures stu-
dents, ar kuru kopa sadarboja-
mies, sakot ar otro gramatu, visu
darbu pie fotografiju un jauno
materialu vaksanas paveicu
individuali. Sakuma materiali
bija tikai par Sarkanu pagastu.
vélak, kad Sarkanu pagastam
tika pievienots Patkules pagasts

140 lapu materialu, bildém un
izlaidumu fotografijam no 1952.
gada lidz musdienam. Pats 1972.
gada esmubeidzis Sarkanu skolu,
Izlaidumu bildes mekléju,
uzrunajot bijusos absolventus
dazadas vietas, sazinajos ari ar
vinu gimeném un radiem. Gra-
matas bus daudz fotografiju, kas
stasta par vietéjam tradicijam,
kulturas dzivi, svetkiem, biedri-
bam un dazadiem notikumiem.

Foto — AGRIS VECKALNINS

un ta lieliski piemérojas senlietu
muzeja vajadzibam. Velak, no-
dibinot biedribu “Sarkanmuiza’,
tika apstiprinats LAD projekts,
ar kura atbalstu kléti ierikoju
ari apgaismojumu un gridas, jo
sakotnéji tas bija slikta stavokli.
Sakuma bija viena telpa, ve-
lak senlietas aiznéma divas,
tagad jau tris telpas. Saja kléti ir
izvietota privata muzeja senlie-
tu ekspozicija, kas izsauc lielu

,Ar laiku vietejie iedzivotaji paSi saka piedavat materialus
vai informet, ja majas ir atrasts kas vertigs.”

un Aizkuja, vésturiska petijuma
apmeérs paplasinajas un materiali
tika vakti ari par Sim vietam.

— Kas apkopots Sarkanu
pagasta treSaja gramata?

— Jau veidojot otro grama-
tu, biju domajis, ka vajadzétu
pievienot gramatai 1939. gada
saimnieku fotografijas. Darbs
izradijas arkartigi gruts un laikie-
tilpigs — daudzu gadu laika mek-
lejubildes, dazkart pat sazinoties
ar cilvekiem arzemés, braucot pa
visu Latviju un vacot fotoattélus.
Bildes otraja gramata neievietoja.

Tapat gribéju ieklaut vairak
informacijas par pagasta ieve-
rojamam personibam un ari
par skolam. Pieméram, Sarkanu
skola ir detalizeti aprakstita ar

— Vai cilvekilabprat dod ma-
terialus gramatam un senlietas
muzejam?

—Ja, ar laiku vietéjie iedzivo-
taji pasi saka piedavat materialus
vai informét, ja majas ir atrasts
kas vertigs, lai to izmantotu
muzeja. Pieméram, médz pie-
davat aplukot, kas maja palicis
no vecajiem laikiem, un lauj
izveleties noderigo muzejam.
Esmu pateicigs visiem, kurilietas
nepardeva uzpircéjiem, ari neiz-
meta. Lielakoties vini izvéléjas
tas paturet, un velak gandriz
visas nonaca pie manis, tadéjadi
nodrosinot to saglabasanos.
Muzeju Bikséres kléti atveru
2006. gada 4. maija. Viss sakas
ar to, ka kléts telpas bija tuksas,

interesi cieminu un pagasta ap-
meklétajuvidy, bijusi ari ciemini
no arzemem.

— Kadairlidzsinéja pieredze
ar gramatu izdosanu?

— Pirmas un otras gramatas
izdoSana sadarbojos ar redak-
toru Andreju Vasiljevu, ving
palidzéja ari sponsoru piesaisté.
Tagad pats daudz ko parzinu par
gramatu maketu un izdosanu, jo
pa Siem gadiem iekrajusies laba
pieredze.

Pasam lielakais gandarijums
ir tad, kad gramata ir pabeigta
un izdota. Cilveki loti nover-
té gramatas, lasa, intereséjas,
atzist, ka bez Andrisa daudzas
atminas butu pazudusas. Tas
sniedz patiesu gandarijumu. Ari

skoléniun studenti bieZiizmanto
manus materialus gan projektu,
gan pétniecisko darbu veikSanai.
Grutakais visa kédeé ir sameklét
Sponsorus.

— Ka sadali laiku otrajam
valaspriekam — muzicéSanai
estrades ansambli.

— Esmu dziedajis un spéléjis
ansambli jau vairak neka 50
gadus. Agrak ansamblim bija
nosaukums “Elfi”, péc tam — “Kir-
mji”. Pagajusaja gada atziméjam
50. gadadienu, kop$ uzstasanas
uz skatuves; esam izdevusi mua-
zikas kaseti. Tas bija 1975. gada
vasara, kad izveidojas ansambli-
tis. Sakuma tikai spéléju gitaru,
bet péc vairakiem ménesiem
sanémos un nodziedaju pirmo
dziesmu — “Liepas satumst”. Ro-
kasunkajas tajabridilotidrebéja.
Gitaru majas vairs nepanemu —
nav laika, daudz darbu. Dziedu
tagad tikai pasakumos.

Misu ansamblim “Kirmji”
bija pravaks sastavs, tagad aktivi
esam kopa ar kolégi Evaldu Bon-
daru. Joprojam pa treSdienam
tautas nama “Kalnagravas” no-
tiek méginajumi.

Kad vaica, kam gimeneé bija
muzikanta géns, domaju, ka
mammai. Vina majas vienmer
dziedaja. Esmu pats jaunakais
gimené, ilgi gaiditais déls, jo
uzaugu kopa ar piecam masam.
DiemZél neviena no masam vairs
nav Saipus saules.

Skolas laika dziedaju kori,
macoties Latvijas Lauksaimnie-
cibas akadémija — kori “Ozols”.
Mana balss skanéjusi ari voka-
laja ansambli “Rondo”. Prieks,
ka mazmeitai Santai, kas dzivo
Madliena, varbut kas ir iedzimis
no manis — vina dzied, dejo,
darbojas jaunsargos.

— Ka gimene attiecas pret
tavu darbu pie muzeja un ves-
tures apzinasanas?

— Gimene kopuma atbalsta,
ipasijaunakais déls palidz aktivi,
ari citiem gimenes locekliem
interese ir. Sieva gan médz pa-
jokot, ka ar visam vesturiskajam
mantam maja jau parbazta un
vajadzeétuizlemt, kas ir svarigaks.
Lepojos ar Cetriem deliem un
kopa septiniem mazbérniem —
aug Cetri mazdeli un tris maz-
meitas.Jaunakajam delam Arvim
piemit makslinieciskas dotibas,
vins loti palidz muzeja, noforme
ekspoziciju. Zinu — ja vajadzeés,
vins varés So darbu parnemt. Ari
mazbeérni, cerams, ieinteresesies.
Viens déls dzivos Filipinas, vins
saka, ka puspasaules 3kirs no
majam, bet Sogad visi bus pie
manis uz 70 gadu jubileju.

Jubileja spélés Evalds kopa
ar otru draugu Valdi Spaku. Més
viens otram jubilejas palidzam ar
muziku — ta ari Soreiz.
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ZANE BIKOVSKA

Vairakas desmitgades pavadit
vienadarbavietairretums,betda-
Ziem cilvékiem ta kliist par otra-
jam majam. Liezeres pamatskola
savu darbamiiZzu pavadijusi skolo-
taja MARITE FILOVA, kuru skoléni
atcerasaripasusiltumu. Vinabija
viena no tiem pedagogiem, kas
ne tikai pasniedz macibu vielu,
bet ari iedod dzivei svarigako —
attieksmi, sapratni un cilvécibu.
Skolénu un skolotajas savstarpéja
cienaun milestiba vienmer bijusi
abpuséja. Sobrid Marites dzive
rit Ventspili. So pilsétu vina par
majam sauc jau gandriz divus
gadus, tacu saikne ar bijusajiem
audzékniem, darbabiedriem un
draugiem vel arvien ir dziva.

— Mana dzimta puse ir Véjava,
un ta ir vieta, kura piedzimst visi
Vidzemes véji — esmu par to par-
liecinata. Tapec véjs ir mana stihija
jebkadasizpausmes. Bezvéjaneva-
ru, man to loti vajag. Dzivoju starp
Dievaasaramunzemes smiekliem,
laujos piedzivojumiem, kadi vien
iespéjami. Mana piedzimSana arlir
piedzivojums, — Marite sak Sketi-
nat savu dzives kamolu. — Pasaulé
nacu 1949. gada auksta 8. aprila
rita. Piedzimu pie ,Jesperu” majas
stura uz zirga ratiem, jo mammu
nekur nepaspéja aizvest. Mani sa-
néma kaiminiene Anna, kuru péc
gadiem pavadiju pédéja gaita. Tevs
mani ietinis segené, atri ienesis
istaba un ielicis ierite, jo tur bija
silts. Visi domaja, ka neizdzivosu,
jo ,atskréju” priekslaicigi. Pirms
laika nacu pasaule tapéc, ka 1949.
gada 25. marta notika izstiSanas.
Manu vectévu, vecmammu un
mammas vecako masu, kura ari
tolaik dzivoja ,Jesperos’, izsutija uz
Sibiriju. Mammu divaina karta ne-
panéma, varbut tapéc, ka vina bija
gaidibas? Palikt atlava arimammas
vecakas masas diviem vecakajiem
bérniem, savukart jaunako vinas
bérnu panéma lidzi uz izsutijuma
vietu. Mammas lielo pardzivojumu
del es ari agrak ierados Saja pa-
saule. Un saistiba ar deportacijam
man tika iedots vards Marite, kas
savu varda dienu svin 25. marta.
Mani ir centusies saukt par Maru,
bet mamma, to dzirdot, vienmer
dusmojas. Man nav nekadu pre-
tenziju pretto,ka25.marta — mana
varda diena — jaizkar karogs ar
sérulentiti,jo es godinu un atceros
savus vecvecakus.

Berniba bija gruta, jo tas bija
péckara laiks, dzivojam laukos,
smagi stradajam. Mammas tévs
bija ciema padomes priekssédé-
tajs vispirms Vestiena, péc tam
Jumurda, bet particiga dzive nebija.
Bijam tris berni — es, mana masa
Mudite un bralis Osvalds. Mamma
mus audzinaja darbam un labam
lietam, bija aiznemta darba. Savu
bérnibu zinama meéra vadljam
savvala. Netalu no majas bija liela
smilSubedre, kura spelgjamies. No
rita turp aizgajam, vakara atnacam.

- @W albrma slasls

Talu no ierasta, bet joprojam

starp savejiem

Martite Filova ir skolotaja, kas sniegusi ne tikai

zinasanas, bet ari sirds izglitibu.

Tolaik musu rotallietas bija eglu
Ciekurini, pudeles — viss, ko varéja
leraudzit majas un daba. Lellu
nebija; kad paradijas le]lu galvinas,
mamma tas pieSuva pasas izga-
tavotam rumpitim. Tas bija musu
pirmas lellites. Atminos, ka ar
masu mekléjam maizes garozinas
skapiSos, ar Sausmam atceros
miltu biezputras un cukurbiesu
kiseli, ko mamma varija. Kolhoza
laika, kad kukuruza paradijas, to
sas€ja ap musu maju. Kad valites
nogatavojas, mestas slepeni edam.
Kolhoza laukos tacu nedrikstéja
neko nemt. Taja pasa laika manas
atminas par bérnibu nav sliktas
vai Sausmigas, jo bérniem prata
piedzivojumi, daudz kas skiet inte-
resants unsaistoss. Biju sapnotaja,
man patika pusdienlaika gulét zem
lielajiem klavu kokiem un skatities,
ka saules zakisi spéléjas lapotnés.
Pec horoskopa esmu tipisks auns,
bet nevis aita. Uzskatu sevi par
pozitivu romantiki, nebiedrojos ar
vaimanatajiem. Saku, ka nav nevis
rozu bez érkSkiem, bet gan erksku
bez rozém. Ar tadu skatu vienmeér
esmu gajusi padzivi. Mums katram
Sai saule ta ir tikai viena un, ka
izradas, nemaz tik gara nav.

Sirds aicinajums

Jau no mazam dienam Marite
esot lielaja majas istaba salikusi
uzkrésliem lellites un tas macijusi,
vadot stundu. No masicas nemot
piemeru, Marite agra vecuma
iemacijas lasit — varbut no ta
radusies doma par velmi nakotné
stradat skolotajas darbu.

— 1955. gada, kad piedzima
bralitis, no Véjavas parcelamies uz
Jumurdu. Tur saku iet skola kopa
ar masu. Ta bija brinisSkiga skola,
atceros Sos gadus ar loti pozitivam
emocijam. 1. klases skolotaja bija
Arija Rudzite, toreiz 1. un 3. klase
bija apvienotas, macijas kopa.
Tapat 2. un 4. klase. Visus uzde-
vumus atri izdariju un sapratu,
daudz ko iemacijos no vecako
klasu bérniem. Man labi padevas
saceréjumu rakstiSana un dzejolu
skaitiSana, tos deklameéju skolas

Marites patiesa bagatiba ir vinas gimene.

Kopa ar skoléeniem aizvaditie gadi piepildijusi sirdi ar siltumu.
Foto no personiska arhiva

pasakumos. Gramatas, literatiira
ari loti patika. Izlaiduma direk-
tore teica: ,Es loti gribésu zinat,
kas tu dzive busi, sekosu lidzi.
Atbildéju vinai, ka buisu skolotaja.
Péc 8. klases beigSanas devos uz
Ergluvidusskoluy, kas tolaik bija loti
izslaveta. AriSajaizglitibas iestade
stradaja briniskigi skolotaji, tai
skaita direktore Nellija Ziedina. Péc
padomju parauga vidusskola bija
jamacas tikai divi gadi, un skolotaji
vaimanaja, ko lai mums maca, ka
lai tris vidusskolas gadus musos
,saliek” divu gadu laika. Beidzot
vidusskolu, skaidri zinaju, ka basu
skolotaja. Erglos stradaja briniski-
ga latvieSu valodas skolotaja Alma
Zaltane, vina maniuz to mudinaja.
Izdomaju, ka studesu Liepaja. Bija
bailes doties uz Rigu, neskita, ka
tikSu gala. Mamma ari mani mu-
dinaja uz talaku izglitosanos. Vina
bija lepna un neatkariga sieviete,
un mammai Skita, ka es Véjava
btisu pirma ar augstako izglitibu.
Iestajparbaudijumos pietruka vie-
na punkta, unesnetikuaugstskola.
Gadu pavadiju majas, stradaju
ferma. Ari mammas masa turpat
stradaja. Man spéeka bija gana,
visus lauku darbus pratu veikt
jau no bérna kajas. Ferma bullus
katru meénesi svéraun maksaja par
dzivsvara pieaugumu. Sapelniju
labu naudu skolai. Nakamaja gada

devos uz augstskolu atkal. Tolaik
kurséja lidmasina, es lidoju uz
Liepaju. Tiku uznemta, macijos
nopietni. Ja universitaté macija
vairak ,tiro” filologiju, tad Liepaja
sagatavoja praktiskajam darbam
skola. Péc augstskolas absolvésa-
nas 1971. gada apprecéjos un bija
jameklé darbs. Esmu ekstrémiste,
tacu taja pasa laika ari bailiga.
Braucu uz Izglitibas nodalu, virs
pavadija. Vin§ Madonu zinaja,
jo tolaik stradaja par autobusa
Soferi. Izglitibas nodalas vaditajs
piedavaja divas skolas — Metriena
un Liezéré. Nezinaju nevienu.
Liezéres skola atklata1969.gada, ta
bija pavisam jauna. Netalu speciali
pedagogiem uzcelta daudzdzivoklu
maja. Tas mani vilinaja, turklat,
paskatoties karté, secinaju, ka
Ozoli, kur atradas skola, nav talu
no Vejavas. Ta nu piekritu stradat
Liezeres skola. Mani sagaidija sko-
lotaja Velta Cirulniece, izvadaja pa
telpam, ari skolotaju istaba ieveda
un paradija skolotaju sarakstu. Taja
atradu Rasmas un Jana Ozolinu
vardus. Vini bija mani skolas biedri
Erglos.

Lidzpanemtas atminas

Visus darba gadus Marite at-
ceras ar prieku. Stradajot Liezéres
pamatskola vinai bijusi vairak
neka 120 kolégi. Gadu gaita skolu

vadijusi vienpadsmit direktori,
un no katra Marite kaut ko aiz-
guvusi vai iemacijusies. To pasu
vina saka par kolégiem. Liels ir
prieks, ka skola ka pedagogi at-
griezuSies ari vairaki kadreizéjie
absolventi.

— Anda Lice ir rakstijusi, ka
skolotaja profesija ir ka gusts,
un es tam piekritu. Ari tad, kad
skolotajs vairs nestrada skola,
$is glsts tomer tevi tur tada ka
aploka, no ka nevar tikt ara. Un
nevajag ari. Sis ir pozitivs zimogs.
Muza esmu vadijusi loti daudz
kazu un ari pavadijusi cilvekus
pedeéja gaita. Klausoties mani,
daudzi teikuSi — laikam esmu
skolotaja, — teic Marite.

Gara darba muza laika vina
macijusi dazadu paaudzu un laik-
metubérnus, un katrslaikmets, ka
vina saka, atstaj savunospiedumu.

— Padomju gados daudz ko
nedrikstéja, nevaréja, bija jaruna
pretl savai sirdsapzinai un jadara
tas, kas tika uzspiests. Cik nu
varéjam un pratam, izvairljamies
no ta. Savulaik pielavu daudzas
kludas, par kuram audzekniem
esmu atvainojusies. Irnepatikami,
ka rikojos nepareizi un nepeda-
gogiski. Pateicoties tam, ko esmu
iemacijusies no skoléniem, daudz
ko parvertéju. Salidzinot musdie-
nu bérnus ar ta laika skoléniem,
nevar nepamanit, ka mainijies
disciplinas jautajums, attieksme
pretdarbu un macibam. Protams,
izmainasredzamasunjutamasari
vecaku attieksmé. Biezi domaju,
vai viegli bat jaunam? Musdienu
bérniem irvisadasiespéjas — vini
var macities, celot, paradit sevi
sporta un citos novirzienos, kas
Latvija un pasaulé ari veiksmigi
tiek darits, un es par to priecajos.
Vini var izteikt savu viedokli, bet
taja pasalaikajaunibaiir ari sma-
ga puse. Tehnologiju parbagatiba
atstaj negativu ietekmi; ir viegli
pieejamas narkotikas, alkohols,
kas izraisa atkaribas. Ne visiem
jaunieSiem pietiek spéka tam
turéties pretl. Un vél — bérniem
ir jalauj izbaudit bérnibu, jo ta
paiet]oti atri. Més biezi vien vinus
steidzinam, tadéjadi liekot klut
pieaugusiem atrak, neka tam
janotiek.

Pirms diviem gadiem no Lie-
zéres parcelos uz Ventspili, bet par
brinumu $aja pilseta iedzivojos
atri. Dzivoju Parventa, kas ir kluss
rajons, esmu lasitaja biblioteka,
lidzdarbojos senioru organizacija,
aktiviapmekléju koncertus un te-
atra izrades. Kops studiju laikiem
nav iespéjams aizmirst juru, un
tagad ta ir tepat blakus. Apkart
bérni un mazbérni, esmu jau
vecvecmamina septinus menesus
vecajai Kristianai. Ja man butu
japarcelas uz Sejieni no dzimta-
jiem ,Jesperiem”, solis butu daudz
smagaks. Tacu no Liezéres aiziet
nebija tik grati. Mans maks nekad
nav bijis pilnaks par sirdi, un sirds
pienem to, kas ir japienem.
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AGRITA NUSBAUMA-KOVALEVSKA

Socionika ir personibas tipu teo-
rija, kas peéta, ka cilveki uztver
informaciju, pienem lemumus
un veido attiecibas ar citiem.
Musdienas socionika tiek izman-
tota daZzadas jomas, pieméram,
personibas izpéeté, komandas
veidoSana un komunikacijas
uzlabosana.

Madoniete VELTA LIVIJA MI-
KELSONE ar sirdi ir socionika, un
tasvinaiir ne tikaivalasprieks, bet
ari dzivesveids. Kundze ir Latvija
pazistama socionikas eksperte,
konsultante un gramatu autore,
kura tiek uzskatita par vienuno sis
nozares aizsacéjamun galvenajam
popularizétajam musu valsti.
Vinas darbiba ir cieSi saistita ar
cilveku personibas tipu izpéti un
savstarpéjo saderibu.

— Mana dzive lielakoties
sastav no darza un socionikas.
Est gatavoSana vairs nav mana
nodarbe, bet par privato dzivi es
nerunaju. Ar socioniku iepazinos
pavisam nejausi. Péc profesijas
esmu veterinararste. Savulaik
no Madonas parcélos uz Rigu,
bet ko tur darit ar veterinararsta
diplomu? Ta gadijas, ka astrologs
pateica, ka man tas viss bija pare-
dzéts — dzivesvietas maina, dzives
uzdevums — ziedoties citu laba.
Vispirms nodibinaju iepazisanas
agenturu, saku likt parus, bet
nesakrita saderibas. Ta gluzi ne-
jausSiiepazinosar sievieti, kura bija
izmacijusies socioniku, bet Saja
joma nestradaja, — atminas Velta
Livija Mikelsone. — Caur mani
sakas socionikas pielietosana
darbavietas, pieméram, personala
dalas vadiba, saskirot nevis péc
diploma, bet péc rakstura tipa.
Socionika mani loti aizrava. Saku
aizdomaties, kas cilvékiem trauce
veidot attiecibas, kopdzivi. Ari
pasai liktenis bija lemis piedzivot
vairakas kopdzives. Izanalizéju tas
visas un saku macities. Vispirms
pasmacibas cela. Kad sarakstiju
savu pirmo gramatu, caur to saku
macit arl citus, un ta pagaja 32
gadi. Saku braukt uz Kijevu, dabuju
bakalaura gradu, tad magistra
gradu. Tagad man ir goda doktora
grads socionika. Tas tika pieSkirts
2019. gada. Visus gadus esmu
maclijusies un pilnveidojusies.
Esmu apguvusi ari citu zinatni,
kas papildina socioniku.1993.gada
mans astrologs teica, ka darbosos
zinatné un patieSam tam neticéju.
Tomer viss izvértas citadak.

Sesas gramatas

2004. gada tika izdota pirma
Veltas Livijas Mikelsones gramata
“Neparveido sevi, tikai uzzini, kas
esi!”. Ta ir iedvesmojoSs celvedis
tiem, kas meklé celu pie sevis,
nevis censas ieklauties sveSos
ramjos. Tairbalstita autoresilgga-
déja pieredze, stradajot ar cilveka
personibas izzinasanu. Sobrid jau
ir izdotas seSas gramatas, pedéja

Darzs un socionika ir Veltas Livijas Mikelsones divas vislieldkas sirdslietas.

notam ir e-gramata.

— Pirmo gramatu Latviesu
biedribas nama atvéra un prezen-
téja Janis Streics. Tas mana dzive
bija viens no svarigakiem noti-
kumiem, jo visa mana turpmaka
dzive lidz Sodienai saistijas un
saistas ar socioniku. Uz prezenta-
cijubijaieradusies daudzi Latvijas
diZgari — aktieri, politiki, Zurnalis-
ti, — pastasta Velta Livija. — Pédéja
gramata ir digitala. Diemzél gra-
matu izdoSananavleta. Aprékinot
izmaksas, ar izdevéju secinajam,
ka summa ir liela un cilveki tik
dargu gramatu nepirks. Sobrid
gramatas vairs nav nopérkamas,
tas noteikti var atrast bibliotékas.
Varu teikt, ka manas gramatas
lasa 42 valstis. Ir prieks, ka socio-
nika cilvékus interesé un aizrauj.
Tomer Sis gramatas nav lasamas
ka romani — jaatrod savs tips un
jalasa par sevi. Socionika palidz
praktiski — saprast cilvékus, vinu
stipras puses un piemérotibu. Pie-
meéram, darba videé tas lauj cilvéku
novietot tur, kur vin$ patiesam
var sevi realizét. Es turpinu darit
to, kas mani piepilda — socioniku.
Ta man dod energiju. Es redzu
cilvékus, vinu tipus, un man gribas
palidzét —iedot virzienu, sapratni.

Velta Livija seko lidzi aktuala-
jam un izmanto ari digitalo vidi.

— Ar interesi izmantoju da-

023.
Jaunums!
ieejama e-gramata.
Atjaunota versija 2016.
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toru, internetu un arl maksligo
intelektu. Uzturu savu majaslapu,
rakstu, analizéju. Mani parsteidz,
cik precizi tas spégj atbildét — bal-
stoties uz gadiem kratu informa-
ciju. Tas klust par dialoga partneri,
kas ne tikai atbild, bet arl uzdod
jautajumus un rosina domat, —
uzsver kundze.

Dzives celS atved atpakal uz
Madonu

— Socionika loti aktivi darbo-
jos Riga. Bija savs darba kabinets
majas. Sakoties kovida pande-
mijai, baidijos saslimt un viss
apsika. Vél pirms tam méginaju
nakt dzivot uz Madonu, tomer isti
nevareju te nodzivot un2018. gada
atgriezos atkal Riga. To, ka bus
pandémija, neviens nevareja pa-
redzet. Nevaréju to visu pienemt
unta2021.gada atgriezos Madona.
Pardevu Rigas dzivokli un ar déela
palidzibu tika uzcelta Si maja.
Dzive kluvusiloti steidziga, un so-
cionikair mazliet pamesta. Tomér
es bez socionikas nevaru dzivot.
Ja cilvéks dzive ir redzéjis vairak
un gajis talak, ir grati atgriezties
iepriekséja vide. Sarunas vairs
nesaista — ikdieniskas lietas, bau-
mas, virspuséjas témas. Riga to
nejutu tik izteikti. Vienmér esmu
bijusi pamanita, bet ne tapec,
ka to ipaSi meklétu. Ikvienam ir
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nepiecieSams sarunu biedrs sava
limeni. Reiz, garlaicibas vadita, iz-
lasiju, ka skolas darbojas karjeras
konsultanti. Aizdomajos, ja so-
cioniku macitu skolas, cilvekiem
butu vieglak izveléties profesiju
un partnerus. Socionika izdala
16 rakstura tipus un 16 attiecibu
veidus. No ta atkarigs, vai cilveki
Skiras vai sadzivo, — skaidro kun-
dze. — 82 gadu vecuma izdomaju
skolai uzdavinat visu, kas saistas
ar socioniku. Sazinajos ar Mado-
nas novada Izglitibas nodalu, ar
Jolantu Pabérzu. Izstastiju savu
velmi. Tiesa, vina atzina, ka par
socioniku nav neko dzirdéjusi.
Pécieteikuma sazinajos ar Mado-
nas pilsétas vidusskolas karjeras
konsultanti Kristini Aizpurvi.
Tika uzrunati citi novada karje-
ras konsultanti, un ta patlaban
vadu viniem lekcijas socionika.
Sobrid to apgust desmit karjeras
konsultanti. Planojam So kursu
noslegt 22. maija. Péc tam bus arl
izlaidums, kas bus pirmais Latvija.
Uz to aicinasu aricitus socionikus,
kuru darbs Latvija ir]oti nozimigs.
Esmu prieciga, ka skolotajas ar
interesi un nopietnibu klausas
unmacas. Neskatoties uzlaikuun
parmainam, man vissvarigakais
paliek nemainigs — dzilas saru-
nas,domasana uniespéja dalities
ar to, ko esmu sapratusi.

Prieks acim un
dveselei

Velta Livija Mikelsone teic,
ka vinai ir divas sirdslietas —
socionika un darzs. Bez Sim
divam lietam ikdiena nav ie-
domajama. Tapéc kundze ir
izveléjusies dzivi privatmaja
ar plasu pagalmu, kuru rota
krasnas puku dobes.

— Kad 2022. gada 7. marta
ienacu sava maja, viss pagalms
bija ar granti. Pati ar kerru
parvedu 7 tonnas melnze-
mes un rudeni saku iekopt
pukudobes, — stasta Velta
Livija Mikelsone.— Ta dzive
sanacis, ka bez pukém dzivot
es nevaru. Tagad tas tik skaisti
zied, tomér man labak patik, ka
ziediirdarza, nevisvazée. Nupat
véjs bija nolauzis hiacintes,
ieliku vazé, bet skaistums bija
islaicigs. Laikam parak lielas
temperaturas svarstibas.

Velta Livija reiz pat sane-
musi jautajumu, kas tik skaisti
izveidojis vinas darzu.

— Izstastot, ka visu dariju
pati, pat saklausiju neticibu
un taja pasa laika ari apbrinu.
Neesmu macijusies neko, kas
saistits ardarzniecibuvaidarzu
ierikosanu, tas viss mannak no
sirds. Esmu daudz lasijusi par
Sotému. Lai pukudarzsizdotos,
tomerirjazina, kuriem augiem
patik éna, kuriem saule, kas ar
ko kopa skaistiizskatas. Svarigi
saprast, ka kombinét augus.
Visiem ir skaidrs, ka prieks-
plana nevarlikt garos augus un
aizmugure 1sos. Iespéjams, ka
Sis talants ir iedzimts. Mamma
lotimiléja darzus, tomerjateic,
ka loti maz kas iedzimst no
vecakiem. Izskats ja, bet ne
tips. Atminos, sen atpakal kads
agronoms teica, ka vinam ir
diploms, bet tik taisnas vagas
gan nemak izveidot. Uzskatu,
ka diploms dod zinaSanas nevis
talantu, — parliecibu pauz Velta
Livija.

Pagalms ir plass, prasa
lielas rapes. Postu nodara ari
meza zZveri.

— Aizvaditaja gada dau-
dzus koSumkramus apgrauza
stirnas. Rezultata teritoriju
nacas iezogot ar pamatigu
setu. Diemzél klatir vecums un
nevaru visu izdarit. Samazinu
puku dobes. Ari dobju malinas
veidoju citadak. lespéjams, ka
ta neizskatas moderni vai nav
pareizi, bet érti gan. Tada veida
ierobeZoju nezalu ieklasanu
pukudobés, — padoma dalas
Velta Livija Mikelsone. — Tomér
katrs dara ta, ka dikté vina
socioniskais tips. Puku dobes,
laigan prasa smagu darbu, rada
ari skaistumu, ipasi vélak, kad
viss biis pilna plaukuma!

AGRITA NUSBAUMA-
KOVALEVSKA
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— Man kustiba vienmeér ir pati-
kusi — jau kops bérnibas, kad ar
prieku skréju, lékaju, gaju ganos
unpiedalijos dazadasfiziskas akti-
vitatés, kas deva energiju, brivibas
sajutu un patiesu prieku, — saka
madoniete Janina Krievina (at-
téla). — Atceros, ka jau mazajas
klasés skola piedalijos dazados
skatuviskos pasakumos.

Reizbijajauzstajas marles svar-
cinos, javeic dazadi vingrojumi, tai
skaita izpildot tiltinu. Un skatitaji
toreiz teica: “Kadalokanameitene!”
Vélak vidusskola vairak apguvu
balles jeb sporta dejas. Tautiskas
dejas saku dejot péc tam, kad pa-
beidzu macibas un uzsaku stradat
Cesvaines pusé, kur piedalijos
Krauklu deju kolektiva.

Dejot man joprojam loti patik,
un $i draudziba ar kustibu ir sa-
glabajusies visu muzu, klastot par
neatnemamu ikdienas dalu, kas
sniedz gan iedvesmu, gan speku
un palidz uzturét lidzsvaru starp
kermeni un pratu.

— No kuras puses isti nac, kur
macijies,unkadasir tavas saknes?

— Esmu Latgales meitene, ma-
cljos Sllukalna pamatskola, péctam
Varaklanu vidusskola. Skolas laika
man loti patika matematika un
raséSana, veléjos klut par skolotaju,
bet isi pirms skolas absolvéSanas
par talako celu nez kapéc saku
Saubities — vaivisu, ko zinu, varésu
iemacit ari skoléniem? Tapéc ar
draudzenipécizlaiduma devamies
uz Rigu, izpétijam, kur varétu
studét, unizvéléjos Rigas koopera-
tivo tehnikumu, jo tur bija arilabas
kopmitnes. Sakuma gribéju studét
ekonomistos,bet ekonomistu grupa
tai gada nenokomplektéjas, tapec
man piedavaja studet gramatvezu
programmu un uzreiz 2. kursa. Ta
nu Sajatehnikuma apguvu gramat-
vedibu, un vélak visu muzu esmu
stradajusi patéréetaju kooperacija,
bijusi gramatvede, ari ekonomiste
un galvena gramatveza vietniece
Madonas rajona patérétaju bied-
ribu savieniba. Esmu stradajusi ari
sagades kantorl. Katra zina darbs
visulaikumanirbijis profesija. Kad
pasai bija 55 gadi, Biznesa augst-
skola “Turiba” ieguvu profesionalo
bakalaura gradu, jo kada bridi
pavidéja informacija, ka gramat-
vedis nedrikstés parakstit bilanci,
ja nav augstakas izglitibas. Tagad
joprojam turpinu stradat, bet tikai
tik daudz, lai batu laiks maniem
sieviskigajiem valaspriekiem.

MAF

Mediju atbalsta fonds

"Mediju atbalsta fonda"
ieguldijums no Latvijas valsts
budzeta lidzekliem. Par pielikuma
"Iedvesmai nav vecuma" saturu
atbild SIA "Laikraksts STARS".
#SIF_MAF2025
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Dzive kustiba: “Mani iedvesmo
deja un celojumu prieks”

— Dzive parasti mainas péc
bérna piedzimsanas. Ka bija tev?

— Kad piedzima bérni, dzive,
protams, mainijas — primari va-
jadzéja rapéties par gimeni. Vélak,
kad parceélos uz dzivi Madona, kaut
stradaju divos darbos, centos nepa-
mest fiziskas aktivitates — regulari
gaju uz vingrosanas nodarbibam,
un kustiba vienmeér bija dabiska un
vajadziga nodarbe.

— Ka Sobrid ar to veicas — kur
pavadi savas brivas stundas?

— Jau vairakus gadus dejoju
divos kolektivos — Madonasnovada
kulturas centra senioru deju kolek-
tiva “Atvasara’ un deju grupa “Ma-
donas damas”. Méginajumi notiek
divas reizes nedéla: pirmdienas —
“Damam’, treSdienas — “Atvasarai’.
Tas prasa disciplinuun rupigu laika
planosanu, jo jaseko koncertu un
pasakumu grafikam. Kolektiva
jabut atbildigai pret citiem un sa-
viem pienakumiem. Protams, jabut
arl gatavai koncertiem, ko uztveru
ka svetkus, un japieliek pules, lai
viss méginajumos un koncertos
izdotos labi.

Censos saskanot méginajumus
ar citiem pienakumiem, un, ja
esmu kam piekritusi, vienmer
piedalos un, cik vien iesp&jams,
kopigos pasakumus neizlaizu.
Protams, irreizes, kad celojumsvai
kads cits neatliekams uzdevums
patrauce, bet kopuma esmu atbil-
diga un visur, kur ieplanots, esmu
ar saviem deju kolektiviem.

— Vai esi bijusi ari visparéjos
dziesmu un deju svétkos?

— Riga, visparéjos dziesmu un
deju svetkos esmu piedalijusies
apmeéramtrisreizes. Sakumsbijaar
Cesvaines kori, kura dziedaju laika,
kad dzivoju Krauklos. Musu kori to-
laik dirigéja Harijs Sulcs. Savukart
pédéjie visparéjie dziesmu un deju
svetki, kuros piedalijos, bija 2023.
gada ar Madonas novada kulttras
centra deju kolektivu “Atvasara”.
Kopa ar Madonas kolektiviem
piedalos ari dazados izbrauku-
mos un sadraudzibas koncertos.
Pieredze mums ir bagata — daudz
uzstasanos, kas rada ipasu prieku
un ari satraukumu.

— Ko dejosana tev nozimeé
Sobrid, un ka ta ietekme tavu
labsajiitu, emocijas, veselibu?

— DejoSana man dod gan kus-
tibu prieku, gan lielisku passajutu,
palidzatbrivotiesnoikdienas stresa
unlaujizpaust savas emocijas briva
un radosa veida. Ta palidz gut lidz-
svaru, ipasitapéc, kamansikdienas
darbsirsedoSs. Péc dejoSanasjutos
daudz labak, uzlabojas gan fiziska,
gan emocionala labsajuta — kad
izdancojos, gribas smaidit, pieaug
dzivesprieks.

—Kauzturi savu fizisko aktivi-
tati arpus dejam?

— Piekustibam allaz piedoma-
ju — pieméram, ekskursiju laika
vienmeér viesnicas uz numurinu
nebraucu arliftu, bet kapju pakap-
ném. Kaut butu jauzkapj lidz piek-
tajam, sestajam stavam, to daru
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ejot. Ekskursijas bieZivajadzigs atrs
solis, esmu kapusi ari kalnos, un to
uztveru ar prieku.

Dosanas cela — tasirieradums
vel kops skolas laika. Pirmais tala-
kaisbrauciens man bija uz Maskavu
kopa artehnikuma grupu. Ariveca-
kivienmér mani taja ir atbalstijusi.
Lai cik viegli vai gruti iztikt pasiem,
pieméram, kad vajadzéja kabatas
naudu ekskursijai uz Maskavu,
tetis pat atsutija vairak, nekaludzu.
Tagad daudzus gadus celoju kopa
ar draugiem vai deju kolektiva
domubiedriem, gandrizkatrugadu
ieplanoju kadu talaku braucienu.

Sie izbraukumi man devusi
parliecibu, ka ekskursijas redzétais,
izjustais ir tas, ko neviens nevar
atnemt — tairpieredze unatminas,
kas paliek uz muzu.

— Kadas valstis un vietas esi
apcelojusi, un kadi iespaidi ir
palikusino talakiem celojumiem?

— Esmuapcelojusidaudzvietu,
bet talakie celojumi bija uz Dien-
vidafriku un Taizemi. Dienvidafrika
parsteidza cilvéku attieksme un
dzivesprieks, arl Taizemeé iedzivo-
taji izskatas laimigi un draudzigi.
Salidzinot var redzet, ka dazadu
valstu pamatiedzivotaju attieksme
atSkiras. Manuprat, cilveku sirsnibu
ietekme arisiltais klimats — dienvi-
du zemes, kur daudz saules, cilveki
ir atvertaki un smaidigaki. Saule
patiesam ietekmeé un dara cilvékus
saulainakus.

—Jauvairakusgadusdodiesari
uz zurnala “Ieva” radosas nomet-
nes salidojumiem. Ka tas sakas?

— “levas” nometneé nokluvu péc
tris pieteikSanas reizém — pirmajas
divas mani neizvelgjas, bet uzrak-
stot pieteikuma vestuli treso reizi,
tiku uzaicinata. Manu pieteikuma
véstuli iepazisanas vakara pat
citéja. SitikSanas notika Salacgriva,
kur sievieSu Zurnala “leva” simts
abonetaju pulcgjas uz nedeélu ga-
ram aktivitatém. Viss notika bez
telefoniem, tikai vakara drikstéja
sazinaties ar gimeni. Tur bija da-
zadas meistarklases, nodarbibas
ar zinoSiem cilvékiem dazadas
jomas, ari fiziskas aktivitates un
darbini. Si nedéla sniedza daudz
pozitivu emociju, iespeju atverties,
socializeties un gut jaunu pieredzi.

Péc aizvaditas vasaras més —

Deja “Atvasard”un “Madonas damas”.

grupa, kas bijam Salacgriva, — tie-
kamies joprojam. Jau seSpadsmit
gadus katru gadu cita Latvijas vieta
ierodamies uz salidojumu. Parasti
esam ap 15 lidz 20 dalibniecu, un
tikSanas notiek ikreiz citur —vieta,
kurkada no dalibniecém uznemas
to organizet.

TikSanaslaika parasti paveicam
ari kadu labu darbu pansionata
vai bérniem bareniem. Pagajusa
vasara, piemeram, sastadijam
auglu kokus Rudolfa Blaumana
muzeja “Braki”. Apmekléjam ari
tuvakas razotnes vai uznemumus,
iepazistam vietéjos uznémejus un
razotajus.

Sovasar mums salidojums
notiks Dobele. Ja viss sakritis un
neradisies kas cits, septembri
busu tur.

— Pastasti, ludzu, par savu
gimeni — par attiecibam ar maz-
bérniem un mazmazbérniem!

— Esmuloti pateiciga parto, ka
man ir divi déli, pieci mazbérni un
divi mazmazberni. Atvasem bieZi
sanak palidzét gan ikdienas lietas,
gan pieskatiSana. Vinu vecaki ir
loti korekti — vienmeér pajauta,
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kadi man pasai ir plani. Neslépsu,
ka aktiva lidzdaliba mazbérnu un
mazmazbérnu dzive man sagada
patiesu prieku un gandarijumu.
Uzskatu, kalabak, lai mazie pavada
laiku ar mani, nevis svesu aukli.

Mazbeérni tapat ir Joti aktl-
vi — puikas apmeklé robotikas
un basketbola pulcinus, viena
mazmazmeita dejo, otravelietdar-
zina, bet ari tur piedalas dazadas
aktivitatés un uzstajas, pieméram,
ar deju vai flautas spéli.

Starp citu, manir bijusiiespgja
dejot uz vienas skatuves kopa ar
mazmeitu. Més abas uzstajamies
Madonas estradé un arideju kolek-
tiva "Atvasara” jubilejas koncerta.
Tabijalotisirsniga un aizkustinosa
pieredze redzét, ka bérns jau var
tik daudz.

— Ko sarunas nosleguma ve-
lies novelét “Stara” lasitajiem?

— Visiem cilvekiem novélu,
lai vini ir laimigi un lai ir veseli!
Tas noteikti ir iespéjams, uzturot
moZzu garu, regulari kustoties un
domajot labas domas. Uzskatu,
ka lielais vairums cilvéku ari sava
butiba ir labi.



