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medicinas apriipe
"Covid-19' laika

un peéc ta.

DZIVE
TUVPLA

Kovids iemac

ijis aizsardzibas

NA

pasakumu un izglitosanas nozimi

LAURA KOVTUNA

Atskatoties uz pirmajiem ko-
vidpandémijas vilniem, Neatlie-
kamas mediciniskas palidzibas
dienesta (NMPD) Gulbenes briga-
Zu atbalsta centra (BAC) vaditaja
Iveta Zurkova atklaj, ka Sis laiks
bijis satraukuma un nezinas pilns
gan pacientiem, gan medikiem.
Tomér ar daudzajiem izaicina-
jumiem tikts gala veiksmigi,
tostarp guita atzina, ka medicinas
nozareé svarigi ir pacientus nemi-
tigi izglitot.

Jaatzimé, ka kop$ 2022. gada
1. novembra NMPD pargajis uz
brigazu atbalsta centra parvaldibas
modeli. Tas nozimé, ka visas NMPD
brigades Latvija tikusas sadalitas bri-
gazu atbalsta centros. Tadi Sobrid ir
14 valsti, viens no tiem — Gulbenes
BAC, kura ieklavas divas Madonas
un viena Lubanas brigade. Erglu
brigade tikusi pievienota Césu BAC.

— Gulbenes BAC pasreiz kopu-
ma ir 13 brigades. Brigazu atbalsta
centrs nodros$ina So brigazu apgadi
ar medikamentiem, seko lidzi darbi-
nieku jautajumiem, nodros$ina visu
nepiecieSamo materialtehnisko bazi,
ari masinu apkopi. Pacientiem tas
nemaina neko — vini joprojam veic
izsaukumus caur centralo talruni
113, dispecers izsaukumu nodod bri-
gadei, kura ir pacientam tuvaka, —
skaidro Iveta Zurkova.

— Ka varétu atskatities uz
pirmajiem kovida vilniem, pandé-
mijas ietekmi uz ikdienas darbu?

— Sakuma bija nezina par to,
ka bus, bailes. Treninos macijamies
uzvilkt individualas aizsardzibas
lidzeklus, sakuma ta ka ar humoru.
Bet nepagaja ilgs laiks, un Sie indi-
vidualas aizsardzibas lidzekli bija
praktiski jalieto, principa uz katru

Péc katra izsaukuma, kur “Covid-19” pacients nogadats arstniecibas iestadé turpmakas palidzibas sapemsanai,

ar ipasu ierici tiek dezinficéts NMPD auto un mediciniskais aprikojums.

izsaukumu. Kombinezoni, maskas
un vizieri — tas, protams, apgruti-
naja darba apstaklus, jo tajos bija
loti karsti, vizieri aizsvida, bija grati
redzét, bet pamazam pielagojamies.
Sakas ari inficésanas gadijumi kolek-
tiva, un tas prasija lielu planosanu,
lai varétu nodrosinat darbu un veikt
izsaukumus. Izsaukumu skaits bija
loti liels, jo ari sabiedriba baidijas,
nesaprata, vai diagnoze “kovids” pati
par sevi jau nenozimé to, ka ir obli-
gati jazvana uz arkartas talruni 113
un jasauc NMPD mediki. Kad sakas
intensivaka saslimsana (vairak attieci-
nams ari uz delta variantu), pacienti
slimoja loti smagi. Biezi vien, vedot

"Ar1 pasSiem
jadoma gan par So
vakcinaciju,
gan par veseligu
dzivesveidu, gan par
to, vai majas aptiecina
ir nepiecieSamie
medikamenti."

pacientu uz slimnicu, saprati, ka diez

vai vin$ atgriezisies atpakal, jo radi-
taji bija kritiski. Tas morali bija grati

Izaicinajums ari medicinas aprupé

Veselibas mi-
nistrijas Ko-
munikacijas
nodalas va-
ditajs Oskars
Sneiders:

— Skato-
ties kopuma
uzvisu ,,Covid-19” periodu, varam
izdalit divus posmus. Viens no
tiem ir pats sakums, 2020. gada
pavasaris, kad bija pirma arkar-
téja situacija valsti. Attieciba uz
veselibas aprapes pakalpojumu
sniegSanu radas pirma pieredze.
Savukart atlikusaja kovida perioda
jau bija pavisam cita pieredze.
2020. gada marta, kad tika fikséti
pirmie gadijumi un bija sakusies
pandémija, npemot véra nepietie-
kamo individualo aizsardzibas

lidzeklu nodrosinajumu, tika lemts
par loti butisku veselibas aprapes
pakalpojumu ierobezosanu uz laiku.
Bija aptuveni tris nedélu ilgs pe-
riods, kad praktiski tika nodro$inats
pavisam neliels skaits pakalpojumu,
kas ikdiena pieejams pacientiem.
Sajos jaunajos apstaklos bija ne
tikai jaiemanas organizét cilvéku
plasmas, bet ari sakotnéji jaunajiem
apstakliem nepietiekams specifiskais
nodro$inajums. Savukart situacijai
stabilizéjoties, valsti sakartojoties
individualajai aizsardzibas lidzeklu
sistémai, pakapeniski tika atjaunotas
ambulatoras konsultacijas, dienas
stacionara pakalpojumi un planvei-
da stacionara palidziba. Nakamajos
kovida uzliesmojuma periodos pieeja
mediciniskas aprapes sniegSanai bija
mainita, pakalpojumi pilna apméra

vai daléji tika sniegti. Protams, visa
valsts teritorija situacija nav bijusi
vienada, tomér Sis laiks medicinas
aprapé bijis izaicindjumiem pilns,
bet ir nakusas klat zinasanas gan
attieciba uz pacientu plasmas
organizésanu, gan plasaku tehno-
logiju izmanto$anu, kas sava reizé
pacientam ir értak, pieméram,
videoformata vizite.

Kovida laika tika novérots, ka
cilvéki, ja nav akata nepieciesa-
miba, nemaz nemeklé arstu pali-
dzibu, to atliekot uz vélaku laiku.
Lidz ar to daudziem ir saasinaju-
$as veselibas problémas, veselibas
stavoklis ir pasliktinajies, ka ari
tadéjadi papildus tiek noslogoti
medicinas darbinieki.

AGRITA

NUSBAUMA-KOVALEVSKA

NMPD foto

brigadém, ari konkréti man pasai.

Pandémijas sakuma, kad labo-
ratorijas vél nenodros$inaja kovida
analizu veik$anu, Riga un citviet
Latvija NMPD izveidoja analizu
nemsSanas punktus, kuros stradaja
NMPD darbinieki, bija ari ta, ka
braucam no laukiem uz deziram
Riga, bet vienlaikus bija ari jaspéj
nodros$inat izsaukumus Seit ap-
kartné. Tapat pasa sakuma daudz
braucam uz pansionatiem palidzét
nonemt kovida analizes. Tas bija
tads izaicinajums, bet ar to tikim
gala. Tad, ka jau visiem sabiedriba,
sakas vakcinacijas laiks. Jateic gan,
ka lielakais vairums NMPD darbi-
nieku vakcinéjas bez vilcinasanas,
bet, protams, bija ari gadijumi, kad
darbinieki pauda neizpratni, kapéc
tas jadara, bija nepieciesams vairak
vakciné$anas nozimi izskaidrot.
Gluzi ka sabiedriba, jo més jau
ari esam sabiedribas dala, dazi ta
ari nevakcingéjas. Tacu to, kuri ne-
vakcinéjas, kopuma visa dienesta
bija vien uz vienas rokas pirkstiem
saskaitami.

— Vai visos izsaukumu gadi-
jumos, ari saslimstot ar kovidu,
pacientiem bija nepiecieSama
hospitalizacija, t. i., NMPD iz-
saukums?

— Jarunajam par izsaukumiem
tagad, protams, ne visos gadijumos —
ja saslimis ar kovidu, gripu — ir
nepiecieSsams pacientu stacionét.
Protams, pacientam subjektivi
Skiet, ka vinam ir slikti, vins$ ir iz-
saucis NMPD, brigade ierodas un
veic pacienta izmekléSanu. Ja Sie
raditdji neatbilst masu rekomen-
dacijam, vadlinijam, tad pacients

tiek nogadats stacionara. Vienkarsas
veselibas problému situacijas, kad
esi saaukstéjies un ir temperatira,
nav jazvana uz 113, bet ir jaiet pie
sava gimenes arsta vai uz polikliniku;
teiksim, 37—38 vai pat 39 gradu
temperatira pirmas 2—3—4 dienas
nav arkartas situacija. Te var tikt gala,
lietojot medikamentus, konsultéjo-
ties ar gimenes arstu vai dezararstu,
lietojot daudz skidruma. Protams, ir
gadijumi, kad pie temperataras, gri-
pas notiek veselibas stavokla paslik-
tinasanas. Ja péc pirmajam cetrim
dienam temperatira joprojam ir
augsta, pacientam pievienojas elpas
trakums, vin$ nevar pariet istabai,
aiziet uz tualeti, jo trakst elpas, Sis
ir saslim$anas komplikacijas, un $ai
gadijuma, protams, nepiecieSama
stacioné$ana un nepiecieSams iz-
saukt NMPD medikus. Seit ir runa
par nepiecieSamibu pacientam
pasizglitoties. Sakoties gripas sezo-
nai, majas batu jabut temperatiru
pazeminosiem, atkleposanu veicino-
siem medikamentiem, un, protams,
pacientam butu jaapzinas, ka katru
rudeni §is infekcijas uzliesmo, un lai-
kus butu javeic vakcinéSanas — gan
pret kovidu, gan pret gripu. Paslaik
tas ir iespéjams vienlaicigi — viena
pleca viena, otra — otra vakcina. Tas
tiesam darbojas un samazina smago
saslim$anas gadijumu skaitu.

— Tiek pielauta iespéja par
jauna kovida paveida izplatibu un
vilni; vai jutaties tam gatavi? Vai
sabiedribu pa $o laiku ir izdevies
dazadi pietiekami izglitot, lai cil-
véki zinatu, ka rikoties?

— NMPD, protams, ir gatavs
pieméroties daznedazadiem izai-
cindjumiem. Bet atkal japiemin
pacientu izglitotibas jautajums. Ja
cilvéki palausies tikai uz to, ka pie
viniem kritiska bridi atbrauks ne-
atliekama palidziba, visu izdaris un
izglabs, tas neies cauri. Ari paSiem
jadoma gan par $o vakcinaciju, gan
par veseligu dzivesveidu, gan par to,
vai majas aptiecina ir nepiecieSamie
medikamenti un lietas, kuram tur
obligati butu jaatrodas, — zales pret
drudzi, sipém, alergiju, védersa-
pém, kads parséjs, plaksteri. Kovida
vilni paradija, ka varam ka sabiedriba
but saprotosi, makam pielagoties —
staigat maskas. Tagad redzam, kas
notiek, tiklidz masku nav, — mums
aiziet aug$a gripa. DistancéSanas,
roku bieziaka mazgasana — varbut to
mums kovids tomér iemacija.

Tagad daudzas skolas, ka sa-
protu, tiek ierikotas ventilacijas
sistémas, monitoré gaisa kvalitati,
domaju, tas pozitivi atsauksies uz
skolénu veselibu. Bet darbavietas un
majas — elementara logu atvérsana,
elementaras pastaigas, pusdienlaika
to pusstundu kaut iziet pastaigaties;
tagad, virusu laika, tas ir loti butiski,
lai nesaslimtu. To més varam darft ik-
diena, lai pasi sargitu savu veselibu.
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Veselibas aprupes pakalpojumu
pieejamiba Latvijas novados
kovida laika un péc ta ir loti
atskiriga.

Marcéniete
Zanda Buzi-
na atzist, ka
tie iedzivota-
jiem Marcienas
pagasta tiek
nodroS$inati.
Nedaudz sarez-
gitak bijis kovida pandémijas laika,
kad gimenes arste atradas bérna
kopsanas atvalinajuma, bet ari tad
iedzivotajiem bijusi izvéle — dala
izmantoja dakteres Stalazas, dala —
daktera Rudzata vai citu gimenes
arstu pakalpojumus.

— Veselibas aprupes pakal-
pojumu pieejamibu vértéju ka
apmierinosu. Pieméram, daktere
Stalaza ari kovida laika sniedza
nepieciesamo palidzibu, neraugo-
ties uz to, ka vinas praksé neesam
pastavigie pacienti. Daktere vien-
mér bija sazvanama un konsultéja
ari attalinati, — uzsver Zanda
Buzina. — Turklat muasu daktere
Bogdanova nupat janvari atgriezas
darba, lidz ar to gimenes arsta
pakalpojumi iedzivotajiem atkal ir
pieejami dzivesvieta. Zel vienigi, ka
dakterite klientus Marcienas centra
pienem tikai reizi nedéla, bet labi,
ka ari ta, jo ar dakteri tomér ir ie-
spéjams tikties klatiené un izrunat
visas veselibas problémas. Pozitivi
ir ari tas, ka pagasta darbojas aptie-

ka. Katra zina tas ir pats galvenais,
ka mums uz vietas Marciena ir
pieejams gimenes arsts un ir ari
aptieka. Gribétos, lai ta butu ari
turpmak. Protams, tie, kuriem ir
auto, péc zalém var aizbraukt ari
uz Sauleskalnu vai Madonu, bet
tiem, kam $adas iesp€jas nav, ir loti
érti, ka zales var iegadaties tepat
Marciena un ari pie daktera nekur
citur nav jabrauc.

Turpreti Cesvaines pusé situacija
péc gimenes arstes péksnas aiziesa-
nas maziba ir pasliktinajusies. Gime-
nes arsta pakalpojumi iedzivotajiem
dzivesvieta pagaidam nav pieejami.
Vaira Breca no Kraukliem atklaj, ka
sakuma bijusi liela nezina, katram
pasam bijis jazvana un jameklé

risinajums. Vina
sazinajusies gan
ar Madonas
novada domes
prieks$sédétaju,
gan Nacionala
_ veselibas die-

VLT WS pesta regionilo
nodalu. Pasvaldiba soljjusi, ka tel-
pas jaunajam gimenes arstam tiks
nodrosinatas, savukart Nacionalaja
veselibas dienesta skaidrojusi, ka—
jo talak no Rigas, jo piesaistit jaunu
gimenes arstu gratak.

Vaira Breca uzskata, ka veselibas
aprapes pakalpojumu pieejamiba
laukos vispar ir liela probléma. Un
ne tikai kovida pandémijas laika,
kad gimenes arsta pakalpojumi
bija pieejami tikai attalinati. Sako-

ties pandémijai, Cesvainé netika
nodrosinata ari iespéja vakcinéties.
Tikai vélak, kad uz laukiem izbrauca
vakcinacijas brigades, bija iespéja
sanemt poti.

— Nezina par to, kad Cesvainé
atkal bus pieejams gimenes arsts,
joprojam ir liela, un nav skaidribas,
vai vispar bus. Esam loti pateicigi
gimenes arstei Kreicumai Dzelzava,
ka vina mus nav pametusi liktena
vard un ari mums iespéju robezas
sniedz veselibas aprapes pakalpo-
jumus. Ne jau visiem ir masinas, lai
brauktu uz Lizumu vai Jaungulbeni.
Savukart Madona gimenes arstu
prakses jau ta ir parslogotas, — at-
zimé Vaira Breca.

ZENA KOZLOVA

Ne tikai kovids un gripa, ari

IVETA SMUGA

Erglos ir salidzinosi labs nodro-
$inajums ar gimenes arstiem, jo
ir pieejamas tris arsta prakses
vietas — Ainas Brakes, Ligas Bu-
dzes un Aijas Kallingas gimenes
arsta prakse.

Aija Kallinga gimenes arsta
praksi Erglos izveidoja 2000. gada
15. maija. Pirms tam vina stradaja par
terapeiti, neilgu laiku — par pediatri,
péc kursu pabeigSanas tika ieguts
sertifikats, lai stradatu par gimenes
arsti. Praksé strada pieredzéjis arsta
paligs — Baiba Feodorova.

Par to, ar kadam sudzibam ér-
gléniesi griezas pie gimenes arstes,
Aija Kallinga sniedz nelielu ieska-
tu: — ledzivotaji ar sudzibam péc
simptomu paradiSanas vérsas péc
konsulticijas gan pa telefonu, gan
klatiené. Tagad iesp&jama vairaku
virusu saslim$ana, ir gan gripa, gan
kovids, ari bronhits un pneimonija,
kam dazreiz ir grati noteikt izcel-smi.
Tacu cilvéki griezas ari ar citam kai-
tém, dazadam muguras sipém un ci-
tam hroniskam slimibam, vélas veikt
izmekléjumus, analizes. Japievérs
uzmaniba kovida infekcijas sekam.

Viruss ir

INESE ELSINA

Kaut gan Valsts operativa medici-
niska komisija sakotnéji pazino-
ja, ka Madonas slimnicai jauzsak
,»Covid-19” pacientu uznemsana,
nodroSinot 17 gultasvietas, sa-
dzirdot pamatojumu par nespéju
nodrosinat drosu pacientu plas-
mu, $i prasiba tika atcelta.

— Nevar tomér teikt, ka mums
nebija saskares ar kovida slim-
niekiem, jo slimnieki Seit tomér
nonaca un tad diezgan biezi tika ari
arstéti, — atzist iestades mediciniska
direktore Astrida Svilane. — Més
izveidojam izolacijas palatu, ievéro-
jam visus epidemiologiskas drosibas
pasakumus infekcijas izplatibas iero-
bezo$anai, ari reanimacija bija divas
palatas ar kovidu saslimusajiem,
kuras norobezojam no paréja. Saku-
ma, kamér bija stingrie noteikumi,
mediki gérbas ipasajos aizsargtérpos.
Ja pacientu uznems$anas nodala
slimniekiem konstatéja, ka ir kovids,
tad gan vinus veda talak — visdrizak
uz slimnicam, kur bija novérosanas
jeb specialas observacijas gultas.
Izoléjot no paréjiem, vinus tur ielika
un gaidija, kida bas atbilde. Ja bija
tikai kovids, veda uz kovida nodalam
Jékabpili, Rézekné vai Gulbené — to
izléema Neatliekamas mediciniskas

Aija Kallinga: — Svarigi ir atklat slimibu agrinaka stadija, neielaist

dzilak.

Kad tikko paradijas kovids,
sakas “Covid-19” pandémija, tad
gimenes arsti bija pirmie, kuriem
nacas stradat neierastos apstaklos,
katru cilvéku ar simptomiem no-
rikojot uz apmaksatam kovidtesta
analizém laboratorija, pozitiva testa
gadijuma arstéjot slimos pa telefonu,
kas ir daudz grutak, neka apskatot

klatiené, tapat ari uzraugot kon-
taktpersonas, parakstot arsta zimes
skoléniem. Liels atvieglojums ir tas,
ka vairs nevajag uzraudzit ari kon-
taktpersonas. Tagad kovida analizes
veic tikai stacionaros, ja nepiecie-
Sams, ari grutniecém. Vieglak kluvis
ari tipéc, ka esam izstudéjusi visus
specifiskos aizsardzibas pasakumus.

mainijis savu dabu

Pacientu plasma Madonas slimnica tiek organizéta caur uznemsanas
nodalu, kur telpa nav parak plasa.

palidzibas dienesta darbinieki péc
informacijas par brivajam vietam $a-
jas slimnicas. Masu iestade satiSanu
neorganizéja.

— Uz vietas pie mums bija visa-
di, — turpina Astrida Svilane. — Ja
kovids bija ka otra diagnoze, to at-
tiecigi arstéjam. Atceros pasu pirmo
slimnieku, kas reanimacija guléja ar
kovidu. Bija 2020. gada rudens, ilgi
cinjjamies, bet rezultats bija bédigs.
Slimnieks nebija parvedams, situaci-
ja bija loti smaga.

Jautata, kapéc Madonas slim-
nica nebija kovida gultu, iestades
parstave skaidro: — Ja mums $im
saslim$anam butu atseviska maija,
ka tas kadreiz bija infekciju nodalai,
tad problému nebutu. Bet infekciju
nodalas slimnica vairs nav, pacientu
plasma tiek organizéta caur parasto
uznems$anu. DiemZél uzpemsanas
nodalas telpa nav diezko plasa, tur ir
neiespéjami noorganizét divas plas-
mas. Otra lieta — tai laika slimnicas
viens lifts bija sabojajies. Ja vispar ir

Kad savulaik studéju Rigas Medicinas
institiita Arstniecibas fakultité, mis
macija par dazadam infekcijas slimi-
bam, bet “Covid-19” ir $i gadsimta
infekcija, kura visa pasaulé izvértas
par pandémiju.

Runijot par pasu cilvéku pie-
sardzibu pret kovida infekciju un
robezu starp “vesels” un “slims”,
daktere atzist, ka, sabiedriba atcelot
daudzus ierobezojumus, piesardziba
ir mazinajusies: — Tas attiecas ari uz
roku mazgasanu un dezinfekcijas
lidzeklu izmanto$anu, ari maskas ir
jaizmanto tikai medicinas iestadés.
Ari roku dezinfekcijas lidzekli izvie-
toti redzamas vietas, bet laikam par
$im elementarajam lietam joprojam
ir jaatgadina. Tapat jaatgadina, ka
ar simptomiem nevajadzétu doties
uz darbu, sabiedriskam vietam.
Esmu novérojusi, ka cilvéki vairs no
kovida nebaidas ta, ka bija sakuma.
“Covid-19” vai ta paveidu omikronu
daudzi izslimo viegli, ir cilveki, kuri
to parslimojusi vairakas reizes, ari
saslimstibas un mirstibas raditaji
nav tik lieli ki 2021. gada. Vieglak
izturamies ari tapéc, ka daudzi esam
vakcinéti, ari presé un sabiedriba
vairs netiek celta trauksme.

tikai divi lifti un viens nefunkcioné,
ka vél lai izolé un organizé plasmu?
Tie, kas slimnica ar kovidu nonaca,
protams, tika vesti uz izmekléju-
miem, un kopéja pliasma to nevaréja
darit. Tika speciali organizétas stun-
das, kad izveidojam koridoru, tika
uzvilkti ipasie aizsargtérpi, un slim-
nieki tika vesti uz rentgenu vai citam
procediuram. Pamata ar kovidu sasli-
musie atradas ipasajas palatas, bet,
ja tieS$am kadi specifiski izmekléjumi
bija vajadzigi, ievérojot piesardzibu,
tie tika veikti. Specialisti, kas naca
palata taisit kardiogrammu vai veikt
kadu konsultaciju, gérbas ipasajos
aizsargtérpos.

— Nu izmainijies ari viruss, —
par ieguto pieredzi saistiba ar kovi-
du vésta Astrida Svilane. — Sakuma
tas bija nezinams un loti agresivs.
Tagad gan no vakcinacijam, gan par-
slimosanas cilvékiem ir izveidojusies
imunitate. Pats viruss ir mainijis
savu agresivitati, saslimusSajiem nav
tik smagi. Virusa pirmie paveidi bija
ar izteiktiem plausu bojajumiem,

citas slimibas

Aija Kallinga pastasta, ka pri-
vatpraksé tika uzsakta vakcinacija
pret “Covid-19” kop$ tas sakuma:
— Vakcinacija turpinajas ari pagajusa
gada rudeni, lidz pat janvarim. Bijam
pasutijusi un potéjam ari vakcinu
pret gripu, tacu valsts programmas
ietvaros tas vairs nav pieejamas. Pati
vakcinacija ari vairs netiek uzspiesta,
bet ieteikta. Tacu daudzi pacienti
joprojam vélas vakcinéties, par ko
es esmu prieciga. Divu gadu laika,
kops sakta vakcinacija, pati esmu sa-
némusi Cetras potes pret “Covid-19”,
vakcin€jos pret gripu ari, tapéc no
savas pieredzes varu teikt, ka ta ir
labaka aizsardziba.

Daktere dalas secinajuma, ka
patlaban arsté$ana ir vél viena
probléma — tiem, kas slimo ar da-
zadam elpcelu saslim$anam, Sobrid
pietriukst dazu medikamentu, ir ie-
robezota ari antibiotiku pieejamiba.
Pirmas izvéles preparatu vieta tad
jaizvélas no tiem, kas ir pieejami,
un bérniem nereti tik érti lietojamas
suspensijas vieta jadzer tabletes. Ari
pieaugusajiem pietrukst antibio-
tiku izvéles iespé€jas, un receptés
jaizraksta tas, kuras ir nopérkamas
aptiekas.

daudzus slimos vajadzéja maksligi
elpinat. Tagad slimibas formas ir
aizvien vieglakas — liela dala izsli-
mo majas, lidz slimnicam nemaz
nenonak. Divu gadu laika gan esam
ieguvusi zinasanas, gan palidzéjusas
vakcinas, un imunitate veidojusies
izslimojot. Kopuma jasaka — tas bija
nepieredzéts laiks, kam visa pasaule
gaja cauri.

Tagad kovids ir pierastaka lieta,
to sak uztvert gandriz ka gripu.
Sogad ar gripu slimo pat smagika
forma, un skaidrojums ir tads, ka
iepriekséjos divus gadus ar gripu
Latvijas iedzivotaji isti nesaskaras,
lidz ar to imunitate kluva vajaka.
Bez saskares ar virusiem neesam
bijusi nekad un ari nebusim, tapéc
jaievéro piesardziba. Svariga ir roku
mazgasana, telpu védinasana, slim-
nicas teritorija joprojam lietojam
sejas maskas. Tas pasarga, nozimiga
pasu domasana un higiéna.
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