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jauniesSu izglitibas

talakcela izvele

pieprasitas profesijas.

DZIVE
TUVPLA

NA

Jastude tas, kas cilvéku interesé

Vidéja un ilgtermina darba tir-
gus prognozes, ko publicéjusi
Ekonomikas ministrija, rada,
kuras profesijas un nozarés
darbaspéka tuvakajos divdes-
mit gados Latvijai traks un kur
bus ta parprodukcija. Vidéja
termina — lidz 2027. gadam —
Latvija varétu trukt augstakas
kvalifikacijas dabaszinatnu, in-
formacijasunkomunikacijuteh-
nologijuuninZzenierzinatnpuspe-
cialistu. Truks ari darbinieku ar
profesionalo videéjo izglitibu.

Tikmér parpalikums progno-
zéts augstakas kvalifikacijas dar-
baspékam ar izglitibu socialajas,
komerczinatnés un humanitarajas
zinatnés. Tomér lidzsinéja pieredze
rada, ka darba tirgus ilgtermina
prognozes ir visai neprecizas un var
atri mainities — ta tas notika gan
2009. gada krizé, gan “Covid-19”
krizé, un ta notiks ari turpmak. Tik-
mér izcili specialisti bus pieprasiti
jebkura joma — dabas un socialajas
zinatnés, valodas, maksla, ést gata-
vos$ana utt. Arvien vairak pieprasits
bis radosums, kritiska domasana
arpus ramjiem, atras maci$anas
un komunikacijas spéjas, ka ari
tehniskas iemanas darba ar jaunam
iekartam, mehanismiem un dator-
programmam. Tapéc secinajums
ir viens — jastudé tas, kas cilvéku
interesé. Pats galvenais — izvéléties
studiju jomu atbilstosi jauniesa in-
teresém un dotibam.

— Macoties Madonas Valsts
gimnazija, kopa ar draugiem un
brali izveidojam skolénu macibu
uznémumu “Branch&Hang”, kas
iedvesmoja iegut papildu zinasanas
biznesa joma, — aicinats pastastit
par studiju izvéli, atzina madonie-
tis, Rigas Biznesa skolas 3. kursa
students Jékabs Sinats. — Tapéc
2020. gada biznesa vadibu saku

Liesma Zarina.

studét Rigas Biznesa skola. Péc
diviem studiju gadiem pavéras ie-
spéja pédéjo macibu gadu aizvadit
Norvégija, studéjot internacionalo
biznesa specializaciju Norvégijas
Biznesa skola. Izlému So iespéju
izmantot, jo véléjos iegut arzemju
pieredzi gan studiju, gan dzives-
veida, gan darba tirgus aspekta,
ka ari klastot vél vairak patstavigs.
Jautats, ka veérté iegutas zinasa-
nas, Jékabs atklaja, ka zinasanas,
ko ieguist biznesa studenti, ir loti
daudzpusigas un pielietojamas
gan ikdiena, gan stradajot gandriz
jebkura nozaré. Protams, sakot
stradat, ir jaiegust papildu zinasanas

Jékabs Sinats.

Arvien vairak pieprasits biis radoSums,
kritiska domasana arpus ramjiem,
atras maciSanas un komunikacijas
spéjas, ka ar1 tehniskas iemanas darba
ar jaunam iekartam, mehanismiem un

datorprogrammam.

un prasmes, tomér tas ir daudz vien-
karsak iegato pamatzinasanu dél.
Prasot, vai vina izvéléta profesija ir
pieprasita musdienas nepiecieSamo
profesiju tirgi, Jekabs atbildéja: — Si

Pasizpétes riks “NIID.lv karjeras izvéles testi”

PasSizpétes riks
“NIID.lv karjeras
izveéles testi” pa-
redzéts ka palig-
lidzeklis karjeras
atbalsta nodrosina-
Sana pusaudziem un
jauniesiem. “NIID.
1V karjeras izvéles
testi” ieklauj cetrus dazadus
karjeras izvéles testus.

InteresSu laboratorija — iz-
meéri savu interesi par dazadam
jomam! Testa ir iespéja “izmérit
temperaturu” savai interesei
par dazadam profesionalajam
jomam. Ipasi vértigi tas bus, ja
vél ir pardomas par macibu, stu-
diju virziena izvéli. Intereses $aja
laboratorija raksturo jau apjausto
un vél iespéjamo aizrau$anos ar

noteiktam aktivitatém, patiku
pret specifiskam témam, ma-
cibu un darba jomam.
Vértibu svértuve — no-
skaidro, kada darba vidé Tu
jaties vislabak! Saja testa ir
iespéja noskaidrot, kuras
darba vértibas dzivé ir vissva-
rigakas un kada varétu but
darba vide, kura katrs justos vislabak.
Spéju detektors — noveérte,
kuras ir Tavas jaudigakas spé&jas!
Testa var iegat kopskatu par to, kuras
spéjas ir vairak izteiktas — lingvistis-
kas, logiski matematiskas, telpiskas,
muzikalas, fiziski kinestétiskas,
interpersonalas, intrapersonalas vai
naturalistiskas. “Jaudas mérijums”
buas ipasi vértigs, ja ir vélme no-
skaidrot, kuras spéjas ir uzskatimas
par lielako resursu, jo detektora
primarais meérkis ir palidzét apzina-

ties savas stipras un vajas puses
vairakas sféras.

Karjeras iespéju diagnosti-
ka — atklaj, kadas profesijas Tev
patik vislabak! Testa bus iespéja
salidzinat dazadas profesijas,
apdomat un novértét, cik liela
méra katra no tam patik. Testa
rezultata tiks ieguts personibas
raksturojums — noteikti vadosie
personibas tipi un tiem atbilsto-
$as karjeras iespéjas.

Karjeras izvéles testus var
pildit patstavigi vai kopa ar kar-
jeras konsultantu, skolotaju vai
vecakiem, iepazistoties ar testu
aprakstiem un pétot, parrunajot
savus testu rezultatus. Testus
iesp€jams pildit gan datora, gan
mobilaja talruni. Testus var pildit
jebkura seciba un to rezultatus
var ari lejupieladeét.

profesija noteikti ir un bus piepra-
sita. Vel jo vairak tapéc, ka iespé-
jams stradat finansés, konsultaciju
joma, marketinga, gramatvediba
un daudzas citas jomas. Studiju
laika abas no vasaram saméra viegli
Latvija var€ju atrast prakses vietas.
Viena no tam bija starptautiska
IT uznémuma “Accenture”, kur
stradaju personala dala, un otra
— viena no TOP4 pasaules audita
firmam “PwC” (“Pricewaterbouse-
Coopers”), kur stridaju par biznesa
konsultantu. Atrast darbu Norvégija
bija mazliet sarezgitak valodas dél
un ari tapéc, ka esmu tur iebrau-
céjs, turklat vél tikai students.
Tomeér iepriekséja pieredze un
akadémiskie sasniegumi lava iegut
pasreizéjo darbu, kura stradaju
par biznesa attistibas konsultantu
startup uznémuma, kurs darbo-
jas ar medicinas tehnologijam.
— Citiem jaunie$iem noteikti varu
ieteikt studét biznesa joma, ja ta
vinus interesé. Turklat iedrosinu iz-
mantot iespé&jas studét ari arzemes,
kaut vai tikai uz vienu semestri, —
piebilda Jékabs.

— Es Sobrid studéju Latvijas
Makslas akadémijas magistra prog-
rammas restauracijas apaksnodalas
1. kursa, — laikrakstam atklaja

novadniece Liesma Zarina. — Pa-
matskolas laika bija dazadas idejas,
kas gribétu bat — bibliotekare, jo
patika lasit gramatas, pavare, jo
patika taisit ést, bet neviena no $im
domam nebija spécigi iesaknoju-
sies. Savukart vasara péc 9. klases
slimibas dél sanaca nokavét pédéjo
eksamenu un izlaidumu. Slimnica
noguléju divas nedélas, bet, ta ka
nekas butiski neuzlabojas, mani
palaida majas saudzigaja rezima.
Visticamak, ja butu kopa ar visiem
pabeigusi pamatskolu, ja man ar
veselibu viss butu kartiba, meés
ar gimeni butu izbraukusi kada
ekskursija pa Latviju vai kur citur,
ka to katru vasaru médzam darit,
bet Soreiz més palikim majas. Ta
nu, majas sézot, noskatijamies
dokumentalu raidijumu par Va-
tikanu. Tur tika paraditi dazadi
cilvéki, dazadu profesiju parstavji,
kas Vatikina dzivo un strada. Ari
Vatikana muzejs un restauratori.
Bridi, kad tika raditi restauratori,
mani ienaca pardabisks miers,
prieks un parlieciba, ka S$is ir tas,
ko es gribétu darit. Gimnazijas
laika, Enu dienis pievérsos tiesi
restauracijai — aplakoju dazadus
restauracijas profesionalus vinu
darba. Péc gimnazijas pabeigSanas
beidzot varéju sakt aktivi studét
savu sapnu profesiju. Izpétot, kur
var macities restauraciju péc vi-
dusskolas, sapratu, ka man ir divas
iespé&jas: Latvijas Makslas akadémija
un Rigas Celtniecibas koledza.
Koledza kaut kidu nezinamu ste-
reotipu dél neskita ta labaka opcija,
bet, beidzot gimnaziju, sapratu, ka
akadémijai neesmu vél isti gatava.
Koledzu pabeidzu sekmigi un,
apmierinata ar ieguto izglitibu un
pieredzi, iestajos Latvijas Makslas
akadémija. Tur saskatu lielu Dieva
brinumu ka Vin$ mani vadija cauri
sagatavo$anas kursiem, iestajeksa-
meniem, lai es butu spéjiga izturét
konkursu uz piecam studiju vie-
tam. Reizém, nu jau aizvadito 7,5
studiju gadu laika, man ir bijusas
ari Saubas, ka nederu restauracijai,
bet tad atkal sanemu iedrosinajumu
un lielu vélmi macities un stradat.
Studiju praktiskie darbi galvenokart
ir noritéjusi skola, restauréjot sali-
dzinosi nelielus makslas objektus,
bet sanacis but ari dazados objektos
gan restauracijas darba, gan macibu
prakses laika. Ievérojamakie no
tiem ir Varaklanu un Vilces mui-
zas, kur atsedzam originalos sienu
gleznojumus, ka ari Kuldigas Svétas
Trisvienibas baznica, kur kopa ar
vacu kolégiem veicam koka detalu
un érgelu krasojuma konservaciju.
Sie brizi ir bijusi gan izaicinosi, gan
manu aicinajumu apstiprinosi.

— Nakotné mans augstakais
mérkis restauracija ir darbs Vatikana
muzeja, — pauda Liesma. — Tomér
loti ceru, ka pamatpozicija bas Lat-
vija — vai nu restauracijas darbnica
vai braukajot pa muizam, baznicam
un citiem objektiem, kur nepiecie-
Sams veikt restauracijas darbus.
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AGNESE AIZPURIETE: — Latvijas
Universitaté studéju Biologijas
programmu. Sada ir mana ki pirm-
kursnieka izvéle, jo péc 12. klases
beigsanas nebiju parliecinata par
savu karjeru un prieksroku devu
jomai, kura vidusskola loti patika
un padevas. Pirms tam apmekléju
Latvijas Universitates piedavato
karjeras konsultantu, kurs$ vairak
palidz&ja saprast manas personi-
bas Skautnes un tipu, lai izvéléta
nakotnes profesija butu tikama un
ar laiku nepazustu interese taja,
ko daru.

Léciens starp vidusskolu un
universitati ir milzigs (zina$anu
zina). Universitate sniedz daudz
plasaku un detalizétaku ieskatu

izvélétaja joma.
Tomér loti sva-
rigs ir ari vidus-
skola iegutais
pamats, jo visas
jaunas zinasanas
tiek buavétas uz
ta.

Universitiate uztur loti lielu
rapi par studentiem, censoties dot
maksimali daudz zinasanu katram
studentam personigi. Pasniedzéji
studiju procesu veido ta, lai ikvie-
nam butu labaka iespéja saprast
macibu saturu. Dazreiz gadas, ka
$ai cela Skérslis ir pasu studentu
slinkums.

Ta ka macos biologiju un
biologija ir maciba par visu dzi-

vo, karjeras iespéjas, ka nopro-
tams, ir loti dazadas. Uzskatu,
ka biologa profesija ir un bus
pieprasita, jo aptver loti daudzas
nozares, sakot ar partikas rap-
niecibu un medicinu un beidzot
ar mezsaimniecibu un dzivnieku
apkopi. Zinatnes attistiba ir loti
progresiva jebkura novirziena, jo
ta liela méra ietekmé ari cilvéka
ikdienas komfortu.

Pati vél neesmu izvél€jusies
$aurako virzienu, kura darboties,
bet pielauju, ka ta, visticamak, varé-
tu but mikrobiologija vai genétika.
Briziem Saubos par to, kadu celu
velos iet.

Citiem jaunie$iem ieteiktu stu-
dét to, ko katrs jut ki izaicinajumu

darit. Ieteiktu izvéléties virzienu,
kas nepadaris studijas mokosas.
Svarigi véléties ko jaunu apgut,
nevis piespiedu karta iemacities
dokumenta dél.

Kalsnavas pamatskolas direktores
vietniece izglitibas joma REGINA
MAKOVSKA: — Karjeras izglitibas
virziena musu skola strada viens
pedagogs — Astrida Eiduka, kura
skoléniem organizé dazadus pa-
sakumus. Pédeja laika laba prakse
izveidojusies ar klatienes tikSanas
reizém, kad uz skolu aicinam
bijusos absolventus. Vini ierodas
un stasta par skolam, kuras macas
vai kuras bijusi laba pieredze, kur
jutusies ka savéjie. Domaju, ka

dzivais vards
uzruna jau-
nieSus daudz
vairak neka
lieli pasaku-
mi bez sadam
liecibam. Tris
tikSanas $aja
macibu gada mums skola jau biju-
$as, visticamak, ka organizésim veél.

Karjeras lieta jaunie$iem ir
loti svariga, jo neatkarigi no ta,
cik esam taja ieguldijusi, skoléni
par nakotnes profesiju arvien vél
Saubas. Piedavajums ir milzigs un
reizém agresivs. Potenciilo audzék-
nu ir tik, cik ir, visas macibu iesta-
des cinas par saviem nakamajiem
apmacamajiem.

Savdabigs profesionalas orientacijas kurss

Jana Simsona Madonas makslas
skolas audzékni, Madonas no-
vada pasvaldibas NVO atbalsti-
ta projekta “Makslas sanésana
Marciena. Tuvama but... Tavak
but... But...” ietvaros uzrunaja
seniorus Marcienas pansionata
un iedzilinajas vinu profesijas.

Iedvesmojoties no $is sazinas,
tika raditi makslas darbi un aizkus-
tinoSas véstules konkréto profe-
siju parstavjiem. Ta bija iejuSanas
profesijas, savdabigs profesionalas
orientacijas kurss.

“Esmu macijusies Cesvaines
vidusskola un mazajas klasés gaju
uz muzikas skolu, kad ta vél atradas
Cesvaines pili. Tagad rakstu Jums,
tikko no skolas parnakusi, un man
tiesi Sodien bija parbaudes darbs
kimija! Eju 8. klasé, un ar parbau-
des darbu noslédzam tému par
kimiskajiem elementiem. Visu vaka-
ru macijos simbolus, nosaukumus
un izrunas! Ceru, ka basu ieskaiti
nokartojusi uz visaugstako atzimi!
Apbrinoju, ka bijat skolotdja un vél
tik interesanta priekSmeta — kimi-
ja! Man tas vienmeér licies grati —
savaldit klasi, ieinteresét un vél ari

Japa Simsona Madonas makslas skolas audzéknu darbi, iepazistot Marcienas pansionata iemitnieku, daZadu profesiju parstavju stastito. No kreisas:
Aleksandra, Izabellas, Paulas un Terézes makslas darbi, attélojot elektrika, spuldZu rapnicas stradnieces, konditores un kimijas skolotajas profesijas.

iemacit!” (Teréze T.)

“Veléjos paintereséties par Jasu
profesiju, tapéc izveidoju $o darbinu.
Kam gan nepatik tikko izceptas bul-
cinas? Es dazreiz iedomajos, ka dzi-
voju maza ciematina un stradaju par
konditori. Diena cepu, vakara dodos
majas pie sava kakiSa. Iepriecinu
cilvékus ar gardu maltiti, ka darijat
Juas. Tas butu lieliski! Lai Jums katra
diena ir jauka un silta.” (Paula Z.)

“Jas esat stradajusi Madonas

spuldzu rapnica, tagad tur atrodas
partikas veikals “Beta”. Mums $o-
gad skola sakas macibas fizika, man
loti patik padoms, ko teicis fizikis
Alberts EinSteins savam délam
Eduardam: “Dzive ir brauk$ana ar
velosipédu. Lai saglabatu lidzsva-
ru, ir jaturpina kustéties.” Tomass
Edisons bija izgudrotajs, kurs
nepadevas, turpinaja eksperimen-
tét, lidz vinam 1878. gada izdevas
izgudrot kvéldiegu, kur$ atradas

stikla spuldzité, un kvélojosais va-
dins nesa stravu. Vina izgudrojums
tiek lietots vél Sodien, man tas skiet
tik nozimigi. Stitu sveicienus un
paldies, ka stradajat spuldzu rap-
nica, tas daudziem deva prieku un
iespéju lasit, nebojijot savu redzi.”
(Izabella)

“Man Joti interesé Jusu profesi-
ja but par krasotaju un izmacities
par Soferi. Darot So darbinu maksla,
es uzzinaju vairak par Jasu profe-

Ar vizualo makslu saistita profesija

Vai jums patik zimét kop$ bér-
nibas? Vai esat rados$s un izdo-
mas bagats? Vai vélaties atrast
pielietojumu savam prasmém
turpmakaja dzivé? Tad jums ir
janoskaidro, kadas profesijas ir
saistitas ar zimésanu!

Un atbilde bus — profesionals
arhitekts, gleznotajs, restaurators-
makslinieks, dizainers, juvelieris,
3D modelétajs, kaligrafs, karikata-
rists un vél, un vel.

Ar radoSumu saistitu profesiju
savulaik izvéléjas ari Madara Tropa—
Sobrid skolotdja Jana Simsona Ma-
donas makslas skola.

— Mana izglitiba profesija ie-
sakas Latvija, Madonas makslas
skola, — atceras Madara. — Baka-
laura gradu esmu ieguvusi Meksika,
Mehiko universitaté. Ieklasana $ai
augstskola tiek organizéta Cetros
posmos. Vispirms bija jaiesniedz
portfolio (makslas darbu paraugu
kolekcija, ko varéja nemt lidzi uz
interviju, nosutit potencialajam
darba devéjam vai pat ievietot ties-
saisté). Ta bija augsta prasiba, it ka
es un parégjie pretendenti jau batu
makslinieki ar nopietniem darbiem.
Tad notika pirma atlase, péc kuras
sekoja teorétiskais parbaudijums
visparéjas kultiras zinasanas. Ja
to izturéja, tika dots uzdevums
radit makslas darbu, kura izveidei
tika atvéléta nedéla. Tam bija jabut

Maksliniece Madara Tropa ir atgriezusies uz dzivi dzimtené un sakusi
stradat Japa Simsona Madonas makslas skola.

originalam darbam un aktualam
tematikas zina. Péc darba pabeigsa-
nas sekoja intervija, kas jaunietim
parasti ir biedéjosakais pasakums.
Bija janostajas zurijas prieksa un
japrezenté, jaaizstav savs darbs.

Par ieguto izglitibu Madara Tro-
pa ir loti gandarita, protams, vinas
cel$ profesija nav bijis viegls.

— Makslas izglitibas iegasanas
process jebkura vieta ir saméra
smags, jo tas ir loti prasigs laucins,
kur gan jaapgust teorétiskas zina-
$anas, gan notiek liela praktiska
darbosanas, — skaidro jauniete.
— Sves$a nav ari sancensiba un per-

sonigs ieks$éjs darbs, kas kopuma
prasa milzu energiju.

Jautata, kad un kapéc noléma
atgriezties Latvija, Madara Tropa
atklaj: — Mana ideja par atgriesanos
sakas aizvaditaja vasara, kad biju
uzaicinata piedalities maksliniekam
Valdim Busam veltitaja plenéra
Vilaka. Latvija nebiju ieprieks bijusi
kadus Cetrus gadus. Pédéjos tris
gadus pavadiju ASV, kopuma no
Latvijas prom biju 14 gadus. Plené-
ra tik loti man patika, ka negribéju
vairs braukt atpakal, véléjos palikt
Latvija. Sajutu, ka Latvija ir manas
istas majas — te vislabak izprotu

cilvékus, te jutos laimiga. Ta saku
pamazam domat par atgrie$anos.

Novértéjot iespéju radosi iz-
pausties dzimtaja zemé, par savu
makslinieces rokrakstu un glezno-
$anas tehniku Madara saka: — Glez-
noju ar ellas krasam, un mana
tehnika ir ar vairakam pieejam. Tas
aiznem diezgan daudz laika, jo glez-
noju vairakas kartas, lauju, lai varu
apdomat, ko izjutu, ka vieta mani
ietekmé. Plenéra atkal atcer&jos un
novéroju, kada Latvija ir gaisma.
Tur, kur dzivoju Amerika, gaisma ir
loti spoza, tacu Latvija ir mierigaka,
te ir daudz zeltaino tonu, daudz
sarkanas krasas, ari rozigas, un viss
ir daudz, daudz mierigaks.

Piesakoties vakancei Jana Simso-
na Madonas makslas skola un gustot
apstiprinajumu, Madara Tropa nu
kluvusi par profesionalas ievirzes
izglitibas iestades metodiki un pe-
dagogu. Jauna skolotaja Jana Sim-
sona Madonas makslas skola strada
ar 1. kursa audzékniem un maca
pirmkursniekiem darbu materiala,
2. kursam pasniedz makslas prieks-
metu, bet 6. kursam — makslas
véstures pamatus.

siju — krasotajs, par kuru pirms
tam nebiju dzirdéjusi. Man tas likas
interesanti.” (Diana R.)

“Man sanaca veidot darbu par
elektriki. Izlasiju, ka Jus stradajat
Aronas pagasta, es tur macos skola.
Elektriba isteniba ir bistama lieta,
vajag but uzmanigam. Jasu hobijs
ir zveja. Man ari patik zvejot. Bija
prieks uzzinat par Jums. Satu svei-
cienus, varbut satiksimies zveja!”
(Aleksandrs Z.)

— Ir liels prieks par gados veca-
kajiem audzékniem, bet prieks ari
par mazajiem, jo tas nozimé — but
kontakta ar atvértam, neaizbertam
acim. Bérni vélas macities, un ka
maksliniece varu novértét vinu
pieeju, originalitati, interpretaciju,
svaigo skatijumu un idejas. Tas ir

loti iedvesmojo$i, — par saviem
pienakumiem un skoléniem saka
skolotaja.

— Vienmér esmu domajusi par
to, ka gadu gaita apmacam tik daudz
jauniesu, izlaizam vigus caur savu
zinasanu apcirkniem, vélak atdodam
pasaulei un péc tam nesanemam
neko atpakal. Kur vini paliek? Kapéc
klibo piederiba dzimtajai pusei? Jo
vairak tapéc ir prieks par Madaru,
kas $ai zina ir lielisks piemérs — vina
ir atgriezusies, turklat atgriezusies ar
paplasinatu skatijumu, jo izstudéjusi
un pieredzi atvedusi no arzemém, —
prieku par izglitibas iestades jauno
macibu spéku pauz Jana Simsona
Madonas makslas skolas direktore
Kristine Sulce.
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