Pozitivi, ka berni ir
aktivi

— Uzskatu,
ka Mado-
nas novada
bérniem ir
dazadas ie-

Sanai, sakot

jau no pirmsskolas, pamatsko-
las, arijauniesuvecuma, — saka
uzrunata Liva Romanovska
(attela).

— Dzivojot Barkava, bérniem
unjaunieSiemiriespéjas nodar-
boties arpus stundam atbilstosi
savam interesém gan Barkavas
pamatskola, gan arodskola (JTT
Barkavas strukturvieniba), gan
kulturas nama. Tapéc nevaru
teikt, ka visas iespéjas ir vienigi
pilséta. Aripagastosirplassbriva
laika pavadiSanas piedavajums.
Ja tikai ir gribésana, varésana
atrodas. Bérni darbojas gan
sporta, gan kulturas joma, ir
koris, ansamblis, tautiskas dejas,
ari sportiskas aktivitates.

Loti biezi vecaki, véloties
nodrosinat bérnam aizraujosu
dienu, pat parspilé ar interesu
izglitibu. Ir dzirdets, ka pirm-
Klasnieksjauir pieteikts vairakos
pulcinos, un beigas ir japienem
lémums, no ka attiekties, lai
skolénam butu laiks savam pa-
matpienakumam — macibam.
Lai bernam neraditu milzigu
parslodzi, lai nebutu problemu,
kanavlaika skolas uzdevumiem,
vecakiemirjaraugas,kabérnsar
visutiek gala, dazkartjaierobezo.
Katra skoléna pirmais piena-
kums tacu ir macibas. Tomér
jebkuram bérnam, jebkuram
pusaudzim ir noteikti vajadzigs
kas atbilstoSi interesém ari ar-
pus macibam. To varu teikt péc
pieredzes un pateikties savai
mammai, ka laika, kad klases-
biedri devas majas un domaja,
ka pavadit pécpusdienu, man
sakas otra skola — muzikas skola.
Lai ari taja laika man tas likas
nevajadzigi, tagad uzto, ko esmu
ieguvusi, skatos tikai pozitivi.

Mana gimené aug meita
un déls, ir 11 un 8 gadus veci.
Piemeram, meita dzied an-
sambli, dejo tautiskas dejas, arl
spele volejbolu. Meita apmekle
Madonas sporta skolu, savulaiku
panem trenini, sacensibas, visu
var apvienot, betirreizes, kad no
kautkair arijaatsakas. Barkavas
pamatskola ir plasi parstavéta
interesu izglitiba. Délam loti
patik kokapstrade, stikla apstra-
de. Tas ir vertigas prasmes, ko
pulcinos apgust. Vins dzied ari
zénu ansambli.

Tas, ka bérni ir aiznemti,
apgust dazadas prasmes, negar-
laikojas, ir tikai labi, jo nav laika
blenam. Masa ari brali pavada
tur, kur vinam ir nodarbibas, un
mums ka vecakiem ir zinams,
ka viss ir kartiba, bérni ir aiz-
gajusi uz pulcinu nodarbibam.
Mes esam mierigi, jo zinam, kur
viniatrodas, ko dara, ka viniemir
interesanti. Pat ar visu noslodzi
bérni reizém saka, ka viniem
nav ko iesakt, ir garlaicigi. Tacu,
domaju, ka katram tomeér ir
vajadzigs ari kads laika bridis,
kad neviens neko neliek darit.
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lepriecinot citus,

tevi pasu

ZANE BIKOVSKA

Kamer dala jaunieSu doma par
iespéjam arpus savas dzimtas
vietas, daudzi izvelas palikt Seit
un darit, ar idejam, darbiem un
atbildibu stiprinot savu pagastu
un novadu. LIVA REKE ir viena no
SiemjaunieSiem — aktiva projektu
istenotaja un labdaribas akciju
organizatore. Projektu pieteikumi,
pasakumu planosanaunsadarbiba
arpagastaunnovadaiestademnav
vinas pienakums, bet gan izvéle.
Jauniete, izradot iniciativu, piera-
da, ka ari maza kopiena var domat
lielos mérogos un ar konkrétiem
darbiem popularizét sava pagasta
vardu valsti. Savu dzivesvietu
Liva no sirds sauc par majam, un
majas stiprinaar darbiem, ne tikai
domam.

— Ludzu raksturo, ko tev no-
zimeé but savas dzivesvietas pat-
riotei?

— Visu laiku esmu blakus sava
vecuma bérniem un jaunieSiem,
redzu, kas vinus interesé, ko vini
grib, lidz ar to ari — kas mani pasu
aizrauj un piesaista. Noteikti esmu
Madonas un it ipasi Madonas no-
vada multifunkcionala jaunatnes
iniciativu centra ,KUBS” patriote.
Tur es atrodos ikdiena, ta ir mana
apkartne, un es vélos to uzlabot,
iepriecinat savas mazas kopienas
laudis. Uzskatu, ka nav iespéjams
dot pozitivu pienesumu citiem — ne
sabiedribai, ne vietai, kura esi, — ja
neesi parliecinats par sevi. Man ir
svarigi justies par sevi drosai, but
pasparliecinatai. Kas vélirbutiski —
butzinkarigai.Jaman neinteresétu,
ko citi doma, vai negribetos ,ielist
tur, kur nevajag”, es noteikti nebutu
darijusi neko no ta, ko dariju. Es
domaju par citu probléemam, manir
svarigiiedzilinaties un palidzetrast
tamrisinajumus. Tomeér vienlaikus
ir butiski, lai to, ko grib citi, gribu
arl es — lai tas man Skiet saistosi
un interesenti. Kur$ gan neveélas
izpatikt arl sev un sanemt kadu
ieguvumu?

Galvenais neklausities negati-
vajos komentaros, kas man liekas
ir loti sarezgiti, seviski jauniesiem.
Tik daudziem ir Saubas par visu,
bet es gan no savas gimenes, gan
apkartejiem esmu iemacijusies, ka
nevajag nemtvera slikto, ko partevi
doma vai saka. Tas médz but gruti,
jo biezi vien viss sliktais, kas tiek
apslapéts sevi, uzpeld uniedursirdi,
tomér pienak bridis, kad tas klust
vienaldzigs.Ja esbutuieklausijusies
visa negativaja, ko man ir teikusi,
neko nebutu sasniegusi. Irjatic sev,
jo bez pasparliecibas neviens neko
nevar panakt.

— Pastasti par projektiem, kas
istenoti, pateicoties tavai inicia-
tivai!

— Manir]oti paveicies ar to, ka
idejasuzrodas pasas no sevis, taisti
pat nepiedomajot. Galvenais ir Sis
idejas uzreiz pierakstit, jo tad tas
iesezas prataunliek par sevidomat
vairak unvairak. Esmu piefikséjusi,
ka vienkarsi, sézot sava nodaba,
galva iezogas doma — no S varétu

prieks parnem

Liva Reke mudina — ir jatic sev un tam, ko spéj panakt.
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sanakt kaut kas labs. Man visno-
zimigakais un svarigakais ir pats
pirmais projekts. Tas bija oficials
projekts, tapa pateicoties Madonas
novada pasvaldibas lidzfinanséju-
mam. Rikoju ,Meitenu dienu”, un
tas ietvaros runaju ar vinam par
to, par ko skola ikdiena, iesp&jams,
neruna. Projekts aktualizétja to, ka
visos Madonas novada jauniesu
centros meiteném ir pieejamas
intimas higiénas preces jeb ta
sauktais SOS skapitis. Man pasai

noorganizét tikainoidejas. Ja pirms
diviem gadiem ,KUBA” vaditaja
Laura Zarina nebutu iedrosina-
jusi mani uzrakstit projektu un es
nenoticétu savam spéjam, nekas
nebutu izdevies.

— Brivpratigais darbs ir tava
ikdiena.

— Ja, visi §ie projekti ir mana
briva griba. Neviens neprasa, laitos
organizéju. Esmu darijusi un daru
ari mazus darbinus — tiru, palidzu
ikvienam, kam tas nepiecieSams.

“Ticu, ka daloties savas ieceres, domas
un iniciativas, jauniesi tiesi vai netiesi
motive un iedvesmo cits citu.”

ir bijusi slikta pieredze taja, tapéec
uzskatiju, ka ir svarigi par to infor-
meét meitenes, lai vinam nebutu
Sadas pieredzes. Ticu, ka meitenes,
kas piedalijas $aja tikSanas reizé,
ieklausijas manos padomos. Tabija
arikaatputasdiena. Ir pagajusi divi
gadi kops tas reizes, un esmu gan-
darita, kaizdevas sasniegt ieceréto.
Pagaidam gan otrreiz nav izdevies
noorganizét tadu pasu pasakumu,
bet es ticu, ka tas ir tikai laika
jautajums. Nevaru nepieminét arl
labdaribas akciju ,No sirds uz sirdi”,
ko organizéju GraSubérnu ciemata
bérnu sapnu piepildiSanai. Biju sev
apsolijusi — ja tikSu nomineéta jau-
natnes lietu gada balvai ,Sudraba
gailis”, uzrikosu lielu pasakumu.
Nevienam nebiju par to teikusi, ti-
kai sevklusiba devu $adu soljjumu.
Dabtjubalvu, sapratu, kabusjariko
pasakums, un paskat, cik liels tas
beigu beigas izvértas. Labdaribas
akcijas laika tika saziedota liela
naudas summa. Man Sis pasakums
bija loti svarigs, un tas palidzéjis
man tikt talak. Finanséjuma vispar
nebija, labdaribas akciju izdevas

Man loti patik stradat nometnes,
vadit radoSas darbnicas. Gribu
satikties ar cilvekiem, runat ar
viniem. Ipasi man patik darbs ar
bérniem. Brivpratigo darbu veicu
jau tris gadus.

— Pirms diviem gadiem sa-
némi ,Sudraba gaili” nominacija
J1zaugsme”. Noteikti sajiiti, ka esi
Jizaugusi” pa So laiku.

— Protams! Jau tad jutu mazu
progresu, bet ,Sudraba gailis 2025”
motivéjamanivel vairak. Taslikaiet
uz prieksu, sasniegt vél augstaku
limeni. Vards ,izaugsme” mani tik
loti iepriecina! Darot to, kas patik,
es sasniedzu augstus rezultatus.
Ejot uz skatuvi péc balvas, jutos tik
pacilata — cilvéki man aplaudéja.
Sis atbalsts man palidzéja augt, iet
talak. Nezinu, ka butu bijis, ja es
nedabutu balvu. Ticu, ka bijalemts
tanotikt, lai ari nebiju parliecinata,
ka sanemsSu nominaciju. Lai gan
tas notika pirms diviem gadiem,
joprojam esmu pacilata. Saka, ka
nav jakavéjas pagatné, ir jadoma
par Sodienu, bet, ja ir noticis kas
pozitivs, jaturpina iespaidoties un

ticet, ka joprojam spéju. Lai gan
Sobrid man nav jaunu ideju, ticu —
javareéju tad, varu joprojam.

— Atceries pirmo impulsu, kas
pamudinaja sakt rikoties?

— Vislielakais iemesls jeb im-
pulss, kaslika sakt darit, ir vide man
apkart.Jaap maniikdiena ir pozitivi
cilveki, kuri iedrosina, atbalsta, tas
lauj nebaidities. Satiekot sava vecu-
ma vai vecakus jauniesus, uzklau-
slju vinu pieredzes stastus, un tas
lava saprast — es vélos darit talitun
tagad! Man nav jagaida ka mazam
bérnam, kurs sapno, ka, izaudzis
liels, stradas iecerétaja profesija.
Kad par tevi fano, atbalsta, saka, ka
tu vari to paveikt, iedrosinajums ir
neizmeérojami liels. Apkartéja vide
ir ari cilvéki, kuriem ir kadas prob-
lemas, kuri tic, ka tu ar savu darbu
vai palidzibu varesi tas atrisinat vai
iepriecinat, un, iepriecinot citus, tu
priecajies pats. Visas §is emocijas
mikséjas kopa. Pietiek ar vienu
mazu prieku, laijau nakamaja bridi
ta butu neizmeérojami daudz.

Biezi domaju, ko vélos darit
nakotneé, unvisasidarboSanas man
lauj partodomat padzilinatak. Tikai
darot, var saprast, vai tas, ko dari,
ir tas, ar ko velies saistit savu dzivi.
Atceros, ciklaimigi bija Grasubérni,
kad labdaribas akcija noslédzas
uz tik pozitivas nots. Smaidi vinu
sejas bija mana lielaka alga par
paveikto darbu. Sados briZos vairs
nav Saubu — darit vai ne.

— Lai sasniegtu rezultatus,
vajadziga laba atbalsta komanda,
bet ne mazak svariga ir sadarbiba
ar pagasta un novada iestadém.

— Vissatkarigs nota, kouzruna.
Madonas novada uznémumi un
dome, ari jaunieSu centri vienmér
priecajas, sanemot kadu jaunu
iniciativu. Tacu, zinot to, cik biezi
ikdiena Sisiestades saneminiciati-
vas, paSamjagrib unjamakklatienée
tikties ar instittciju vaditajiem vai
parstavjiem, lai spétu parliecinat,
kapec tiesi tava ideja ir laba un
vajadziga. Sutit vestuli e-pasta
nav piemeérots risinajums, jo tada
veida komunikacija neuzruna. Labu
sadarbibuvar veicinat un stiprinat,
tikai tiekoties aci pret aci. Man ir
izdevies veiksmigi sadarboties ar
,KUBU”, ari pasvaldibu. Protams,
jaspéj parliecinat par savas idejas
unikalitati. Katram irkada ideja, bet
kapeéc tiesi tava ir labaka? Sliktaka
pieredze, ko atceros — kad uzru-
natie sponsori ignore aicinajumu
atbalstit. Labak uzreiz pateikt né€,
nevis nelikties zinis.

— Jauniesu iniciativas gan
palidz popularizét pagasta un
novada vardu plasak, gan dod
neatnemamu pienesumuattistiba.

— Ticu, ka daloties savasiecerés,
domas un iniciativas, jauniesi tiesi
vainetie$i motive un iedvesmo cits
citu. Ik gadu pieteikumi iniciativu
projektiem aug, un tas pierada, ka
jauniesiem ir interese darit. Labas
lietas vairojas, un man ir milzigs
prieks, ka jauniesu vida dzimst tik
labas idejas. Varbut no divdesmit
cilvekiem interese radisies vienam,
bettasirjanoverte,joviensirvairak
neka nekas.

“Jauniesu iniciativu projektu konkurss visus sapurina”

INESE ELSINA

arkanu pagasta Biksére

gandriz desmit gadus

darbojas multifunkcio-

nalais centrs “Logs”, kas
ir briva laika pavadiSanas vieta
visuvecumu cilvéekiem. Vieta, kur
jebkurs apmeklétajs var izpaus-
ties un realizét dazadas idejas un
projektus.

Centra ir plass galda spélu
Kklasts: gaisa hokejs, novuss, bil-
jards, galda teniss, novuss. Cen-
tram ir plasa ara teritorija ar bas-
ketbola laukumu, vasaras perioda
ir pieejams florbola inventars.
Ziema jauniesi izmanto hokeja
laukumu un slidoSanas inventaru.
Centra iekstelpas ir labiekartota
virtuve, kurbérniunjauniesidalas
savas kulinarijas prasmeés. Reizi
menesi centra tiek organizétas
radosas darbnicas, sportiskas
aktivitates, kulinarijas nodarbibas
vaikino péecpusdiena. Centra vadi-
taja Krista Galeja atbalstajaunieSu
iniciativu organizet tiesi viniem
piemérotas un velamas aktivi-
tates.

— Jau pats centrs “Logs” tika
nodibinats, pateicoties pagasta
jaunieSuiniciativai, — uzsvervadi-
taja. — Nakamgad centram aprités
desmit gadu jubileja. Pati te esmu
visus Sos gadus, iznemot laiku,
kad biju patikama pauzé — bérna
kopsanas atvalinajuma. Tobrid
mani aizvietoja Aiga Dzene, kas
arl paveica lieliskas lietas, attistot
musu centra darbibu.

— Kad atnacu stradat, telpu
nebija, bija izveidota Stata vieta,
ta saku, — atceras Krista. — Pa-
teicoties jaunieSu iesaktajam ini-
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Multifunkcionalaja centra “Logs” skolénu brivlaika bérni un jauniesi

tikas dazadas radosajas darbnicas.

ciativam, tikam lidz centra “Logs”
atvérSanai. Ikdiena mus apmeklé
pamata skolas vecuma bérni un
jauniesi, visi ir vietéjie iedzivotaji.
Pavadit laiku ienak ari jaunas
maminas ar maziem bérniem. Ta
ka mums ir plasas telpas, tas tiek
izmantotas méginajumiem, lidz ar

Foto no pasakuma

to tiekamies ar vidéjas paaudzes
dejotajiem, kas lidzi nem bérnus,
kuri pavada laiku “Loga”. Mums ir
ari pirmsskolas vecuma deju ko-
lektivs, kas par majvietu izvélgjies
musu telpas, lidz ar to varu teikt,
ka dzive rit pie mumes.
Multifunkcionalais centrs ir

atvértsno pulksten131idz 19, darba
laiks var mainities, pieskanojoties
planotajam macibam, sapulcém,
norisém.

Ka lielakos veiktos projektus
vaditaja min centra telpu remont-
darbus, ir ieguta pieredze ari LE-
ADER projekta, kuram pateicoties
paplasinatas telpas, izveidota kon-
ferencu zale. Projekta ietvaros tika
ieguts aprikojums — projektori,
datori, mebeles, sadzives tehnika.

— Neaizraujos ar to, ka pus-
audZiem lautu pavadit laiku pie
datoriem. Ir ierobezojums — 30
minutes, kuras jauniesi var dar-
boties pie datora, — atklaj Krista
Galeja. — Protams, ja dators ne-
piecieSams macibam, tas ir citadi.
Popularas ir sporta aktivitates,
radosas aktivitates, topa ir kuli-
narijas meistarklases, cenSamies
iet arl pargajienos, novértét dabu.
Tepat pie centra ir asfaltéts lau-
kums, projekta ietvaros izveidots
basketbolalaukums, ziema darbo-
jashokejalaukums, vasara tajatiek
spéléts florbols. Sogad atklasim
ari futbola laukumu, iestrades jau
paveiktas, jaskatas, ka viss bus
parziemojis, ka bus ar zalienu.
Pateicoties LEADER projektam,
futbola laukuma atjaunosanai
ieguti 20 tukstosi eiro, darbi ir ie-
sakti,jadoma, kad laukumu atklat.

Skolénu pavasara brivlaika
centra “Logs” jauniesi piedali-
jas ziepju liesanas darbnica, ari
kulinarijas darbnica un uzsaka
sesanas darbus. — Séjam, sakot no
kakuzaleslidz gurkiem, — smaidot
saka Krista. — Ir doma iekSpagal-
ma izveidot nelielu darzu, pirms
paris gadiem tads jau mums bija.
Ta bija veiksmiga aktivitate, jo
vasara varéjam cienaties ar pasu

Ar sirdi sava pagasta — dara un ledvesmo!

AGRITA NUSBAUMA-KOVALEVSKA

JEKABS SKELS ne tikai dzivo
Osupes pagasta, bet ari darbojas,
veido un tic, ka mazam vietam
piederlielanakotne. Vins iedves-
mo lidzcilvekus un ar darbiem
apliecina patiesu piederibu. Vina
piemeérs atgadina, ka patriotisms
sakas nevis ar skaliem vardiem,
bet ar ikdienas ricibu un velmi
padarit savu vietu labaku.
Aizvadita gada novembri jau-
natneslietu gadabalvas ,Sudraba
gailis 2025” pasniegSanas ce-
remonija nominaciju ,Jaunietis
pagastam” sanéma tiesi Jeékabs.
Vins ir sirsnigs, radoSs un ar-
kartigi aktivs jaunietis, kurs ar
degsmiiesaistas gan Degumnieku
pamatskolas lidzparvalde, gan
Degumnieku multifunkciona-
laja centra un Madonas novada
jauniesu dome. Aizvaditaja gada
puisis veiksmigi realizéja projektu
,Kikuta kauss”, organizéja jaunie-
SutikSanos ar Lauri Zalanu, ka ari
piedalijas Valmieras hakatona,
kura komanda ieguva simpatiju
balvu. Jekabs ir talantigs muzi-
kis — spélé saksofonu, gitaruy,
dzied kori un darbojas grupa
,Pagaidam" Jaunietis spéj uzrunat
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Jekabs §kéls kopa ar vecakiem Ivetu un Aigaru.

ikvienu, vienmeér dalas ar jaunam
idejamundaravisuar smaidu, hu-
moru un patiesu vélmi radit labu.
Jékabs irjaunietis, kurs iedvesmo,
saliedé un nes pozitivu energiju
ikviena vieta, kur paradas.

— Es esmu Degumnieku

jaunietis, macos Degumnieku
pamatskola un driz pabeigsu 8.
klasi. Ikdiena daudz nodarbojos ar
muziku un iesaistos brivpratigaja
darba, kas manirloti svarigs, — ar
lepnumu teicJékabs. — Aizvaditaja
gada sanemu “Sudraba gaila” ap-

Foto — AGRIS VECKALNINS
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balvojumu nominacija “Jaunietis
pagastam”. Es bieZi organizéju un
piedalos dazados pasakumos, ka
ari aktivi darbojos multifunkcio-
nalaja centra “13. km”. Tur kopa
ar vaditaju Daci Kalninu rakstam
projektus un méginam risinat

izaudzetiem darzeniem, gatavot
no tiem salatus. Cik uzcitigi rupé-
jamies, tik ari izauga.

Ikdiena lidzas sportam jau-
niesiem patik arl muzika, centra
ir klavieres, piecas gitaras, Sogad
klat nakusas lielformata spéles.

— Kad sniegs bus nokusis,
organizésim gimenes dienas pa-
sakumu, — vésta vaditaja. — Uz
to parasti ierodas lidz seSdesmit
cilvekiem, ara pasakumi pie mums
irJoti labi apmekléti.

Vaicata, ka motivé jauniesus
atrast savas projektu idejas, va-
ditaja atklaj, ka novada pasvaldi-
ba izsludina jaunie$u iniciativu
projektu konkursu, kura Sarkanu
pagasta jauniesi labprat piedalas:
— Pagajusaja gada ieguvam 430
eiro un organizéjam dienu bez te-
lefoniem, runajam par atkaribam,
ka no tam izvairities, sportojam,
bija ldazertags, lieliski pavadijam
laiku. Ari Sogad ir vairakas idejas,
ko pieteikt gan sporta joma, gan
maksla. Ir doma par apgleznotu,
mobilu sienu, ko varétu parvietot
un lietot ka skaistu fonu dazados
pasakumos. JauniesSu iniciativu
projektu konkurss visus parasti
sapurina,jotairrealaiespéjaiegit
finanséjumu savas idejas isteno-
Sanai. Verojam, kas notiek ari citos
novada jauniesu centros, reizém
ko paspikojam, uz lielakiem pasa-
kumiem braucam ciemos.

Ka rezumé Krista Galeja —
vienigais minuss ir tas, ka Biksére
nav savas skolas: — Esam spiesti
pielagoties laikam, kad bérniem
beidzas macibas un interesu iz-
glitibas pulcini Madona un kad
vini atgriezas majas. Tapéc centra
darbalaiks ir vairak uz pécpusdie-
nu, jo rita pusé visi ir prom.

dazadas problemas Degumniekos.

Jaunietis ar parliecibu sevi
sauc par sava pagasta patrio-
tu. Vinu motivé apzina, ka ari
mazas lauku skolas berni var
tikt sadzirdeti un istenot savas
idejas. Vinaprat, tieSi 81 iespéja
bt pamanitam un novértétam ir
loti svariga. Taujajot, kas padara
dzimto vietu ipasu, Jékabs uzsver:
— Mana dzimtaja vieta ipass ir
viss — draugi, gimene, skola, jau-
niesu centrs un cilvéki kopuma.
Manloti patik ta vienotiba, kas Seit
ir. Es sevi uzskatu par sava pagasta
patriotu. Censos but aktivs ne
tikai pagasta, bet ari novada.
Ja ir iespéja, vienmér piedalos
pasakumos, ari tos organizéju.
Censos but visur, kur varu kaut
ko dot vai iemacities. Manuprat,
jauniedi musu pagasta ir loti
forsi —viniiratsaucigi, gatavidarit
un vienmér uzklausa. Taja pasa
laika es domaju, ka ne visijauniesi
pietiekami noverté to, kas viniem
ir apkart. Lauku dzive ir vienkarsa
un skaista, bet to biezi lidz galam
nenoverté. Kopuma es uzskatu, ka
OSupes pagasts ir loti vienots un
laba vieta, kur dzivot. Man pasam
nav nekadu iebildumu — man Seit
viss patik, un es jutos labi sava
ciema.



