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Kur “Zumzums”,
tur san

Skolénu macibu uznémums
"Zumzums” Bérzaunes pa-
matskola sekmigidarbojasjau
daudzus gadus, irieverots gan
novada, gan Latvijas méroga.

“Zumzuma’ komanda tur-
pina darboties divas 8. klases
skolnieces — Sabine Valtere
un Liga Daugule (attéla), jo Liva
Vanaga tagad macas Madonas
Valsts gimnazija.

Jau péc nosaukuma “Zum-
zums” var noprast, ka SMU ir
saistiba ar ¢aklajam bitém, un
komanda savu celu uzsaka jau
2. klasé. Komanda SMU pasa-
kumos izcelas ar savu vienotu
stenda noforméjumu, telu,
térpiem, kas simboliski atveido
bites un, protams, produkcijas
Klastu.

SMU “Zumzums” vaditaja
ir Sabine Valtere. Ta ka Sabines
gimene darbojas biskopiba ZS
“Atvases’, idejas, ar ko nodar-
boties, nebija talu jameklé. Ir
tapusidaudzi produktiarunno
medus, biSu vaska un propoli-
sa, ko ieguist, darbojoties kopa.
Produkti ir veidoti veselibai
(ziedes, propolisa maisins),
siltumam (dazadi veidi sveéu,
ieskaitot kiikku sveces, eglisu ro-
tajumus), skaistumam (krémi,
lapu balzami, ziepes, smarzas),
kuru pirma testétaja vienmer
ir skolotaja un SMU konsul-
tante Gunta Beloraga. Svarigi
ir savu produkciju vispirms
novértét pasiem, lai to izceltu
un prasmigi piedavatu SMU
pasakumos.

Sabine, apveltita ar vadi-
tajas dotibam, mudina aktivi
darboties visu gimeni un ne-
atteikties no liela biSu ganam-
pulka. Vina kopa ar mammu
sviez medu, vac ziedputeksnus,
tetim palidz medu izdabut
no stropa. Savukart tirdzinu
laika vecaki biezi ir Soferetaji
un produktu iekravéji. No sa-
darbibas neizspruk ari majas
sargs Mimino — galvenais
varonis “Zumzuma’ produktu
reklamas.

“Zumzums” razZotos pro-
duktus prezenté un pardod
SMU tirdzinos. Ziemassvétku
laika pieprasitas ir bisu vas-
ka sveces, figiirinas, “laimes
gabalini”, egliSu mantinas,
kosmetiski izstradajumi, starp
kuriem loti iecienits ir lupu
balzamsu. c.

Iepriekséjos gados “Zum-
zums” ieguva balvu kategorija
“Labakais stends pamatskolu
grupa”, “Labakais SMU produk-
ta zimols” pamatskolu grupa
Valmiera notikusaja pasakuma
“Cits bazars”. SMU regionalaja
tirgli Daugavpill “Zumzums”
sanéma atzinibu par biSu vas-
ka produktu piedavajumu.
2024./25. macibu gada tika
nominéts balvai “UzzinaSanam
balstits produkts.”

IVETA SMUGA
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Diskutejam par mums svarig

"Stars"/2025. gada 16. decembris / 7

MAF

Mediju atbalsta fonds

Projektu finansé Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem.

Par pielikuma "Diskutéjam par mums svarigo"

saturu atbild SIA "Laikraksts STARS".
#SIF_MAF2025

Jaunie uznemeji aug skolé

INESE ELSINA

Skolénu macibu uznémumi(SMU)
ir izglitibas procesa nozimiga
sastavdala, jo tie dod iespéju jau-
nieSiem ne tikai apgiit teorétiskas
zinasanas, bet ari attistit praktis-
kas prasmes. Tas nozimeé ne vien
aizpilditas klades vai atzimes
e-klasé, SMU piespieZ domat un
sastapties pasam ar sevi — savam
spéjam, radoSumu, disciplinétibu
un gribu nepamest iesakto.

Biedribas “Junior Achievement
Latvia” organizétaja skolénu
macibu uznémumu gadatirgu
“CITS BAZARS ziema”, kas notika
6. decembrl tirdzniecibas centra
“Domina Shopping”, dalibnieku
vidu bija arl musu novada skolu
komandas.

Vidusskolas grupa visaugstako
novertéjumu Riga sanéma Mado-
nas Valsts gimnazijas SMU “Cream
On” kas gatavo dabigu sejas krému
no attiritiem liellopa taukiem ar
éteriskajam ellam.

Aicinot SMU dalibniekus un
skolotaju Ivetu Vabuli uz sarunu,
vispirms parsteidza, ka sejas kre-
mu adas mitrinasanai, barosanai
un aizsardzibai radijusiun piedava
nevis daila dzimuma parstaves, bet
atletiski puisi.

— Dibinat SMU mus uzne-
mejdarbibas stunda pamudinaja
skolotaja Iveta Vabule — tieSi vina
pierunaja mus piedalities Rigas
tirdzina. Tas notika gandriz bei-
dzamaja bridji, jo ta bija pedéja
diena, kad varéja pagut pieteik-
ties. Dokumentaciju nokartojam,
pieteicamies un piedzivojam tadu
ka avantirisku sakumu, ko pasi
vertéjamka forsu pieredzi, — stasta
Arvis Cirpons, Arnis Budnieks un
Karlis Augusts Vitols no11.b klases.

— Ka isti radas ideja par pro-
duktu?

— Ideja radas apméram pirms
gada, kad interneta redzéju video
parlidziga sejas kréema gatavoSanu.
Man pasSam bija problémas ar
sausu adu, un sapratu, ka varu
paméginat izgatavot kremu, jo
visas nepiecieSamas sastavdalas
bija pieejamas. Izveidoju prototipu,
saku lietot, un iedarbiba bija loti
laba. Velak, domajot par SMU,
uzaicinaju draugus, un mesizvele-
jamies attistit tieSi So ideju. Bija arl
doma par vitinatu galu (jerky), bet
ta neatbilda SMU prasibam, tapéc
palikam pie sejas kréema, — atklaj
Karlis Augusts.

— Kur ieguistat produkta sa-
stavdalas?

— Galveno sastavdalu — liel-
lopu taukus iegistam no maniem
vecakiem piedero$as biologiskas
lauksaimniecibas uznémuma
“LatAngus”Bérzaunes pagasta. Tas
mums ir liels pluss, jo produktiem
varam pieklut tiesi un drosi. Ricin-
ellu perkam aptieka, bet éteriskas
ellas, kas nodroSina smarzu, pasu-
tam no interneta veikala. Svarigi,
ka visas sastavdalas ir dabiskas un
kvalitativas.

Lielakoties visu razojam pasu
spékiem majas apstaklos. Liellopu
tauki tiek vairakas reizes kauséti
un nokasti, lai iegtitu attiecigo
balto krasu un neitralu smarzu.
Tad tos saputojam ar blenderi,
pievienojam attiecigo daudzu-
mu ricinellas un izvéleto éterisko

\\iasre
e

N
1 O v v

ghomin". ba

Madonas Valsts gimnazijas audzékni Arvis Cirpons, Arnis Biidnieks un Karlis Augusts Vitols kopa ar SMU

skolotaju-konsultanti Ivetu Vabuli.

ellu. Rezultata sanak viendabigas,
krémigas konsistences produkts.
Kréms loti labi baro adu un dzili
mitrina. Ta ka izmantojam biolo-
giskus liellopu taukus, produkts
satur A, D, E un K vitaminus, kas
darbojas ka antioksidanti. Tas
palidz samazinat tusku, cinities ar
infekcijam (arl pumpam un akni),
ka ari palénina adas novecoSanas
procesus. Produkts ir universals un
piemeérots visu vecumu cilvékiem.

SMU nevar pieskirt.

Par stenda noforméjumu lielu
paldies sakam skolotajai Ivetai.
Stendam bija koka pamatne un
stikla detalas, kas produktam deva
elegantu izskatu. Svarigi bija, lai
stends atbilst kosmétikas estétikai.

— Kadi ir talakie SMU attisti-
bas plani, nakotnes produkti vai
idejas?

— Nakotné domajam parjaunu
produktuizstradi, pieméram, lupu

“SMU skoleniem dod iespéeju macities
patstavibu, atbildibu un laika planosanu,
vienlaikus veicinot kritisko domasanu un

radosumu.”

—Kadairiepakojumacena,un
vai pircéji piekrit So cenu maksat?

— Sakuma cena bija 7 eiro par
vienibu (iepazi$anas cena), bet
velak daudzi ieteica cenu celt, un
uz nakamo tirdzinu to noteicam
10 eiro apmeéra. Ar cenas pieda-
vajumu nekadas problémas nera-
das — visi iepakojumi tika izpirkti,
interese par produktu ir liela.

Esam novérojusi, ka musu
pircéjiirloti dazadi — gan sievietes,
gan viriesi dazados vecumos.

— Vai esat konsultéjusies ar
kosmetologiem, dermatologiem
par produkta sastavu?

— Produktu uz konsultacijam
vai laboratoriju neesam nesusi,
tacu sikrémarecepte pasauléirat-
zita un izmantota, arl dermatologi
to ir akceptéjusi. Visas izmantotas
sastavdalas ir apstiprinatas un
drosas. Uz iepakojuma noradam
6 ménesu deriguma terminu, tacu,
nemot véra, ka produkta sastava
ir tauki, domajams, ka realais
termin$ varétu but pat lidz gadam.

— Kadu pieredzi guvat Rigas
tirdzina?

— Bijam nominéti vairakam
balvam, ari uz balvu par labako
stendu. Pie mums vairakkart
naca zurijas parstavji, un pec
pasakuma viens no viniem teica,
ka més biitu pelnijusi pirmo vietu
ari par stendu, tacu nolikuma dé]
divas galvenas balvas vienam

balzamu, adas losjonu, bardas
ellu, — viss butu uz liellopu tauku
bazes, jo tai ir daudz labu 1pasibu.
Plansir paplasinat produktu klastu
dazados virzienos.

— Parasti cilvekiirjau atradusi
zimolu, ko sejas adas kopsanai
lieto. Kapéc domajat, ka juisu pro-
dukts varetu konkuret tirgiiarjau
esoSajiem zimoliem?

— Misu galvena prieksrociba ir
pilnigi dabigs sejas kréma sastavs.
Tam ir tikai tris sastavdalas, kas ir
svaigas un kvalitativas. Daudziem
veikalos piedavatajiem produktiem
sastava ir ari nesaprotami kom-
ponenti, savukart musu krémam
sastévs ir skaidrs un dross ikdie—
produkts vél nav tik izplatits, tapéc
dodam lielisku alternativu tiem,
kas vélas ko dabisku.

— Vai pieredze SMU varetu
ietekmeét jusu nakotnes profesio-
nalas izveles?

— Ja, §1 pieredze noteikti jau
tagad palidz domat par nakotni.
Ideala varianta, piemeéram, es
(Arnis Budnieks, — aut.) vélétos
attistit savuuznémumuun tovadit.
Darbosanas SMU palidz skaidrak
saprast, vai Sis virziens man ir
piemérots un vai vispar interese.

Uznémeéjdarbibas programma
Latvija pieejama no 1. klases, bet
més pasiaktivi taja sakamiesaisti-
ties tikai Sogad — macibu stundas

Foto — AGRIS VECKALNINS

ietvaros uznemeéjdarbiba.

— Vaiieprieks par SMUkustibu
bijatinformeéti,unbijakadi pieme-
ri gimené vai draugu loka?

—Ja, bijam par SMU dzirdé&jusi,
mana (Karlis Augusts Vitols — aut.)
masa, piemeéram, bija piedalijusies
SMU un ar putnu baribu ka izstra-
datu produktu ieguvusi augstu
vietu Latvijas meroga.

— Ka jums veidojas saikne ar
Zuriju, unko darijat, lai piesaistitu
ekspertuuzmanibu?

— Zurijas uzmanibu centdmies
piesaistit ar savu personibu un
patieso stastu par produktu, ka
arl ar zinaSanam. Svarigs bija gan
pirmais iespaids, gan spéja stastit
par produkta priekSrocibam un
atbildét uzjautajumiem.

Zurija ieteica izstradat divus
atseviskus produktus — viriesu
un sieviesu krémus, jo aromatu
gaumes atSkiras. Mums bija tikai
viens (universals) produkts, bet péc
Zurijas ieteikuma izveidojam sejas
kréma divas versijas: virieSiem ar
medus éterisko elluun sandalkoku,
sievietém — arlavanduunjasminu.
Nakamaja SMU tirdzina jau pieda-
vajam abus variantus.

— Arkadam grutibam vai izai-
cindjumiem saskaraties raZosa-
nas procesa un ka tos parvarejat?

— Bijaizaicinajumiariepakoju-
mu — atrast piemerotas un kvalita-
tivas burcinas, radas ari pardomas
paretiketém, jo pasutitajamnebija
pietiekami laba kvalitate. Vel bija
japielagojas darba organizacijaiun
laika planoSanai, bet ar komandas
darbu visu izdevas parvaret. Katra
zina turpinasim piedalities Latvijas
tirdzinos un iespé&ju robezas — arl
starptautiskajos, pieméram, Lietu-
va vai citviet.

Un vel — prieks par atmosféru
SMU pasakumos —noblakus sten-
diem pie mums naca dalibnieki,
novertéja produktu un ieteica pat
o to uzlabot. SMU vide ir drau-
dziga un atverta, taja netiek liegti
padomi un veidojas tada ka sava
kopiena. Jaturpina stradat, lai iz-
veidotu standartizetu iepakojumu,
uzlabotu etiketesun, kajauieprieks
minéts, paplasinatu klastu ari ar
citiem kosmétikas produktiem uz
liellopu tauku bazes.

Sogad gist nozimigus p

AGRITA NUSBAUMA-KOVALEVSKA

kolénu macibu uzne-

mumi (SMU) ir viena

no efektivakajam uz-

némejdarbibas izgli-

tibas formam skolas,
un Latvija So programmu isteno
organizacija Junior Achievement
Latvia. Tas vadiba jauniesi jau
skolas laika ieguist praktisku
pieredzi uznémeéjdarbiba — no
idejas izstrades un komandas
veidosanas lidz produkta vai
pakalpojuma radisanai un pre-
zentésanai tirgi. Darbojoties
SMU programma, skoléni attista
uznémejspéjas, finansu pratibu
un problémrisinaSanasiemanas,
vienlaikus macoties uznemties
atbildibu un pienemt lémumus
realas situacijas.

Madonas pilsétas vidusskola
skolotaja Liga Karklina So prog-
rammu isteno kop$ 2014. gada.

— Sogad bérni ir loti aktivi.
122 skoléni $aja macibu gada jau
ir izgajusi So programmu. Pirms
rudens brivlaika bérni prezenteja
savu uznémumu, un tad izkristali-
zéjas, kuramir forsasidejas. 6. no-
vembri skola aizvadijam SMU tir-
dzinu. No pamatskolas grupas taja
piedalijas 51 SMU, — pastasta Liga
Karklina. — Macibu uznémumos
macam pasu svarigako — visas
dzives prasmes. Bérniem Joti patik
darboties tiesi praktiski, un arlielu
interesi dodas uz tirdziniem, kur
gust lielisku pieredzi. Ari vecaki
ir loti ieintereseéti un atbalstosi.
Mans noverojums — tas nav tikai
stasts par biznesu, bet gan stasts
par dzives skolu — macas prasmi

anakumus
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Madonas pilsétas vidusskolas pamatskolas posma SMU ieguva tris nozimigas nomindcijas.

wVislabaka biznesa
ideja ir ta, kas risina
kadu problemu.”

risinat problémas, apgust jaunas
iemanas. Es vairak stradaju ar
6. klases skoléniem, un tie ir 12
gadusveciberni. Kur gan citur vini
variemacities tas dzives prasmes,
jane darbojoties.

Decembra sakuma Mado-
nas pilsétas vidusskolas skolénu
macibu uznémumi piedalijas
pasakuma “Cits bazars” Riga untris
macibu uznémumi pamatskolas

posma ieguva nozimigas nomi-
nacijas — SMU biznesa potencials,
sociali atbildigs SMU un labaka
SMU pardosanas komanda.

— So macibu gadu esam uzsa-
kusi loti veiksmigi. Sogad ir dibi-
natidivdesmit macibu uznémumi.
Pirmais nopietnais tirdzins tika
aizvadits Riga, tirdzniecibas centra
“Domina”6.decembri. Konkurence
bija milziga. Madonas pilsétas
vidusskolas pamatskolas posma
bija pieteikuSies 11uznémumi, bet
uzaicinaja ¢etrus SMU, tris no tiem
ieguvanominacijas. Manuprat, tas
ir loti liels sasniegums, — prieku
pauZ Liga Karklina. Sogad bérni

Foto no pasakuma

ipasi lepojas ar saviem sasnie-
gumiem un viens otru censas
motivét, jo ikviens var piedalities
un gut panakumus. Berniem ne-
piecieSama motivacija, vini ir
jaiedroSina, jauzslavé. Man ka
pedagogam ir javeic arl Sie soli,
ne tikai jasniedz zinasanas. Tas
patiesilabi darbojas.

Taujajot, kadas idejas berni
generé, skolotaja teic: — Vislabaka
biznesa ideja ir ta, kas risina kadu
problému. Ar idejam ir grutak,
jo neko jaunu dizi izdomat neva-
ram, tomer katru gadu ir forsas
un interesantas idejas. Viena no
tam — telefonu siksninas, kasirloti

noderigasbérniem unjauniesiem.
Saja vecuma gadas, ka telefons
tiek pazaudéts vai nokrit un tiek
sasists. Lidz ar to Sis siksninas var
aplikt ap roku, pielikt pie bikSu
kabatasvaijostasuntelefonsvien-
merbuslidzas. Man |oti patik dabai
draudzigas idejas un ilgtspéja. Ir
SMU, kura no adas atgriezumiem
veido gramatzimes, piekarinus.
No atgriezumiem tiek veidots kaut
kas jauns un paraléli samazinats
atkritumu daudzums. Tapat ir
uznémums, kas veido dekorus gan
telpu, gan eglisu rotasanai. Ari §i
idejairilgtspéjiga, rotasir skaistas,
greznas un gaumigas. Katru gadu
ir uznémums, kurs razo sunu
iekurus. Vacam izdegusas sveces,
kauséjam un ar parafinu aplejam
sunas. Iesainojot iekurus, tiek
izmantoti veci kalendari, sasmal-
cinatas avizes. Arl Sis uznémums,
istenojot savu ideju, censas mazi-
nat atkritumu daudzumu. Daudz
runajam par ekologisko pédu,
par musu paradumiem un ricibu.
Siir tikai neliela dala no skolénu
SMU, kuri aktivi darbojas unirloti
ieintereseti. Vienmeér domajam
par pievienoto vértibu, lai nav
tikai produkts, bet ir ari pievienota
vértiba. Manuprat, musdienas
vajag kaut ko ipasu, kas patik un
silda sirdi. Protams, janotur lime-
nl arl kvalitate. Sociali atbildigi
uznémumi ir loti vertigi. Galvenie
virzieni ir videi draudzigi, ilgtspé-
jigi un sociali atbildigi uznémumi.
Nepartraukti attistamies, nemam
véra ieteikumus un istenojam
tos. Pats lielakais gandarijums —
bérni ir ieintereséti un gust arl
panakumus.

Ne tikal macas, bet ari rada uznemejdarbibu

ZANE BIKOVSKA

atrs skolenu maci-

bu uznémums ir ka

mazs stasts. Tas sa-

kas ar ideju, drosmi

unkomandasdarbu,
parveérsoties reala pieredze, kas
sagatavo nakotneslémumiem un
karjerai. Skoléni ar savamidejam
rada, ka uznémeéjdarbiba nav tikai
pieauguso pasaule — macibu
uznémumi sniedz iespéju radit,
eksperimentét un macities, sa-
gatavojot nakotnesliderus skolas
laika. Gadu no gada desmitiem
LatvijasizglitibasiestaZujauniesi
piedalas programmas, radot
produktus un pakalpojumus,
kas demonstré radoSumu, uzne-
mejdarbibas prasmes un spéju
stradat komanda.

Kusas pamatskolas SMU kon-
sultantei Vitai Fridvaldei pieredze
$ajajomairkop$2013. gada: — Ar-
pus skolas robezam nogruntéjies
un gatavs startét talak ir skolenu
macibuuznémums,HandBeauty”,
kura darbojas DZenifera Venera
un Agnese Zarina, un vinas ir uz-
némusas kursu uz visiem skolénu
macibu tirdziniem, kurus musu
regiona iespéjams apmeklét. Gri-
betaju, protams, ir vairak, bet
nakas atdurties pie ta, ka vispirms

Agnese Zarina un DZenifera Venera gatavojas iepazistindt interesentus

ar sarazoto produkciju.

jaizdoma, kadu produktu razot,
vai §is produkts bis pieprasits. Si
ir bernu pirma pieredze, jo skolas
ietvaros vienigais tirgus, kas no-
tiek, ir Mikeldienas tirdzins. Taja
parsvara pardod dazadus naskus,
un tas rada iespaidu, ka tikpat
viegli savu preci bus pardot ari
skolénu macibu uznémumos. Lai
pardotu savu produktu $aja tirggq,
nakas domat ne tikai par to, kas
tas bus, bet ari cik kvalitativs tas

Foto no VITAS FRIDVALDES arhiva

bus un vai to pirks. Skatot visus
$os jautajumus, bérni saprot, ka
nemaz tik viegli nav.

Agnesei un DZeniferai jau ir
pieredze, kas lauj meiteném stra-
dat pie dizaina un sava produktu
klasta paplasinasanas idejam, jo
iepriekséja gada preci piedavat
pircéjiem nav nedz attistosi, nedz
interesenti ne pasam, ne klien-
tiem. Bijam ari Riga 6. decembri,
un meitenes tika izvirzitas no-

minacijai ,Inovativs produkts”.
Priecajamies, ka esam pamaniti.
Viena meitene gatavo gan
atstarojosas, gan parastas rokas-
spradzes, bet otra veido dazadu
formu ziepes. Agneses un DZe-
niferas kopéja vizija ir celojuma
komplektini — kad rokas ir tiras
un nomazgatas, var uzlikt skaistu
rokasspradzi. Agnese realizéjusi
arinakamo ideju — vinogu ziepes,
kuras ka kekaru linu diega uzkari-
na pie idenskrana un tadéjadi var
érti saziepét un nomazgat rokas.
Tos varés iegadaties ari Madona.
Vita priecajas, ka meitenes atra-
dusas savu nisu ziepju razosSana.
— SMU pulcin$ noteikti atski-
rasno paréejiem intereSu izglitibas
pulciniem ar to, ka skoléniem ir
iespéja doties izbraukumos pa
regioniem un nekad nepiedzivot
vienu un to pasu situaciju, jo vieta
ir cita, pirceji citi un ari zZurija, kas
verté, ir cita, katrreiz uzdodot
atSkirigus jautajumus. Tas viss
attista prasmi spét reagét uz nepa-
rastam situacijam un pielagoties.
Nakamais, ko skoléni apgust, ir
spéja planot laiku, jo darbs ar
SMU jasabalanse ar macibu pie-
nakumiem. Svarigas ir sadarbibas
prasmes starp uznémuma strada-
joSajiem — japrot vienoties un sa-
dalituzdevumus, lai viens otru var
papildinatun cits citam palidzét.Ja

viena tirdzina preci tik loti nepérk,
jamak analizet, kas tam ir par
iemeslu — varbut nepietiekami
aktiva reklama, varbut vajag kadu
jauninajumu. Mums ka SMU kon-
sultantiem jaspéj bernus motivet,
lai vini neapstatos pie pirmajam
neveiksmém. Dazkart pirmas
neveiksmes daudziem Madonas
novada zinamiem uznémeéjiem ir
bijis spériens tam, lai nepadotos.
Mazajiem bérniem savukart rodas
atbildiba un uzmaniba, veidojot
epastus, pieregistréjot savu uzne-
mumu, pierakstot paroles, lai tas
neaizmirstos, pierakstot, kur, ko
un ka darit. Loti butiskas ir runas
prasmes, piemeram, uzstajoties ar
vienu minuti garu runu, pastastot
par savu produktu pasu svarigako
informaciju. Ir teko$ijaruna, jaspéj
pateikt galveno, un aritas mobilizé
bérnus.

Ja bérni ir atsaucigi un grib
stradat, skolotajam ir vieglak. Vel
loti svarigs ir vecaku atbalsts —
kopéja noforméjuma veidosana,
stenda, kura izvietota prece, iz-
veidé un materialu iepirksana.
Novértéjam ari Madonas novada
atbalstujaunajiem uznémeéjiem —
zinam, ka vienmer, kad bus ja-
dodas izbraukumos, pasvaldiba
pieSkirs transportu, — pateicas
Vita Fridvalde.
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