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,Nezinaju,
ka varu lagt
palidzibu”

Ar savu pieredzi par socialas
palidzibas sanems$anu Mado-
na dalas kada jauna mamina:

,Péc bérna kopsanas atva-
lindjuma bija jasak domat, ka
talak dzivot. Gribéju mazo laist
darzina un pati meklét darbu,
bet bérnam atklajas veselibas
problémas. Man vairak sanaca
bat majas, lai bérnu pieskatitu, jo
citu paligu taja nav, lidz ar to —
kam gan vajadzigs tads darbi-
nieks? Dzivojam no tuvinieku
atbalsta, no bérna pabalsta jau
nekas nesanak. Veselibas problé-
mas ari nebija tidas, ka bérnam
varétu kartot grupu, izeju prak-
tiski neredzéju. Madona jau ta
ir maz darba iespéju sievietém;
parsvara tie ir lielveikali, kur
mainu darbs ilgst garas stundas.
Dienas, kad ar veselibu viss karti-
ba, nebutu pat, kas bérnu aizved
un iznem no darzina.

Saka jau kraties neapmak-
sati rékini par komunalajiem
maksajumiem, pat neatceros,
no kurienes man atnaca doma
vérsties socialaja dienesta. Lai-
kam vienkarsi bija pienacis tads
izmisums, jo lidz tam nezinaju,
ko tas nozimé un ka tas notiek.
Biju domajusi, ka tas domats
tikai cilvékiem, kam situacija
krietni tragiskaka. Lai vai veca,
man tomér ir kaut kada sadzives
tehnika, ari vienistabas dzivoklis
uz mana varda. Bet, aizejot uz
socialo dienestu, izradijas, ka
mana situacija lagt palidzibu ir
pilnigi normali. Darbinieces bija
loti atsaucigas un pretimnakosas.
Apsekoja musu majokli; citur
dzirdéts, ka socidlie iet un kasas.
Man nepieséjas, ne cik puteklu
daudz, ne par kartibu majas.
Lai gan pielauju, ka darbinieces
pieredzéjusas krietni vairak...

Uzreiz tika piedavati 10 bez-
maksas psihologa apmekl&jumi,
kas man tobrid loti ari noderé¢ja,
jo biju jau laikam nonakusi lidzi-
ga stavokli ka depresija.

Mums tika pieskirta sadzives
kimijas paka, paka ar partikas
produktiem, kur nebija tikai pliki
putraimi, bet gan tie§$am noderigi
produkti. Sanému triciga statu-
su uz trim ménesiem, ko ik péc
laikam parskata un, ja finan$u
situacija nav uzlabojusies, var
pagarinat. Bérnam darzinu uz
Siem meénesiem pieSkira bez
maksas, apmaksaja dalu ko-
munalo maksajumu, dala zalu
bérnam bija bez maksas vai ar
loti lielu atlaidi. Varéja apmeklét
ari arstus specialistus, kas tobrid
mums nebija aktuali. Bija atlaides
ari elektribas lietosanai. Situacija,
kad saplisa pastaigu ratini, uzreiz
man tie tika sagadati — protams,
ne jauni, bet pilnigi normali un
lietojami. Drébites gan mums
bija atdavinatas pasiem, tadé] péc
cita veida humanas palidzibas
nebija nepiecieSamibas; uz zupas
virtuvi ari ne reizi neesmu gajusi.

Ar laiku, lai nedaudz piepel-
nitos, siku stradat pagaidu dar-
binus. Ir ménesi, kad tada veida
iztik§anai varu sapelnit pati, kad
iet sliktak, atkal parskata traciga
statusa pieskirSanu, ja ienakumi
uz cilvéku gimené ir zem 128
eiro. To es tagad skaidri zinu, ka
socialais dienests vismaz nepa-
metis cilvéku nelaimé.”

Madonas mamina

Athalsts pamatvajadzibu apmierinasana

Sociala palidziba — naudas vai
mantiskais pabalsts personam
(gimeném), kuram truakst li-
dzeklu pamatvajadzibu apmie-
rinasanai: édienam, apgérbam,
majoklim, veselibas aprupei,
obligatajai izglitibai.

Socialas palidzibas pabalsti katra
pasvaldiba tiek pieskirti ar mérki —
sniegt materialu atbalstu krizes
situacija nonaku$am tracigam per-
sonam (gimeném), lai apmierinatu
to pamatvajadzibas un veicinatu
darbspéjigo personu lidzdarbibu
savas situacijas uzlabosana. Atkariba
no sava budzeta iespéjam katra pas-
valdiba atSkiras socialajai palidzibai
pieskirtais finanséjums un attiecigi
ari — sniegtas palidzibas veidi.

VisosMadonas regionanovados—
Madonas, Cesvaines, Lubanas, Va-
raklanu un Erglu — tiek izmaksati
par obligatiem noteiktie pabalsti:
pabalsts garantéta minimala ienaku-
mu (GMI) limena nodro$inasanai un
dzivokla (majokla) pabalsts.

Paréjie pabalsti pamatvajadzibu
apmierina$anai pamata tiek izmaksa-
ti, ja ir apmierinats iedzivotdju pie-
prasijums péc augstak minétajiem
pabalstiem.

Attiecigi novadu iedzivotajiem,
kuri nonakusi trakuma vai kada ar-
kartas situacija, ir iespé€ja pieteikties
vél citiem atbalsta veidiem.

Madona:

* pabalsts krizes situacija;

* pabalsts veselibas aprupes
pakalpojumu apmaksai;

* pabalsts maksai par édinasanu
pirmsskolas izglitibas iestadés;

* pabalsts macibu uzsaksanai
skola;

* pabalsts ,,Zupas virtuve”.

Lubana:

* pabalsts édinasanas izdevumu
segsanai;

* pabalsts pacienta iemaksas par
uzturé$anos stacionara, pacienta
iemaksas un maksas par nakts izmi-
tinasanas un édinasanas pakalpoju-
miem, uzturoties dienas stacionara,
apmaksai;

* pabalsts medikamentu iegadei;

* apbediSanas pabalsts;

* pabalsts krizes situacija.

Cesvaine:

* macibu pabalsts pirmklas-
niekam;

* arstéSanas pabalsts vai pabalsts
medicinas pakalpojumu apmaksai;

* atvieglojumi par édinasanas
izdevumiem Cesvaines izglitibas
iestadés;

* vienreizéjs pabalsts arkartas
situacija (ugunsnelaimé, dabas
stihija).

Varaklani:

* vienreizéjs pabalsts arkartas
situacija;

* brivpusdienu pabalsts;

* pabalsts medicinisko izdevu-
mu apmaksai.

Ergli:

* pabalsts dzivoklu ires un
komunalo maksajumu paradu dzé-
Sanai;

* vienreizéjs pabalsts krizes situ-
acija nonakusai gimenei (personai);

* pabalsts édina$anai Erglu
novada izglitibas iestadés un uztur-
maksai pirmsskolas iestadeés;

* pabalsts arstéSanas izdevu-
miem;

* apbediSanas pabalsts;

* pabalsts aprupes pakalpojumu
pirksanai vientuliem pensionariem
un invalidiem.

Japiebilst, ka vairakas no miné-
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Trdcigas un maznodrosinatas personas (gimenes) var sanemt majok/a (dzivokla) pabalstu, tai skaita kurinama
iegadei.

Vidgjais GMI pabalsta apmers

C' 2016, gada - 37,69 eiro personal ménesi

O 2018, gada (pragnoze) - 4{)1" @iro personal maénesi

GMI pabalsta sapemeju skaits

O 2018 gads - 27 769 personas
O 28, gadi {prognoze) 29553 pRrsanas

| GMI pabalstos izmaksats ; |

) 2016. gada - 6,728 miljoni eiro
O 2018, gada (prognoze) - 7,621 miljons eiro
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tajam pasvaldibam ir ari pabalsti, kas
tiek pieskirti, neizvértéjot iedzivotaju
ienakumu limeni, bet gan nemot
véra piederibu kadai mérka grupai,

vai vienreizéji maksajumi konkrétam
mérkim, pieméram, pabalsts nozimi-
gas dzives jubilejas, pabalsts sakara
ar bérna piedzimsanu, pabalsts poli-

tiski represétam personam, pabalsts
bareniem un bérniem, kuri palikusi
bez vecaku gadibas, un tamlidzigi.

NepiecieSamiba péc socialas
palidzibas iet rokroka ar darba ie-
spéjam katra pasvaldiba; uz jautaju-
mu, kada ir situacija darba tirga un
attiecigi — sociala dienesta klientu
loka vida, atbildéja Lubanas nova-
da sociala dienesta vaditaja Inese
Libere: Es vienmér saku — tie,
kuri darbu grib atrast, to atrod un
noturas. Bet tie, kas pieradusi dzivot
,brivi”; vairs nezina, kas ir darba
rezims. Viniem grati tajos ramjos
turéties, ja gadus 10—15 bijis bez
pastaviga darba; strada varbut vienigi
gadijuma darbus, lai bitu ,pats sev
saimnieks”. Vini ari nav motivéti
stradat 8 stundas par minimalo
algu. Ir bijis, ka palidzam iekartoties
darba, tacu péc tam pasiem jasarkst,
ka cilvéks nav spéjis noturéties pat 2
ménesus. Diemzél, tas ir atkaribas. ..
Un nav jau tikai téviem, bet ari dau-
dzam maminam.

Inese Libere atzina — runajot ar
kaiminu novadu parstavjiem, piera-
das, ka ilglaicigo jeb ,,profesionilo”
pabalstu sanéméju probléma véro-
jama visur, un visbiezak vinu dzives
problémas saistitas ar atkaribu no
alkohola. Savukart islaiciga sociala
palidziba, lai nostatos pasi uz savam
kajam, klientiem nepiecieSama vien
atseviskos gadijumos. — Par to butu
jaruna, jaredz un kaut kas jamaina
visa likumdos$ana. Jabat stingrakiem,
jo més jau varam tikai pateikt, aiz-
radit. Ta ir tada ka ielapa lapiSana.
Mums $i palidziba ir jasniedz, bet
patiesiba ar $im gimeném butu ilg-
stosi jastrada psihoterapeitam. Tadu
resursu vienkarsi nav. Ja ir kadas at-
karibas, butu jabut piespiedu arsté-
Sanai, ka tas bija agrak. Tagad ir tikai
cilvéktiesibas. Més piedavajam, bet,
ja gimene pasaka ,né”, pieméram,
iziet Minesotas programmu, mums
nav nekadu sviru, lai piespiestu to
darit. Un pat ja arstéSanas kursu
iziet, péc tam atkal jabut atbalsta
grupam, psihoterapeitam, kas tur-
pina stradat, runat. Citadi atgriezas
tai pasa videé, pie tiem pasiem ,drau-
giem” — visbiezak viss vienkarsi
atsakas. Ka socialais dienests varam
tikai méginat no malas sniegt $os
pamatapstaklus normalai dzivei,
talakais ir katra klienta pasa rokas, —
pauda Inese Libere.

,Ja atnacis, tatad vinam
ir tada vajadziba”

Varaklanos zupas virtuve darbojas
kops 2011. gada rudens; So pali-
dzibas veidu, laika gaita mainoties
dazadiem sadarbibas partneriem,
atbalstitajiem un finanséjuma
avotiem, isteno biedriba ,Pieau-
guso attistibas projekts”.

Sis idejas sakotnéja isteno$ana
butisku lomu ienéma Varaklanu
Svéta krusta evangeéliski luteriska
draudze, zupas virtuvé siltas mal-
tites tika sagadatas ar Ziedot.lv
finansialu atbalstu. Talak sadarbiba
turpinajusies ar ,Borisa un Inaras
Teterevu fondu”; ar ta atbalstu izre-
montétas zupas virtuves telpas, vir-
tuve. Savukart 2016. gada noslégts
sadarbibas ligums ar ,Sabiedribas
integracijas fondu”.

Sobrid, no 1. septembra lidz
2019. gada 31. maijam, zupas virtu-
ve atsakusi jauno sezonu, apmeklé-
tajus ieturét siltu maltiti reizi diena
aicinot pirmdienas, treSdienas un
piektdienas, no pulksten 12 lidz 13.
Zupas virtuves darbibu nodrosina
biedriba ,,Pieauguso attistibas pro-
jekts” sadarbiba ar , Eiropas atbalsta
fondu vistracigakajam personam”,
,Sabiedribas integracijas fondu”
un ar Varaklanu novada pasvaldi-
bas atbalstu saimniecisko izmaksu
segsanai.

Zupas virtuves projektu vada
Jelena Sutka kopa ar Ingu Gruduli,

Vienam

Drébju punkti, kameras, huma-
nas palidzibas sniegSana — Saja
joma Madonas regiona visbiezak
strada brivpratigi cilvéki, nevals-
tiskas organizacijas vai vietéjas
baznicu draudzes, lai cilvéki,
kuriem tas vairak nepiecieSams,
varétu sanemt drébes, apavus un
saimnieciba noderigas mantas,
pat mébeles. Viena no lielakajam
organizacijam — Latvijas Sarkana
Krusta (LSK) Madonas komiteja,
kas daudzus gadus nodarbojas
ar ziedojumu vaks$anu un izdali
vietéjiem iedzivotajiem.

Kops LSK Madonas komitejas
projekts guva atbalstu ,,Cemex Iespé-
ju fonda” projektu konkursa un uz-
staditi divi lietoto mantu konteineri,
tie aktivi tiek izmantoti, atzina LSK
Madonas komitejas priek$sédétaja
Velta Vilskeérste. Cilvéki dasni ziedo
apgeérbu, apavus, gramatas, traukus
un citas palidzibas sniegsanai nepie-
cieSamas lietas.

— Lielu atbalstu humanas pali-
dzibas izdales punkta darbibai més
sanemam no arzemju sadarbibas
partneriem — Metmanas pilsétas
Vacija, kur humanas palidzibas man-
tas sarapé biedriba , Lettlandbilfe”
Petera Langbéna vadiba, no Vaijes
pagasta Vacija un LSK Madonas ko-
mitejas sadarbibas partnera — Vaci-
jas Sarkana Krusta Rosrates nodalas.
No sadarbibas partneriem sanemam
ne tikai apgérbu, apavus, gultasvelu,
bet ari higiénas piederumus par
sevi parupé€ties nespéjigo personu
vajadzibam, sadzives tehniku un
mébeles. Lielaka dala mébelu tiek
nosutita uz pasvaldibas iestadém
— skolam, bérnudarziem, pansio-
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Zupas virtuve Varaklanos darbojas pirmdienas, tresdienas, piektdienas,
no septembra lidz nakama gada maijam. Apmeklétaji paéd turpat un
porciju nakamajai dienai panem ari lidzi burcinas.

pasas zupu blakus esosaja virtuvité
ari vara. Sobrid, kad zupas virtuve
tikai nupat atsakusi darboties un
vél ir silts laiks, diena ir vidéji ap 10
apmeklétaju.

— Apmeklétaji paéd tepat, ka arl
ieleju pa porcijai lidzi burcinas. Ta
ka zupas virtuve darbojas tikai tris
dienas nedéla, cilvéki labprat panem
zupinu lidzi ari nakamajai dienai.
Turklat ziema zupas porcijas divas
reizes nedéla nem ari sociala die-
nesta mobila brigade un silto édienu
izvada vientulajiem pensionariem,

— e e

klientiem, kuriem tas nepiecieSams
un pasi uz zupas virtuvi netiek. Ta
diena nepieciesams ap 80—100 por-
ciju ziemas sezona. Projektu varétu
istenot ari vasara, bet tad tomér ir
ogas, sénes, sezonali darbi, — pa-
stastija Jelena Sutko.

Viena porcija izmaksa ap 60—80
centu, atkariba no zupas veida.
Projekta ietvaros tiek sanemtas par-
tikas pakas ar graudaugiem un galas
konserviem, ko var izmantot zupas
pagatavo$anai, bet darzenu piedevas
iegust, iemainot pret partikas pa-

-

Vaira Bickovska atzist — ar daudzajam gratibam brivpratigaja darba
palidz tikt gala apzipa, ka kadam tada veida tiek palidzéts.

natiem un jaunieSu centriem, bet ar
sociala dienesta vaditaja vai sociala
darbinieka akceptu — ari tricigajam
gimeném. Apgérbs, apavi, gultasvela
un saimniecibas priekSmeti tiek no-
doti socialajiem darbiniekiem izdalei
péc nepiecieSamibas, — pastastija
Velta VilSkeérste.

Apmeklétiju skaits humanas
palidzibas pienemsanas un izsnieg-
$anas punkta Madona un ari pagastu
socialo darbinieku ikdienas darba
pieredzétais liecina, ka $ada veida pa-
lidziba joprojam vajadziga daudziem,
it ipasi lauku cilvékiem.

Diemzél, ka ikkatrai labai lietai,
ir sava ,garoza” jeb necieniga gan
ziedotaju, gan ziedojumu sanémeéju
riciba. LSK Madonas komitejas Ma-
donas nodalas vaditija Vaira BiCkov-
ska dalijas novérojumos: — Atrodas
cilveki, kuri nes visu, kas vien majas
neder. Jaunlazdona pie atkritumu

konteineriem pat bija uzlikts uz-
raksts: ,Lagums drébes konteineros
nemest, bet vest uz Sarkano Krustu.”
Ta ideja daziem ir nodeldéta lidz
tam, ka te var vest visus savus atkri-
tumus. Starp drébém esam atradusi
pat iespiestu zurku, par blusam un
netiribu nerunajot. Protams, nav jau
mantam jabut sikam, bet — kapéc
nest nedarbojo$os televizoru, ja to
bez maksas var nodot atkritumu
laukuma? Drébitém ari nav jabut
obligati izgludinatam, bet vismaz
tiram, vél nésajamam un tadam, ko
ziedotajam nebutu kauns nodot at-
klati mums rokas. Musu darbiniecém
tacu tas viss ir jaskiro, z€l, ka reizém
ir tada neciena.

Mantu konteineru izvieto$ana
teju vai sakritusi ar ,atkritumu epo-
peju” Madona, kad cilvéki kopuma
meklé arvien jaunus un ,radosus”
veidus, ka no saviem atkritumiem

apmierindsanai
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SOCIALA PALIDZIBA - naudas vai
mantiskais pabalsts pamatvajadzibu

Pamatvdjadzibas

Ediens, apgérbs,
majoklis, veselibas
apripe, izghtiba

AN

Prioritate

GMI un dzivek|a
pabalsts

Iﬂ portala infografika

kam. Nav gan daudz gribétaju mai-
nities, tadé] zupas virtuves vaditaja
loti novérté lidzsinéjos produktu
ziedotajus, ki arf aicina ikvienu, kam
ir tada iespé&ja, atbalstit.

Diena, kad viesojamies Varakla-
nu zupas virtuvé, maltiti ieturéja
paris pusmiza vecuma viru, bet
parsvara seniori. Visi vértéja, ka
zupa ir loti garda, ki ari novértéja
$adu iespéju atnakt un paést. Janis
teica: — Katru reizi jau nenaku, bet
ta — diezgan regulari. Dzivoju viens
pats, nav, kas to zupu izvara. PaSam
jastrada, ari nav tam laika.

Jelena Sutka secina — ja cil-
véks uz zupas virtuvi atnacis, tatad
vinam tada nepiecieSamiba ir, un
neviens netiek Skirots. — Més jau
nevaram ta no malas spriest. Kaut
aril maza novada vietéjos cilvékus
zinam un par dazu reizém varétu
padomat, vai tie$am vipam ta
palidziba nepiecieSama. Bet més
nekad nezinam, kadas veselibas
vai dzives problémas vinu varbut
piemekl&jusas. Ta ari Sobrid — uz
zupas virtuvi nak virs, péc skata ka

— lupatas, otram — butisks

atbrivoties, par to nemaksajot. Bet
beigas jau pasiem vien par to ja-
maksa, jo nelietojamos ziedojumus
izved ka atkritumus par pasvaldibas
lidzekliem.

Protams, parsvara tie tomeér ir
patiesi noderigi ziedojumi, kur ieveé-
rots savstarpéjais cienas princips. —
Prieks ir par rotallietam, traukiem,
sadzives mantam. Skirosanas darbs
gan ir milzigs, bet visu izkartojam
pa nodalam — sievie$u, viriesu,
bérnu, pusaudzu un tamlidzigi. Pa
vasaru saziedotos dzemperus Nina
Sumilo izirda un saada zekes, kas ari
ir loti pieprasitas. Nupat jau saveda
ap 100 paru. Mantas, kuru vienmér
pietrikst, ir virieSu apavi, sporta
bikses, gultasvela, — pastastija Vaira,
piebilstot: — Ir daudzi klienti, kuri
ir loti pateicigi un ta ari atzist: ,Ja
nebutu jas, man tiesam nebutu, ko
vilkt.” Ari bérniniem drébes tacu ir
tik dargas, un vini atri izaug; gime-
nitém $ads drébju punkts ir liels
atspaids.

Sanemt drébes un mantas var ik
otrdienu un ceturtdienu, no pulk-
sten 10 lidz 14. Ir bijis, ka dienas
laika ierodas ap 60 cilvéku. Tiek ari
aizpilditas tabulas par apmeklétaju
skaitu, kadas iedzivotaju socialas
grupas palidzibu sanémusas un
tamlidzigi.

— Parsvara nak vieni un tie pasi
cilveki, bet brauc ari cilvéki no visa
novada, laukiem. Diemzél atkal
jau darvas piliens — zinam dazus
cilvékus, kas staiga pa Madonu un sa-
nemtas drébes tirgo. Protams, sakam
vigiem, aizradam, kapéc ta dara. Ir

ozols, bet normali pastradat vins
nevar, jo ir problémas ar kaju, —
vina pauda.

Jelena Sutka turpinija, ka ne
tikai zupas virtuvé cilvéki sanem
palidzibu, loti labi stradajot Varakla-
nu novada socialais dienests. — Ir
bijusi gadijumi, kad cilvéks nak uz
zupas virtuvi, bet nevar sapnemt
nekadu citu palidzibu, noformét
traciga statusu vai vismaz bezdarb-
niekus, jo beidzies termins pasei,
nav naudas sataisit jaunu. Socialais
dienests palidzéja to sakartot, tika
pie pases. Saka stradat simtniekos,
varéja sanemt partikas pakas, pabal-
stu un tamlidzigi, — $adu gadijumu
atmingjas Jelena.

Vina organizé ari lidzdarbo$anas
pasakumus, kad zupas virtuves ap-
meklétdji tiek iesaistiti sakopSanas
talkds, un péc tam uz ugunskura
kopigi tiek varita zupa. Vaditaja
piebilda: — Gribétos vél uz valsts
simtgadi sarikot apmeklétijiem
pasakumu ar tému — ko valsts dod
man, un ko es dodu valstij. Par to
tomeér jaaizdomajas.

atbalsts

¢iganu tautibas sieviete, kas brauc uz
Daugavpili tirgot, lai vismaz nebatu
ta acis, te uz vietas, — stastija Vaira
Bickovska.

Pretéji gadijumi — esot ari tadi
apmeklétaji, kuri, ienakusi mantu
pagrabina, nicigi nosakot: ,Te jau
neka nav — tikai lupatas!”

,Ta gan! Ja gribas sikot, jaiet
uz veikalu,” viniem atbildot darbi-
nieces.

Lai gan paligu komanda ir lie-
la: Rita Koskevica, Baiba Stafecka,
Skaidrite Berke, Maija Laganovska,
Anta Jana, visim sanak stradat slapju
muguru. Kas $ados apstaklos uztur
labdaribas garu? Jo, pretéji atsevisku
individu domam, pensijas vecuma
sievietes cilat smagos maisus, Skirot
drébju kalnus, stradat ar ne to pa-
teicigiko sabiedribas dalu nak bez
jebkada atalgojuma. Drébju punkta
brivpratigas atbildéja: — Viens — ta
ir kopabusana. Vai labak sédét majas
Cetras sienas? Gan parundjam sava
starpa, gan méginim tomeér veikt
audzino$o darbu ar atseviSkiem
klientiem. Tapat ari — prieks ir ot-
ram palidzét, tiem, kuri to noveérté.
Ir jau liela dala apmeklétaju izlepusi.
Meés vinus apgérbjam, zupas virtuvé
katru dienu pabaro, vél sanem pa-
balstus, palidzibu socialaja dienesta.
Un atrodas tie, kuriem vél ir slikti,
zupa negarsiga un drébes nestiligas.
Protams, tas ir tikai islaicigs risina-
jums, jo mainit cilvéku nevaram.
Censamies stradat, lai cilvékiem ta
dzive kaut nedaudz, bet batu labaka.
Un ir cilvéku dala, kas to saredz, no-
vérté un viniem ar to ticis palidzéts.

Atvérumu sagatavoja LAURA KOVTUNA
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