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Mes visi kopa varam daudz

STARS/5

Kas jazina
donoram

Par asins donoru var kluat
personas vecuma no 18 lidz
65 gadiem.

Kermena svaram ir jabut
virs 50 kg. Asins nodo$ana
nav vélama péc nakts mai-
nas, saspringta darba vai
emocionala pardzivojuma.
Izsmelo$aku informaciju par
asins ziedo$anu var uzzinat,
zvanot uz bezmaksas infor-
mativo talruni 80000003 un
majaslapa www.donors.lv.

VADC ludz donoriem pirms
asins ziedo$anas pievérst
uzmanibu saviem é$anas
paradumiem, kas ir Joti
svarigi, lai asinis nebutu
hilozas (treknas) un varétu
tikt izmantotas smagi slimu
pacientu arsté$anai. Vismaz
ieprieks$€ja diena un diena,
kad ziedo asinis, ir jaéd
bez parméribam. Nedrikst
uztura lietot treknus un
neveseligus produktus! No
édienreizes lidz asins ziedo-
$anai ir japaiet vismaz trim
stundam.

Pirms asins ziedo$anas 24
stundu laika jauznem daudz
S$kidruma: jadzer udens,
nesaldinatas auglu un dar-
zenu sulas. Nedrikst lietot
energijas un alkoholiskos
dzérienus! Edot veseligi,
asinis ievérojami mazinas
hilozes varbutiba, kas sekmé
ari pasa donora veselibas
stavokla uzlabo$anos.
Hemoglobina limenim jabuat
normas robezas: virieSiem —
virs 13,5 g/l; sievietém — virs
12,5 g/l.

Lidzi janem derigs perso-
nu apliecinos$s dokuments
(pase vai ID karte) un bankas
konta numurs.

Starp ziedoSanas reizém
jaievéro 9 nedélu intervals.
Sievietes asinis var ziedot
ne vairak ka 4 reizes 12 meé-
ne$os, virie$i — ne vairak ka
6 reizes 12 ménesos, tacu
péc sestas asins nodosanas
reizes jaievéro 3 ménesu
intervals.

Musdienas pacientu arsté-
$anai neizmanto pilnasi-
nis. Katru asins devu sadala
komponentos, un pacients
sanem tiesi to asins kompo-
nentu, kas vinam ir nepie-
ciesams. Viena donora asins
deva var palidzét vairakiem
pacientiem.

Lai nodrosinitu pietiekamu
asins krajumu, donoru asinis
ir nepiecieSamas regulari.

VADC Latgales filiales
darbinieki izbraukumos
sogad dodas ar jaunu
specializétu autobusu.

Liedo asinis, lai glabtu cilveka dzivibu
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isdienas laikraksta atvéru-

ma “Més kopa visi varam

daudz” esam aktualizéjusi
donoru kustibu Madonas re-
giona, kur iespéja nodot asinis
joprojam ir, pateicoties VADC
Latgales filiales aktivitatém, tas
sadarbibai ar Latvijas Sarkana
Krusta nodalam.

Madonas pilséta donoru kusti-
bu popularizé ari Latvijas Sarkana
Krusta brivpratiga Inese Zalite, bet
pirms vinas Sos pienakumus dau-
dzus gadus veica Maira Lapa.

Priecé, ka asinis donori regulari
nodod gan Madonas, gan Cesvaines,
gan Lubanas, gan Varaklanu novada.
Kopéjam donoru skaitam Latvija
gan ir neliela tendence ar katru
gadu samazinaties, un proporciona-
li tas nesasniedz 2% no iedzivotaju
skaita, kas batu loti vélams. Vairuma
Eiropas valstu tie ir 3%—4%. Muasu
valsti pédéja laika aktivakas asins
ziedotajas ir sievietes, kas sastada
52% no kopéja donoru skaita.

Lai asins krajumi valsti butu
pietiekami, ik dienu tas butu jaziedo
150 donoriem, bet katram dono-
ram to vajadzétu darit vismaz 2—3
reizes gada.

Nedaudz ir palielinajies ari
donoru vidéjais vecums. Agrak tas
bija 31 gads, tagad tas ir jau 36 gadi.
Cilvéku, kuri pirmo reizi nodod asi-
nis, vid€jais vecums ir palielinajies
no 26 gadiem, kads tas bija pirms
vairakiem gadiem, lidz 28 gadiem.

Ziedot asinis iedzivotaji tiek
aicinati gan caur presi, gan socia-
lajiem tikliem, donoru kustiba tiek
popularizéta ari rikojot tik§anas
skolas un tiekoties ar jaunieSiem,
tapat studentiem augstskolas, lai
mainitu pédéjos gados raksturigo
tendenci, ka donori noveco.

Lai palielinatu donoru skaitu,
asinsdonoru centrs Sogad rikoja
kampanu ,Mirklis Tev, dziviba kaidam
citam!”. Kampanas laika Valsts asins-
donoru centrs sadarbiba ar , Latvijas
Pastu” ikvienam interesentam pieda-
vaja nosutit pastkarti draugam, tu-
viniekam vai kolégim ar aicinajjumu
pievienoties donoru kustibai.

Donoru skaita samazinasanas
Latvija tiek skaidrota gan ar iedzivo-
taju skaita samazinasanos, gan dalas
sabiedribas izceloSanu darba meklé-
jumos uz arvalstim tie$i potencialaja
donoru vecuma, kad asinis ziedot

Latgales

Aizvaditaja, 2018., gada Valsts
asinsdonoru centra Latgales
filiales darbinieki muspusé ir
ieradusies 19 reizu, piedavajot
iespéju ziedot asinis visa bijusaja
Madonas rajona teritorija, izne-
mot Erglu novadu.

So iespéju ir izmantojusi 968
donori, tai skaita 108 asinis nodevu-
$i pirmoreiz. VADC Latgales filiales
arste Inara Cernavska, raksturojot si-
tuaciju, atzina, ka vislielaka aktivitate
ir Madona, bet tad, kad ir notikusi
kada nelaime un steidzami nepiecie-
Samas asinis, cilvéku atsauciba esot
vienkarsi fantastiska.

— Liels paldies donoriem par
to, ka ziedo asinis un glabj dzivibas!
Attieciba uz Madonu, kur donoru
piepladums ir vislielakais, iespé-
jams, bus jadoma par citam telpam,
ir bijis, ka pie tik liela donoru skaita

Pérn donoru dienas J. Norvila Madonas mazikas skola bija vérojama liela cilvéku atsauciba. Asinis ziedoja gan
ilggadéjie donori, gan teju pussimts to darija pirmoreiz.

Madoniete Gita Lancmane un liezérietis Artars Vavere ,Staram” atzina, ka asinis ziedo idejas dé, jo, ja kadam
var palidzét, tas esot jadara.

butu vislabak.

Sarunas ar donoru kustibas koor-
dinatoriem Madonas regiona tika
minéts ari tas, ka kompensacija no-
dota asins daudzuma atjaunos$anai
vairs netiekot maksata skaidra nau-
da, bet ne visiem, it seviski skolu jau-
niesiem, ir savs konts banka. Turklat

to varétu nedaudz ari palielinat vai
vismaz noapalot no 4,27 uz 5 eiro.
Japiebilst, ka turpmak donoriem
bus iespéja atteikties no atlidzibas
jeb kompensacijas par asins nodos$a-
nu, ka to paredz valdibas pienemtie
grozijumi noteikumos par cilvéka
asinu un asins komponentu savak-

$anas, test€Sanas, apstrades, uzgla-
basanas un izplatisanas kvalitates un
dros$ibas standartiem.

Ar1 tas, iesp€jams, rosinas asinis
nodot tos, kuriem nav konta banka
vai kuriem ir loti svarigi ziedot asinis
un kadam grata bridi palidzét, biezi
vien ari glabjot dzivibu.

liales izbraukumi muspusé

nevaram tas laikus atbrivot. Bei-
dzamajos gados asinis Madona ir
iespéjams ziedot J. Norvila Madonas
muzikas skola, kur vietas pietiek, bet
$is telpas ir loti pieprasitas un to iz-
manto$ana ir saplanota pa stundam.

Vaicata par donoru skaita sama-
zinasanos Latvija ik gadu, vina skaid-
roja, ka daudzi ir devusies stradat uz
arvalstim, turklat liela dala — tieSi
potencialaja donoru vecuma, un
tas it seviski ir jatams mazpilsétas.

— Lai palielinatu donoru skaitu,
donoru kustiba vairak ir japopu-
larizé vidusskolas, bet ari tur ir
samazinajies skolénu skaits. Izteikti
tas ir lauku novados un pagastos.
Priecé, ka joprojam atsaucigi ir tie
donori, kas asinis ziedo jau daudzus
gadus un jutas pietiekami veseli, lai
to daritu ari turpmak, — akcentéja
Inara Cernavska.

2018. gads skaitlos Madonas regiona

Donoru t. sk. Izbraukumu

skaits pirmoreiz skaits
Cesvaine 109 21 3
Kalsnava 138 16 4
Lubana 147 18 4
Madona 486 48 4
Varaklani 88 5 4

VADC Latgales filiales izbraukumi februari

Varaklanos 6. februari

Kalsnava 13. februar
Madona 21 februari
Lubana 28. februari

Nesavtiga donore jau daudzus gadus

Varaklanu novada pérn asinis
ziedoja 88 donori, vinu vida ari
varaklaniete Silvija Savicka, kas
to dara jau daudzus gadus.

— Kad Varaklanos ierodas VADC
Latgales filiales darbinieki, es vien-
meér izmantoju $o iespéju un nodo-
du asinis, ja vien, protams, nav kidu
veselibas problému, pieméram,
esmu apaukstéjusies. Asinis pirmo-
reiz ziedoju 1977. gada, kad iestajos
1. Medicinas skola un kopa ar kursa
meiteném devos uz Asinsdonoru
centru Riga. Uzskatu, ka, ja vien
cilvéks ir vesels, asinis ir jaziedo. Tas
gan palidz citiem kritiskas situacijas,
gan ari pasam nak par labu. Vismaz
es péc asins nodosanas jatos loti
labi, atjaunojas asins sastavs. No-
dodot asinis, ir iesp&ja uzzinat, vai
viss kartiba ar veselibu, vai kaut kada
veida, pieméram, neesi inficéjies ar
C hepatitu. VADC darbinieku veiktas
analizes ir loti kvalitativas, tas ir bez
maksas, un, piezvanot uz bezmaksas
talruni, donori var visu noskaidrot.
Nododot asinis, var uzzinat ari
savu asinsgrupu, kas dzives laika
nemainas, un rézus piederibu, kas
dazkart var arl mainities — saruna
,Staram” atzina ilggadéja donore
Silvija Savicka.

Vina asinis ir ziedojusi ap 200
reizu un varbut pat vél vairak, bet
visspilgtak atmina ir brizi, kad divas
reizes asinis tikusas parlietas tiesi un
cita varianta neesot bijis, jo tas tik tie-
$am bijis dzivibas un naves jautajums.

— Péc 1. Medicinas skolas beig-
$anas es saku stradat par vecmati Va-
raklanu slimnicas dzemdibu nodala.
Pienemot dzemdibas, kadai sievietei
sakas stipra asino$ana. Lai vinas dzi-
viba neizdzistu, steidzami bija japar-
lej asinis, bet asins rezervju slimnica
nebija. Ta bija nakts, un tas atvest ne-
bija iespéjams, turklat tiktu zaudéts
laiks, bet vilcinaties nedrikstéja. Par
laimi, masu abu asinsgrupas sakrita,
un kopa ar nu jau muziba aizgajuso
medicinas masu Liciju Eiduku, kas
bija loti pedantiska un tolaik stra-
daja Varaklanu slimnica, nolémam
asinis parliet tie$a cela, jo no ta bija

Donoru

23. janvari kluvam aculiecinie-
ki tam, ka Barkava tika atjau-
nota donoru dienas tradicija.
Asinis varéja ziedot Barkavas
kultaras nama. VADC Latgales
filiales darbiniekiem Sogad tas
bija pirmais izbraukums Mado-
nas novada.

— Uz Barkavu esam atbraukusi
péc astonu gadu partraukuma. Tas,
vai nodot asinis regulari te varés ari
turpmak, bus atkarigs no iedzivotaju
atsaucibas, donoru skaita. Sodien
asinis Barkava ziedoja 18 donori,
un tas pirmajai reizei péc vairaku
gadu partraukuma nav slikti, bet
vélamais donoru skaits batu ap 30.
Tad més Seit varétu ierasties tris
Cetras reizes gada, ka to daram,
organizéjot izbraukumus uz citam
vietam. lespéjams, ka aktivitate
butu lielaka, bet Soreiz ta sagadjijies,
ka Jékabpils Agrobiznesa koledzas
Barkavas struktarvienibas vecako
kursu audzékni atrodas praksé,
lidz ar to ierasties nodot asinis
nevaréja. Nakamreiz, kad dosimies
uz Barkavu, vispirms sazinasimies

— Ja vien cilvéks ir vesels, asinis ir jaziedo, — uzskata Silvija Savicka.

atkariga sievietes dziviba. Emocionali
tas bija saspringts pardzivojums. Kad
atnicu majas, vel ilgi nejutos sava
ada, bet péc tam biju loti prieciga,
ka sieviete izdzivoja un varéja savu
bérnu izaudzinat. Ta esmu rikojusies
vél vienu reizi, — atceréjas Silvija.

Cik dzivibu ir palidzéjusi glabt,
nododot asinis tik daudzus gadus,
vina, lidzigi ka citi donori, pateikt
nevar, jo tada informacija, kam tas
tiek parlietas, sniegta netiek, bet ir
zinams, ka ar vienu devu var glabt
vairaku cilvéku dzivibas.

Donoru skaits Latvija, ka zinams,
ar katru gadu nedaudz samazinas,
tapéc Silvija aicina ikvienu iesaistities
donoru kustiba. Ja vien lauj veseliba,
kapéc gan nepalidzét? Nevar jau zi-
nat, kada situacija katrs var noklut,
un tad jau viss bus atkarigs no citu
atsaucibas un palidzibas. Protams,
katram pasam ir jaizvérté, vai spéj
but donors. Ja ir bail no asinim un,
tas ieraugot, gandriz vai jagibst, tad
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gan labak ir nenakt un tas nenodot.

— Esmu ievérojusi, ka tie cilvéki,
kuri asinis nodod Varaklanos, to dara
regulari. Masinas ari to ir ievérojusas
un mas jau pazist péc izskata. Ja
kadu reizi neatnakam, painteresé-
jas, kas tam bijis par iemeslu un vai
informacija par rikoto donoru dienu
lidz mums ir nonakusi. Beidzamajos
gados butiski ir palielinajusies so-
cialo tiklu nozime, kur ir pieejami ari
VADC Latgales filidles izbraukumu
datumi uz regioniem. Loti pozitivi ir
vél tas, ka par iespéju nodot asinis
donori tiek informéti 1szinu veida pa
mobilo telefonu. AfiSas par donoru
dienu Varaklanos tiek izliktas ari ve-
selibas apruapes centra, tapat pilséta,
un par to pie mums parupé€jas Anna
Sondore. Katra zina informacija ir
pietiekami plasa, galvenais — ir ja-
buat vélmei ziedot asinis, — uzsvéra
Silvija Savicka.

Vaicata, kas savulaik noteica
profesijas izvéli, vina atklaja, ka bér-
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Dagnija Upeniece asinis ziedoja pirmoreiz un nu ir kluvusi par donori,

kas asinis doma nodot ari turpmak.

ar koledzas vadibu un vienosimies
par piemérotako laiku. Orientéjosi
tas varétu bat marta beigas, — pa-
stastija VADC Latgales filiales arste
Inara Cernavska.

Vina uzsvéra, ka, lai nodotu
asinis, ir jabat parliecinatam, ka esi
vesels, nav jalieto medikamenti, an-
tibiotikas vismaz divas nedélas pirms

asins nodosanas, tipat nedrikst bit
ari viegla apaukstésanas un jaievéro
dazi citi nosacijumi.

— No rita ir jaietur vieglas bro-
kastis, bet ar éSanu nav japarspilé,
tapat jadzer pietiekami daudz adens
un, protams, godigi jaatbild uz anke-
tas jautajumiem, japastasta par visam
saslim$anam, operacijam, kas dzives
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niba loti daudz slimojusi un gandriz
vairak laika pavadijusi slimnica neka
majas.

— Sakuma bija doma macities
par pediatri, jo man loti patika bér-
ni, un tie patik joprojam, protu ar
viniem ari atrast labu kontaktu, bet
tad nolému, ka basu vecmate, jo
togad, kad stajos Medicinas skola,
netika veidota feldSeru grupa. At-
ziSos, ka, izvéloties profesiju, man
nebija prieksstata, kas isti vecmatei
jadara. Kad praksé piedalijos pirma-
jas dzemdibas un redzéju, ka pasaulé
nak bérnins, no savilnojuma pat rau-
daju. Vecmates profesija man kluva
loti tuva. Vecmate taCu ir pirmais
cilvéks, kas panem to bérninu rokas
un lauyj vinam ienakt $aja pasaulé.
Kaut gan daudzi gadi ir pagajusi,
kops$ Varaklanu slimnica tika slégta
dzemdibu nodala un es $aja profesija
vairs nestradaju, maminas mani atce-
ras joprojam, un ari es vinas neesmu
aizmirsusi. Man ir klade, kura esmu

laika ir bijus$as, jo drosas asinis sakas
pasiem ar sevi. Més visi gribam, lai
nepieciesamibas gadijuma mums
tiktu parlietas labas asinis, tapéc
izvirzitas prasibas nav jauztver ka
piekasisands, bet pie ta ir nopietni
japiedoma un stingri jaievéro. Es
vienmeér cilvékiem skaidroju, ka,
ziedojot asinis, ir Joti svarigi nekaitét
ari pasam sev, citiem vardiem — ir
jabut noteiktajam hemoglobina li-
menim, veselam, paédusam un par-
liecibai, ka vari but donors un kon-
krétaja diena nodot asinis. Diezgan
liela nozime ir ari vénam, vai tas ir
piemérotas asins nodosanai. Adata
jau ir salidzinosi liela, nekas $ai zina
nav mainijies, jo izmantot mazakas
adatas, ka tas notiek laboratorija,
nemot asins paraugus analizém,
nevar, tad asinis saktu recét, bet
citads veids, ka asinis nodot, vismaz
pagaidam nav izdomats, — skaidroja
Inara Cernavska.

Barkava pamanijam, ka VADC
Latgales filiales darbinieki ir iera-

ierakstijusi visus tos bérninus, kurus
piedzimstot esmu sanémusi. Dala
no viniem jau pasi ir kluvusi par
vecakiem, — pastastija Silvija.

Par vecmati Varaklanu slimnica
vina nostradija 14 gadu — lidz
bridim, kad slimnica tikusi slégta
dzemdibu nodala. Darba vinu
pienémis dakteris Blusanovics. Tas
noticis 1980. gada janvari, kad vél
bijusi valsts praksé jeb ménesi pirms
Medicinas skolas beig$anas. Dzem-
dibu nodalu Varaklanu slimnica un
kolektivu Silvija raksturoja ka loti
jauku un izpalidzigu. Tapat ka uz
dakteri Blusanovicu, vienmeér vareé-
jis palauties ari uz Mariju Ciruli un
Jualiju Bronicu, kuram varéjis zvanit
pat nakts laika, ja bija nepieciesa-
ma kiada palidziba, kads padoms,
konsultacija, kas vienmeér tikusi ari
sanemta. Visi vini ir jau maziba, bet
atminas silda...

Péc dzemdibu nodalas slég$anas
Silvija Varaklanu slimnica ir strada-
jusi bérnu nodala, ginekologijas,
kirurgijas, terapijas nodalas, bet
kops 2001. gada — gimenes arstes
Sandras Gritanes praksé Varaklanos
par medmasu.

— Pie jaunajiem darba pienaku-
miem gimenes arstes praksé esmu
pieradusi, un te stradat man patik.
Atskatoties uz darba mazu, jaatzist,
ka medicinas joma esmu daudz
ko darijusi, vienigi uz datrajiem
neesmu stradajusi. Tacu vismilaka
man tomeér ir vecmates profesija. Ir
bijusi piedavajumi taja atgriezties,
bet nu vairs neko savas darba gaitas
nemainiSu. Tas laiks ir pagajis, un
ari izbraukat no Varaklaniem batu
pagruti, — atziméja Silvija.

Bet vai donoriem tiek sniegts
pietiekams atbalsts?

— Esmu no daziem dzird€jusi,
ka kompensacija zaudéta asins ap-
joma atjaunos$anai varétu but lielaka
(patlaban ta ir 4,27 eiro), kaut gan
domaju, ka lielaka dala asinis nodod
ne jau naudas dél, bet gan saprotot,
ka tas ir loti vajadzigas daudzas si-
tuacijas, tapéc ir jabut pietickamam
asins krajumu rezervém, — piebilda
Silvija.

diena péc astonu gadu partraukuma

dusies ar daudz kompaktiku, jaunu
specializétu autobusu.

— Ja, mums ir jauns autobuss,
un ar to turpmak izbraukumos
dosimies ari uz citam vietam. le-
priekséjais lielais buss savu laiku ir
nokalpojis, dazkart tas mus pievila,
kad tehnisku problému dél pat
palikam puscela, — atklaja Inara
Cernavska.

No donoriem, kuri pagajusaja
tresdiena Barkava ziedoja asinis,
uzrunajam Dagniju Upenieci.

— Asinis nododu pirmoreiz,
viss norit normali. Hemoglobina
limenis ir atbilstoss, ari asins nodo-
$anas process nebaida. Es dzivoju
Barkava, un tieSi tas, ka asinis iespé-
jams nodot tepat, mani ari rosinaja
atnakt, bet par to, ka $ada iespé&ja
Barkava bus, uzzinaju feisbuka.
Asinis nodot noteikti nakSu ari
turpmak, aicinu sanemties ari citus
jaunieSus un ziedot asinis, it ipasi,
ja $ada iespéja ir dzivesvieta, — uz-
svéra Dagnija Upeniece.
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