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Sis i izaicinajumu la

IVETA SMUGA

Reinis Rudzats Barkava strada
kops 1999. gada. Pirms tam,
budams Medicinas akadémijas
gimenes medicinas rezidents,
stradaja dakteres Annas ViSnovas
arsta praksé Madona, kad Barka-
vas pagasta parvaldes toreizé€jais
priekssédétajs Stanislavs Smelters
uzaicinaja rapéties par barkaviesu
primaro veselibu, piedavajot dar-
bu Barkava toreizéja ambulancé.
Pusotra gada laika Barkava tika
izveidota arsta privatprakse.

— Biju viens no pirmajiem, kas
izvéleéjas macities par gimenes arstu.
Jau aizrit€jusi vairak neka 20 gadu,
kops$ Barkava vadu savu gimenes arsta
praksi. Skiet, ka barkaviesi mani ka
gimenes arstu ir pienémusi.

Pirms sesiem gadiem pacienti tika
pienemti pielagotas telpas kultaras
nama, bet, istenojot projektu ar Eiro-
pas Savienibas Sociila fonda atbalstu,
arsta prakses telpas atrodas Barkavas
pamatskolas €kas korpusa, — aicinats
uz plasaku sarunu, atklaj gimenes
arsts Reinis Rudzats.

— Cik plass ir juosu pacientu
loks un dzivesvietu teritorija?

— Tas nav tik stingri geografisks,
jo ir barkaviesi, kas dzivo Madona, un
madoniesi, kas parcélusies uz Barka-
vu. Man liekas, ka ir labi, ja cilvékiem
ir izvéles briviba, bet mani pacienti
ir izkliedéti. Dala pacientu dzivo ari
OSupes un Métrienas pagasta. Man
jau skiet, ka robezu esmu sasniedzis
un parsniedzis, jo Barkavas centrd
dzivojosajiem cilvékiem, lai tiktu pie
gimenes arsta, ir vieglak, neka tiem,
kas dzivo laukos, jo ir vajadzigs ilgaks
laiks, lai pie daktera noklatu. Man gan
ir izbraukuma vizites, kad vienreiz
ménesi esmu Degumniekos, bet uz
Meétrienu aizbraucu kadas tris reizes
ménesi. Protams, loti vélos, lai labak
brauc pie manis. Izbraukums ir vairak
domats ka risinajums cilvékiem, ku-
riem nav pieejamibas arstam. Iedzivo-
taji gan ari klast mobilaki, automasina
vairs nav ekskluziva lieta, lidz ar to
arsta praksé sanak efektivaks laiks.
Paldies, ka gan Degumniekos, gan
Meétriena darbojas feldSerpunkti, kur
strada arsta paligi, kas ir atspaids ari
man. Ja vajag mediki uzreiz, tad ir dtra
palidziba, bet, ja situacija nav akata,
pienemu visus pieraksta kartiba.

— Cik paligu ir Reina Rudzata
arsta prakse?

— Arsta praksé strida registratore
Inese Tropa un tris arsta paligi — Rita
Niedra, kas ir stradajusi par feldSeri
atraja palidziba, ari NMPD medike
Inga ESote un medicinas masa Antra
Svaukste. Uz vietas varam veikt eks-
prestestus, noteikt cukura limeni, ar
otoskopu varam ieskatities ausi. Gi-
menes arsts jau nebus tas, kas operés
un darbosies ar asiem instrumentiem,
bet izskalot séra korki, lai saprastu, vai

EKSPERTA VIEDOKLIS

Reinis Rudzats: — Darba organizacija ir zindma briviba, bet ir aréji ramji, kas nosaka, ka gimenes arsta
praksé ir jabat arf vakara piepnemsanas stundam, cik stundu vispar arsta praksei ir jabat atvértai.

Viennozimigi esmu par vakcinéSanos,
varu to publiski paust. Vakcina nav
brinumlidzeklis, tacu ir viens no
neidealajiem veidiem, ka ar kovidu var
sadzivot. Arsta praksé viens no pirmajiem
uzsaku vakcinaciju, kaut tas man ka
arstam, ari paligiem radjija lielu slodzi.

tas ir célonis dzirdes pasliktinasanai,
ari izvilkt skabargu varam. Taisim
tepat kardiogrammu, nemam analizes
nosutisanai uz laboratoriju. Gimenes
arsts jau tikai ta var stradat, jo izaici-
najums profesijai ir tads, ka it ka zini
visu, bet nav tik dzilu zinasanu.

— Tomer ir cilvéki, kas stasta,
ka esat palidzéjis, jo istaja bridi
nositijis talakajai diagnostikai. Cik
svarigi ir piepemt lémumu?

— Ta ir viena no gimenes arsta
funkcijam vai izaicinajumiem, ko
agrak ierédni sauca par “vartu vérsa-
nas” funkciju — saprast, kura bridi
var gaidit un kura bridi vajadziga loti
specifiska specializacija. Gimenes arsts
biezi vien bijis grékazis taja zina, ka
vartini ir bijusi Sauri mediciniskajas
iesp€jas.

— Ka “Covid-19” arkartéjas
situacijas laiks ietekméja arsta
prakses darbu?

— Pirms kadam trim nedélam
aizgaju atvalinajuma un tikai tad saju-
tu, cik biju noguris pa $o laiku — ari
emocionali. Pirms vakcinacijas vél bija

loti daudz attalinato un telefonisko
konsultaciju. Kaut kada méra ari man
ka dakterim tas likas érti un atri, bet
sapratu, ka tas vél vairak arsta spékus
mazina, jo arsté$ana pa telefonu ir
diezgan diskutabla. Kovida gadiju-
mos, kad slimnieks atrodas karantina,
gan novértéju, ka ir modernas tehno-
logijas, ka ir WhatsApp, ka var iszinu
uzrakstit, ka ir skabekla meéritajs —
pulsa oksimetrs, lai objektivi varétu
sekot slimibas gaitai. Majas vizités
devos apdomigi, bet tad, kad izvértéju,
kadi ir riski. Gérbos spectérpa, jo to,
ka izplatas kovids, uztvéru loti nopiet-
ni. Viens no pirmajiem ari vakcinéjos,
jau 10. janvari sanému pirmo vakcinu.
Tacu pret jauno medikamentu izjutu
to pasu satraukumu, ka visi cilvéki.
Tomeér profesionalaja darba esmu ta
sapits, ka uzskatu — vakcina dod ja
ne 100% drosibu, tad vismaz vieglaku
slimibas gaitu. Péc pirmas potes ari
saslimu, nesagaidjjis otro vakcinu, kas
ta médz but. Tas, kas notika ar mani,
skara ari gimeni, un varu teikt, ka ta
nav nekada izprieca. Ka arstam virusa

uzbrukums deva lielaku izpratni
gan par vieglo formu, gan ari to,
ka viruss var sagraut veselibu. Més
visi vadamies péc savas personiskas
pieredzes, kaut ir radikali viedokli.
Nekad cilvékus neesmu lamdjis
par antivakseriem. Diezgan daudz
cilvéku — 44% — esmu savakcingjis
no kopéja pacientu skaita, bet no
senioriem — gandriz 60%. Vien-
nozimigi esmu par vakcinésanos,
varu to publiski paust. Vakcina nav
brinumlidzeklis, tacu ir viens no
neidealajiem veidiem, ka ar kovidu
var sadzivot. Arsta praksé viens no
pirmajiem uzsaku vakcinaciju, kaut
tas man ka arstam, ari paligiem radija
lielu slodzi. Katrs pacients pirms po-
té$anas ir jaiztauja, ko pats dariju, jo
tam ir liela nozime, bet papiru lietas,
savietoSanu datu bazés, nozinosanu
veica paligi. Varbut kadam 1% tika
parlikts vakciné$anas laiks. Absoluta
kontrindikacija, aizliegums vakcinam
ir tikai viens — loti smaga alergiska
reakcija, ko nevaram prognozet, bet
var nojaust, ja kas ir bijis no kida me-
dikamenta ieprieks. Mana sajata — ir
kaut kadi kritériji, varbut ari cilvéka
sajuta, un, ja bailes ir neparvaramas,
kam nevar parkapt, es to piepemu.
Tacu sajutas ar laiku mainas. Ar varu
neviens netiek piespiests. Situacija
ir loti grata, un var saprast valdibu,
kam ta jarisina ar galéjiem izmisuma
lidzekliem, bet nevajadzétu ciest
cilvéku attiecibam. Kompromisu ari
nevar pielaut, nedrikstu but labais
dakteris un teikt “Nepotéjieties!”, kad
to vajag. Sekas tam ir ari piedzivotais
pirms 30 gadiem, kad obligatums

NepiecieSama pakapeniska paaudzu maina

LIGA
KOZLOVSKA,
Latvijas
Lauku gi-
menes arstu
asociacijas
vaditaja: a
— Paslaik vairak neka piecdes-
mit procentu gimenes arstu visa
Latvija tuvojas pensijas vecumam
vai ir virs ta. Lidziga situacija ir ari
Vidzemes regiona, ieskaitot Mado-
nu, Balvus un Gulbeni. Ir nepiecie-
$ama pakapeniska paaudzu maina,

lai nodrosinatu gimenes arstu pie-
ejamibu. Madonas novada situicija
nav tik slikta, jo palidz jaunie rezi-
denti. Pieméram, no 1. septembra,
kamér Laudonas pagasta gimenes
arste ir devusies atvalinajuma, vinu
aizvietos un palidzibu iedzivotajiem
sniegs rezidents. Ta, manuprat, ir
loti laba situacija. Savukart paréja
Madonas novada teritorija gan ar
pasvaldibu, gan Gimenes arstu aso-
ciaciju, gan RSU nepartraukti norit
sarunas par jaunu arstu piesaisti.
Nupat jaunie gimenes arsti kartoja
eksamenu, un no 1. oktobra ari Vid-
zemes regiona bus jauni gimenes

arsti ar sertifikitu. Process notiek
nepartraukti.

Visparéja Latvijas situacija, ka-
dél uz lauku regioniem negrib
nakt jaunie specialisti, ir vienada.
Iemesls ir infrastruktaras problé-
mas. Pieméram, Riga un citas lielas
pilsétas ir cita infrastruktaras pie-
ejamiba, kultaras iespéjas un daudz
citu iespéju. Laukos stradajosajiem
gimenes arstiem un citiem specialis-
tiem So iespéju nav, tomeér viniem
ir jabut atbildigakiem, zinosakiem,
daudz jastrada ar komandu. Tas
vérojams ne tikai Latvija, bet ari cit-
viet pasaulé. Daudzu gadu garuma

rundjam par lauku atbalsta koefi-
cientu, lai piesaistitu jaunos arstus
regioniem, Ipasi laukos. Runajam
par finansialajam piemaksam un
atbalstu no pasvaldibu puses. Tas
viss ir risinams jautdjums. To més
ka nevalstiska organizacija runa-
jam un aktualizé€jam nepartraukti,
tomeér ir nepiecieSams ari politiku
atbalsts. Viens no aktualajiem jau-
tajumiem, kas jarisina, ir saistiba ar
attalumu no Rigas. Jo talak strada
no galvaspilsétas, jo lielakam jabut
atbalsta koeficientam, tapat ka tas
ir citas attistitajas Eiropas valstis,
pieméram, Somija, Portugalé, citas

ks ari gimenes arstiem

rada psihologiski alergisku reakciju.

— Cilvékiem ir ari citas Kaites,
ne tikai “Covid-19” viruss. Vai, bai-
doties no inficésanas, kads vispar
neatlika viziti pie arsta?

— Domaju, ka sekas ne tikai
“Covid-19”, bet ari citu slimibu dél
més vél redzésim péc kada laika. Ir
bijusas situicijas ari mana praksé,
es pat nevaru pateikt, ka cilvéks ir
rikojies nepareizi, bet kovida situacija
ir apgratinajusi savlaicigu tikSanu
pie arsta. Tacu uzskatu, ka kovids ir
prioritate, jo, ja més to neiegrozojam
vai neatrisinam, tad runasana, ka
nepievérsam uzmanibu onkologis-
kajiem slimniekiem, nekada zina
nepalidzés, ja infekcijas izplatiba bas
nekontroléta.

— Kadas vél ir prioritates?

— Bija pazudusas saaukstésanas
slimibas gan bérniem, gan pieaugu-
$ajiem, kas divaina karta atgriezas
tagad, tapat védera virusi, jo citigi
mazgajam rokas. Var nojaust, ka
cilvékos krajas trauksme, neapmieri-
natiba un izdeg$ana, kam ir japievers
uzmaniba. Joprojam jauzmana sirds
un asinsvadu slimibas.

— Kas nosaka gimenes arsta
pieejamibu?

— Darba organizacija ir zinama
briviba, bet ir aréji ramji, kas nosaka,
ka gimenes arsta praksei ir jabut ari
vakara pienems$anas stundam, cik
stundu arsta praksei ir jabat atvér-
tai. Tas nenozimé, ka tur visu laiku
ir jabut dakterim, bet ir jabut arsta
paligam, kas var dot padomus vai
risinat organizatoriskus jautajumus,
vai uzrakstit rutinas recepti, kas ir
saskanota ar mani. Darba laiks ir
reglamentéts, ari gal€jais laiks, kad
ir pacientam jatiek pie arsta, kur
ari ieklaujos. Gimenes arstu trukst,
tapéc ari man ir tik liela prakse. Uz-
sakot arsta praksi, degu un pirmajos
gados, domaju, ari pdrdegu. Taja
bridi atklajas kadas robezas, kad
nav labi ne dakterim, ne pacientam.
Man ir veicies, ka pacienti respekté
ari manu darba laiku, kaut gadas, ka
ir kadas krizes situacijas, veselibas
paasinajumi. Tur ir racionals pa-
doms visiem — nevajag kautréties
izsaukt atro palidzibu, jo ir bijis ta,
ka cilvéks izmisigi cenS$as sazvanit
mani. Protams, ir svariga kaut kada
distance un robeza, bet kaut kada
méra visi barkavie$i ir gandriz ka
savéjie. Lidz ar to, ja $aja kopiena
dzivoju, tad ir ari ta, ka pats jutiSos
slikti, ja arpus darba laika bija iespé&ja
pacelt telefonu, bet es to neizdariju.
Ja nu kada patiesi svariga lieta. To-
mér atbildésanu uz telefona zvaniem
arpus darba laika neuzskatu par arsta
pienakumu. Gimenes arsts arf ir tikai
cilvéks un nevar but sasniedzams
7/24 rezima. Atputas zina ir labi, ka
lauki atrodas Cesvainé, kur dzivo
vecaki, un ta ir geogrifiska barjera
jeb distance. Pastradajot fiziski, ari
pats sevi lidzsvaroju.

Skandinavijas valstis. Seit nevar
iztikt tikai ar Eiropas fondu pro-
jektiem, lai piesaistitu specialistus.
Protams, Sie projekti strada, arsti
tiek piesaistiti, tomeér tas ir islaicigs
projekts. Ta ietvaros ir japarnem
prakse divu ménesu laika no piere-
dz€jusa gimenes arsta seniora. Ja tas
netiek izdarits, diemzél prakse pa-
zud. Loti tiek stradats, lai uzlabotu
situaciju un katra pagasta, novada,
regiona butu pieejami jauni, zinosi
gimenes arsti un tiktu nodro$inati

nepiecieS8amie pakalpojumi.
AGRITA NUSBAUMA-
KOVALEVSKA

,Neko jau citu nemaku, ka arstét cilvékus”

ZENA KOZLOVA

Aronas pagasts Madonas novada
ir viens no tiem, kur nav izveidota
gimenes arsta prakses vieta, bet
jau daudzus gadus darbojas feld-
Serpunkts, un to vairak neka 40
gadu veiksmigi vada arsta paligs
(feldSere) Liga Zvirgzdina.

Vina atceras, ka savulaik pagasta
teritorija iedzivotajiem bijusi pieeja-
mi divi feldSerpunkti — gan Kusa,
gan Viesienas pusé, bet péc tam, kad
valsti tika izveidota gimenes arstu
prakses institcija, paaugstinatas
prasibas feldSerpunktiem (bija nepie-
cie$ams sertifikats) un kolége aizgaja
pensija, Aronas pagasta tika saglabats
tikai viens feldSerpunkts Kusa.

— Esmu pieejama katru darb-
dienu un pie pacientiem dodos
ari majas vizités. Uz feldSerpunktu
var nakt ikviens pagasta iedzivotajs
neatkarigi no izvéléta gimenes arsta.
Aronas pagasta laudim lielakoties
tie ir gimenes arsti Madonas pilséta.
Es sadarbojos ar visiem arstiem, ne-
skaidribu gadijumos zvanu viniem un
konsultéjos, kadu palidzibu sniegt,
vai ari ar dakteri vienojamies par
konkrétu pacienta vizites laiku. Rei-
zém esmu ka dispecere sazina starp
iedzivotajiem un gimenes arstiem.
Situacijas ir dazadas, bet censamies
vienmér atrast labako risinajumu,
divas galvas, ka saka, tomér gudrakas.
Loti laba sadarbiba man ir izveido-
jusies ar dakteri Ilonu Tucu, —
uzsver Liga Zvirgzdina.

Sadu veselibas aprapes modeli,
kad laukos, samazinoties iedzivotaju
skaitam, darbojas feldSerpunkts un
gimenes arsta pakalpojumi savukart
ir pieejami novada centra, pieredzé-
jusi feldSerpunkta vaditaja vérté ka
pietiekami labu, it ipasi nemot véra,

Ligai Zvirgzdinai Kusas feldSerpunkts ir

ka Madonas pilséta atrodas salidzinosi
tuvu. FeldSerpunkta darbibu dalé&ji
finansé valsts, daléji — novada pas-
valdiba. Ari pagasta parvalde ir loti
atsauciga, nekad neatsaka palidzét
ar transportu, ja kadam iedzivotajam
ir nepieciesama arsta konsultacija
Madona vai pat Riga.

— Ne jau visiem laukos ir sava
automasina, ne jau visiem veseliba
lauj pie arsta doties, izmantojot sa-
biedrisko transportu. Ari man pasai ir
autovaditaja tiesibas, un tas atvieglo
noklidsanu pie pacientiem majas
vizités. Gratak ir ziema, kad daudz at-
karigs no ta, vai celi ir izbraucami, —

P
pirma un vieniga darbavieta.

atzimé Liga Zvirgzdina.

Vina atminas ari laiku, kad gaisa
virmoja iecere slégt feldSerpunktus,
bet labi, ka tas neticis istenots, jo
atjaunot to darbibu, ka rada pieredze
daZos citos pagastos, ir gratak neka
tos saglabat.

Feldserpunkts Kusa gan darbojas
visus $0s gadus, kops Liga atnaca stra-
dat uz Sejieni — 1. aprili apritéja jau
42 gadi. Ar zinamu humora piedevu
vina piebilst, ka tas drosi vien vairs
neesot musdienigi — iesédéties tik
ilgi viena vieta, bet medicina ir ta
joma, kur cilvéki ir nedaudz japazist,
jazina vinu slimibu vésture, lai sniegtu

nepiecieSamo palidzibu: kads laiks
tomér paiet, kamér to visu iepazist.
To izjutusi ari pati, kad palielinajas
klientu loks un to papildinaja Viesie-
nas pusé dzivojosie iedzivotaji.

Liga atzist, ka daudzu gadu ieras-
taja darba ikdiena butiskas izmainas
ienesusi kovida pandémijas izplati-
§anas. Ar satraukumu tika sagaidits
katrs darbdienas rits, jo nekad neva-
réja but dross, vai starp apmekléta-
jiem nebus kads virusa parnésatajs,
tapéc loti svarigi bijis ievérot valsti
noteiktas epidemiologiskas drosibas
prasibas.

— Sis laiks nenoliedzami ir
jauniem izaicinajumiem bagats, bet,
neraugoties uz to, uz dzivi es cenSos
raudzities ar pozitivu skatu. Ari at-
tieciba uz potésanos uzskatu, ka ir
javakcing€jas. Pati esmu potéjusies un
to iesaku darit ari citiem, it ipasi tiem,
kam ir daudz hronisku saslims$anu,
jo, ja tam visam klat tiks piekerts ko-
vids, var but visadi. Turklat sapotéties
tagad vairs nav nekadu problému.
Var izvéléties konkrétas vakcinas un
sapotéties salidzinosi tuvu dzivesvie-
tai. Sakuma gan tika izvirziti drastiski
noteikumi, kad iesaistities vakcinaci-
jas procesa tika aicinati gimenes arsti.
Bija jabut atseviskai ieejai un izejai,
tapat bija janodro$ina citi nosacijumi,
kurus gimenes arsti savas prakses
vietds nemaz nevaréja izpildit, bet
tagad poté pat tirgos un citas pub-
liskas vietas, kas, manuprat, ari nav
isti pareizi. Tacu, protams, lémums
par vakcinésanos katram ir japienem
pasam, — atzist Liga Zvirgzdina.

Vina atklaj, ka tagad daudz ma-
zak cilvéku izvélas apmeklét feld-
Serpunktu klatiené, katrs tomér
vairak piedomajot pie savas drosibas.
Daudzi ir atklajusi, ka ne vienmér ir

Citviet situdcija
ir vel sliktaka

Gimenes arsts
pieejams dzivesvieta

janak uz feldSerpunktu, jo izsme-
losas konsultacijas var sanemt ari
telefoniski, bet, ja nu tieS$am nepie-
cieSama vizite klatiené, tad tikai péc
iepriekséja pieraksta. — Cilveki pie ta
ir jau pieradusi un ari tagad, kad var
nakt, ieprieks nepiesakoties, pirms
vizites piezvana. Tad ari vienojamies
par konkrétu laiku, lai nebutu ilgi
jagaida, jo, ja kadam tobrid ir pielikta
sistéma, tad nakamajam savu kartu
var sanakt gaidit ari kadu stundu, —
ikdienu raksturo Liga Zvirgzdina.

Iedzivotaji savu feldSerpunkta
vaditaju vairaku gadu desmitu ga-
ruma ir iepazinusi ka loti atsaucigu,
laipnu feldseriti, kas nekad neatsaka
palidzibu ari tad, kad beidzies ofi-
cidlais darba laiks. Vinai $1 ir pirma
un vieniga darbavieta. Savulaik Liga
Zvirgzdina tika nominéta ,Gada bal-
vai medicina”.

— Esmu beigusi Rigas 2. medici-
nas skolu, kur toreiz sagatavoja feld-
$erus. Doma par $0 profesiju man bija
jau kop$ bérnibas, jo mamma stradaja
slimnica. Pati ari $ad tad slimoju, un
ta interese par medicinu pamazam
radas. Apsvéru ari studijas Medici-
nas institata, bet nolému vispirms
nedaudz pastradat, un ta tas palika.
Esmu no Jaungulbenes, péc skolas
beigSanas darbu man piedavaja ari
Gulbenes pusé, bet es izvéléjos Kusu.
Ka jau jaunam cilvékam gribéjas savu
kaktinu, un ta visus $os gadus esmu
Kusa un joprojam saku, ka neko jau
citu nemaku, ka arstét cilvékus. Esmu
parliecinata, ka stradat par mediki var
tikai tad, ja patik saskarsme ar cilveé-
kiem, pretéja gadijuma — tas ir galigi
garam. Daudzreiz jau pietiek ar labu
vardu, uzmundrinajumu kada izmisu-
ma bridi, reizém tas palidz vairak neka
zales, — uzskata Liga Zvirgzdina.

Pastaviga

uzmanibas centra

Gimenes arstu pieejamiba lauku regionos ne vienmeér
ir vértéjama pozitivi. Ne visos pagastos to iedzivo-
tajiem ir iespé€jams tikt pie daktera atri un érti. Ari
Miarcienas pagasta iedzivotaja AINA SUSTA neslépj,
ka noklasana uz Kalsnava eso$o gimenes arsta prak-
si sagada grutibas — ne vienmér ar vieglo auto turp
var nogadat bérni vai kaimini, savukart sabiedriska
transporta kustibas grafika nav tiesa reisa, lidz ar to
vispirms nakas braukt uz Sauleskalnu un tikai tad
uz Kalsnavu.

— Jasaka ta — gimenes arsta pakalpojumu pieejamiba
Mirciena vértéjama ka slikta. Arsta uz vietas mums vairs
nav kop$ aprila, Marciena strada tikai masina. Ja ir ne-
pieciesama gimenes arsta konsultacija vai palidziba, tad
marcénieSiem nakas mérot celu uz Kalsnavu. Un te ir atkal
nakama probléma, kas apgrutina dzivi, — no Marcienas uz
Kalsnavu nav iespé&jams aizbraukt pa taisno — vispirms
jameéro cels lidz Sauleskalnam, tikai tad talak uz Kalsnavu.
Un Sauleskalna nakas gaidit gana ilgu laiku, jo autobusi jau
nekursé biezi. Ja ir vasara, kad lauka silti, var jau pasédét tai
Sauleskalna pietura un pagaidit autobusu uz Kalsnavu, bet
ko darit ziema? — par gimenes arsta pieejamibu Marciena
stista Aina Susta.

Jautata par to, cik reizu nedéla Kalsnava stradajosa
gimenes arste pienem pacientus, Ainas kundze atbild — vi-
zites iespéjams pieteikt katru darbdienu, vienigi otrdienas
pienemsanas laiks sakoties pécpusdiena, bet paréjas dienas
pie arsta var tikt, jau sakot no rita puses.

— Pacientiem ir pieejams ari gimenes arsta telefona
numurs, lai butu iespéjams pieteikt viziti. Uz Kalsnavas
gimenes arsta praksi zvana loti daudzi, jo cilvéku skaits
ir liels un katram ir savas vajadzibas. Ja ir nepiecieSams
kas steidzamaks, varam sazinaties ar masinu, kas strada
tepat Marciena, — vina zina, kidus medikamentus més
lietojam, un izraksta receptes, lai varam iegadaties zales.
Kalsnava stradajosa gimenes arste ir viegli pieejama, nees-
mu dzirdéjusi, ka tur butu garas rindas; viziti var sarunat
pietiekami atri. Esam nobazijusies, ka muasu lidzSinéja
gimenes arste péc dekréta atvalinajuma nenaks atpakal, bet
pienems pacientus tikai Laudona. Sobrid situacija ir visai
bédiga, bet daudzviet ir vél sliktak, més kopuma sudzéties
nevaram, — nosaka Ainas kundze.

ZANE BIKOVSKA

Par veiksminiekiem sevi var uzskatit tie cilvéki, ku-
riem gimenes arsta pakalpojumi pieejami dzivesvieta
un nav nepiecieS$ams meérot celu uz tuvako pagastu vai
pilsétu. Pozitivi par gimenes arsta pieejamibu izsakas
lubaniete ANASTASIJA SKELE — atliek tikai piezvanit
uz arsta praksi, pieteikt vizites laiku un noteiktaja
stunda ierasties pie daktera.

— Mausu pilséta ir pat divas gimenes arstu prakses.
Taja praksé, kur paciente esmu es, strada gan gimenes
arsts, gan divi vina paligi un registrataras darbinieks.
Praksé tiek pienemtas analizes, ko vélak sata uz Gulbja
laboratoriju Madona. Jau nakamaja diena ir gatavi analizu
rezultati. Viziti var pieteikt gan pie pasa gimenes arsta, gan
vina paliga, — atzinigi par gimenes arsta pieejamibu sava
dzivesvieti izsakas Anastasija Skéle.

Visas pacientiem nepiecieSamas receptes registrataras
darbinieks elektroniska veida sata uz aptieku, lai pacienti
pécak varétu sanemt sev vajadzigos medikamentus. Anas-
tasijas kundze ir apmierinata ari ar arstu pienemsanas
laikiem — gan dakteris, gan arsta paligi pacientus pienem
katru dienu.

— Vasaras posma tikai ceturtdienas bija ta, ka arsts
pacientus pienéma pécpusdiena, bet visas paréjas darb-
dienas pie daktera var tikt jau no pulksten 8 rita. Atkariba
no pacientu pieprasijuma arsts dodas ari majas vizités, ko
pacienti laikus piesaka, zvanot uz registrataru, kas darbu
sak astonos. Ari arsta paligs dodas pie laudim uz majam,
ja kads izsaka tadu vajadzibu, — stasta Anastasija Skéle.

Uz jautajumu, kada situacija ar gaidiSanu rinda ir
Lubana, kundze atbild — ilgi nav jagaida. Ja viena diena
piesaka viziti pie daktera, jau nakamaja diena noliktaja
laika jaierodas praksé. Tas pats attiecas ari uz procediru
veik$anu. Pacientiem ir pieejams ari gimenes arsta telefona
numurs, lai nepiecieSamibas gadijuma ar vinu sazinatos.

— Man lielakoties ir vajadziba péc receptém, kad na-
kas mainit kadus medikamentus pret citiem vai iegadaties
jaunu zalu iepakojumu. Gimenes arsts nav vienigais, kur$
ir tiesigs izrakstit receptes, to biezi médz darit ari arsta
paligi, lai dakteris nebutu lieki jaapgratina un varétu
pieveérsties citiem darbiem. Ta ka atseviskus jautajumus
var nokartot ari ar arsta paligu starpniecibu, — piebilst
Anastasija Skéle.

ZANE BIKOVSKA

Pasvaldiba ka sabiedribai vistuvak eso$a valsts parvaldes
iestade ir viens no svarigakajiem posmiem iedzivotaju
veselibas saglabasana un veseliga dzivesveida veicinasa-
na. Ka Madonas novada pasvaldiba nodrosina primaras
veselibas aprupes pieejamibu iedzivotajiem, jautaju
Madonas novada domes priekssédétaja vietniekam
ZIGFRIDAM GORAM.

— Madonas novada pasvaldiba ir loti ieintereséta, lai
varétu péc iespéjas tuvak iedzivotaju dzivesvietai nodro$inat
primaro veselibas aprupi. Tapéc més esam gatavi atbalstit gi-
menes arstu prakses pagastos gan ar telpam, gan remontu. Ir
gadijumi, kad més nodrosinam ari ar aprikojumu. Pieméram,
Marciena pasvaldiba atpirka aprikojumu no iepriekséja gime-
nes arsta un nodeva bezmaksas lieto$ana jaunajai gimenes
arstei. Katra situacija gan ir citadaka, bet jebkura gadijuma
pasvaldiba atbalsta to, lai pagastos veidotu gimenes arstu
prakses, — uzsver Zigfrids Gora.

— Savukart tajas vietas, kur gimenes arsta prakses nav (pie-
méram, Degumniekos, Vestiena, Bérzauné, Arona, Lazdona),
més atbalstam feldSerpunkta nodro$inajumu — gan telpas,
gan aprikojumu, dal€ji ar maksajam algu. Ta, pieméram, pirms
diviem gadiem feldSerpunkta darbiba tika atjaunota divos pa-
gastos — Bérzauné un Lazdona, tadéjadi iedzivotajiem veselibas
aprupes pakalpojumus padarot ieejamakus vinu dzivesvieta.
Par Lazdonas feldSerpunkta atjaunosanu aktivi iestajas pasi
iedzivotaji un pagasta parvaldes vaditajs. Loti isa laika tika
savakti vairak neka 255 paraksti. Tie tika iesniegti Madonas
novada pasvaldiba, un $i iecere guva domes deputitu atbalstu,
kuri noléma izveidot feldSerpunktu Lazdonas pagasta parval-
des telpas Meza iela 2, ka ari pieskira finanséjumu gan telpu
remontam, gan arsta paliga darba samaksai, jo, ja jau nodoklu
maksataji vélas, lai feldSerpunkts darbotos vinu dzivesvieta, to
nevar nepemt vera.

Katra zina pasvaldiba rapéjas, lai primara mediciniska
palidziba butu katra pagasta — vai nu ta ir gimenes arsta

prakse, vai feldSerpunkts.
BAIBA MIGLONE
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