6 / STARS 2020. gada 25. septembris

AKTUALI PAR AKTUALO NOVADOS

2020. gada 25. septembris STARS / 1 1

Uzlabojumi ir, bet lidz idealam vel talu

ZENA KOZLOVA

Sabiedribai novecojot, visos lai-
kos ir bijis liels pieprasijums péc
socialas aprupes pakalpojumiem,
kad dala, sastopoties ar tuvinieku
nevaribu un nespeéju par sevi paru-
péties, vinu aprupi uztic profesio-
naliem kopéjiem socialas apruapes
iestadés.

Beidzamajos gados, it seviski péc
Latvijas neatkaribas atjaunos$anas,
musu valsti ir daudz darits, lai uzla-
botu socialas aprapes pakalpojumu,
un §1 mérka sasniegSana tiek iegulditi
ari lieli finan$u resursi. Kladas tie,
kuri joprojam pansionatus uztver ka
tadas nabagmajas vai vietu, kas nav
piemérota dzivesvieta vecumdienas.

To, ka ari Madonas novada pas-
valdibas pansionatos ir ieguldits liels
darbs un finansu lidzekli, atzist arl
Madonas novada pasvaldibas sociala
dienesta vaditajs Gundars Riekstins,
vienlaikus uzsverot, ka lidz tam, lai
viss batu ideali, ta, ki més visi to vé-
létos, vél esot talu, kaut gan jau tagad
uzlabojumi ir acimredzami.

— Principa, ja salidzina, ka bija
pirms gadiem desmit un ka ir tagad,
atskiriba ir liela, bet, protams, ir vél,
kur tiekties, nodro$inot un paaugsti-
not socialas aprapes pakalpojumu
kvalitati. Gan més, gan novada domes
deputati, gan pasvaldiba kopuma stra-
da ta, lai izjitas pansionatos nebutu
lidzigas ka arstéjoties slimnicas, jo
biezi vien veciem cilvékiem tas tomér
ir pédéjas majas, nevis pagaidu apme-
$anas vieta, lai gan notiek ari ta, ka,
mainoties situacijai, seniori atgriezas
majas pie tuviem cilvékiem.

Lai uzlabotu dzives apstaklus
pansionatos, diezgan daudz ir jaie-
gulda gan darbiniekos, gan materiali
tehniskajos lidzeklos, gan ékas. Més
stradajam ari pie ta, lai palielinatu vie-
tu skaitu Madonas novada pasvaldibas
pansionatos, jo pieprasijums péc $i
pakalpojuma ir lielaks, neka spéjam
nodrosinat.

— Cik vietu ir Madonas novada
pansionatos, vai veidojas ari rinda,
un cik ilga laika tiek nodrosinats
Sis pakalpojums?

— Madonas novada pasvaldibas
Cetros pansionatos ir 143 vietas, ka
ari 10 socialas gultas, bet neviena no
tiem — ne Marciena, ne Dzelzava, ne
Barkava, ne Laudona — nav brivu vie-
tu. Sobrid, kad notiek musu saruna,
briva ir tikai viena sociala gulta Dzel-
zava, un to varam piedavat virietim.
Savukart rinda uz vietu pansionatos,
péc jaunakajiem datiem, ir 47 perso-
nas (26 sievietes un 21 virietis). Tas
ir diezgan daudz, lai neteiktu, ka loti
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Madonas novada pasvaldibas sociala dienesta vaditajs Gundars Riekstins uzskata, ka Madonas novada
pasvaldiba daudz dara, lai sakartotu socialo jomu.

Socialas aprupes pakalpojumi ir
jasniedz un janodroSina cienigas
vecumdienas ari pansionatos.

daudz, jo rinda virzas 1éni. Més visi
esam pieaugusie un saprotam, ka vieta
pansionatos galvenokart atbrivojas
tad, kad kads aiziet vinsaulé, bet ir ari
gadijumi, kad kads parcelas uz citu
novadu vai atgriezas sava dzivesvieta.
Visgrutak vietu nodrosinat virieSiem,
viniem rinda virzas vislénak. Tas, ka
pansionatos, vairak vietu ir sievietém,
izveidojies vésturiski. Sis gan ir tas
bridis, kad situaciju bus iespé&jams ari
nedaudz pamainit, palielinot vietu
skaitu viriesiem. Sadu iespéju paver
Madonas novada domes lémums iz-
veidot pasvaldibas ipasuma ,Osupes
pamatskola” OSupes pagasta Rupsala
Barkavas pansionata filiali.
Pieprasijums péc pansionatiem
gan novada, gan visa valsti ir loti liels.
Pie tam janem véra, ka pédeéjos gados
apzinati esam virzijusies ari uz to, lai
pansionatus izvélétos tikai tie, kuriem
$is pakalpojums patieSam ir nepiecie-
Sams, nevis pie pirmajam grutibam vai
pirmas nespéjas sniegt aprupi tuvam

cilvékam. Tacu tadéjadi pansionata
iemitnieku kontingents no aprupes
viedokla ir kluvis smagaks.

Turklat kops 2015. gada majas
aprapi ap 200 cilvékiem nodro$ina
samariesi. ledomajieties, ja pasvaldibai
sada sadarbiba ar Latvijas SamarieSu
apvienibu nebitu izveidojusies, Siem
cilvékiem, visticamak, vieta butu ja-
nodroS$ina pansionatos, un tad gan ta
butu katastrofa, jo jau tagad rinda uz
$o pakalpojumu, ka jau minéju, gaida
aptuveni 50 cilvéku.

— Vai, izvértéjot rindu un no-
drosinot vietu pansionatos, prieks-
roka tiek dota Madonas novada
iedzivotajiem?

— Noteikumi un nolikumi mums
gan atlauj pansionatos ievietot ari citu
novadu teritoriju iedzivotajus, bet $aja
situacija, kad ir tik liela rinda, tas ir
bezcerigi. Drizak ir otradi — steidza-
mos gadijumos esam spiesti saviem
cilvékiem meklét socialas aprapes
iestadi arpus novada, ka, pieméram,

AGRA VECKALNINA foto

Erglu, Krustpils novada un citviet.

— Vietu skaitu pansionatos
tatad laus palielinat Barkavas
pansionata filiales izveide OSupes
pagasta Rupsala, bet varbut Sai
zina ir vél kadas iespéjas ari citos
novada pansionatos?

— Darba Kkartiba ir ari socialas
aprapes pakalpojumu sniegsana slég-
taja Marcienas skola, patlaban tiek jau
veidoti projekti. Tur ieceréts sniegt
tris ipasus pakalpojumus, proti: péc
smagas arstésanas slimnica; cilvékiem
ar demencém, ka ari paliativo aprapi,
kas valsti nav lidz galam sakartots jau-
tdjums un pasvaldibam kartéjo reizi
dala nastas ir jauzpemas uz saviem
pleciem. Tadéjadi Marciena kopa ar
pansionatu tiktu izveidots daudzfunk-
cionals socialas apriapes centrs, ko
ceram istenot tuvakajos gados.

— Vai tiek domats par vietu
skaita palielinaSanu ari Laudonas
pansionata?

— Sarunas par to notiek, tai
skaita ar Laudonas pagasta parvaldes
vaditaju un pansionata vadibu. Saja
éka gan darbojas ari bérnudarzs,
doktorats, aptieka, bibliotéka, skolas
internats, bet, neraugoties uz to, tur
vélir brivas telpas, un to ir iesp&jams
ari parplanot un parveidot. Bet ta
pirmkart ir politiska iz8kir§anas, kur
kam jaatrodas un vai visam, kas tur

darbojas, japaliek ari turpmak. Tad
sekos tehniskas lietas un finan$u
resursu nodro$inasana.

— Cik cilvéku viena istabina
dzivo pansionatos?

— Situacijas ir dazadas. Pamata
tie ir divi tris cilvéki, bet ir istabinas,
kuras ir vairak iemitnieku. Ari par
to més esam runajusi un apsprie-
dusi ari ar Madonas novada domes
deputatiem, ka pakiapeniski cilvéku
skaits istabinas ir jasamazina, lai vini
ari pansionata justos ki majas. Bet
majas izjutu jau rada vide, darbinieki,
kuri tur strada. Ari tas mums ir liels
izaicinajums. Darbinieku trikst, ne
vienmér varam atlauties piedavat
tadu atalgojumu, kadu vini par $o
smago un atbildigo darbu batu pel-
nijusi. Tapat nevaram pienemt tik
daudz darbinieku, cik ideala varianta
butu nepiecieSams.

Patiesiba ir ari tada, ka pansiona-
tus subsidg, atbalsta un finansé pas-
valdiba. Pateicoties tam, uzturmaksa
Madonas novada pansionatos ir viena
no zemakajam valstim, iznemot ta
dévétos luksusa numurus Marcienas
pansionata.

— Kas mainisies péc iecerétas
pasvaldibu reformas nakamgad?

— Novads, pasvaldiba un ari
saimnieciba socialaja nozaré bus lie-
laka. Novada ienaks jaunas teritorijas
ar savam socidlajim problémam un
vajadzibam. Vairak bas pansionitu, jo
tie ir gan Cesvainé, gan Erglos, gan
Lubana. Cik zinu, lidzigi ka mums, ari
tur neiet viegli. Katra zina tapéc jau
dzive vieglaka nepaliks un vajadzibu
bus vél vairak. Visticamak, domasim
ari par jaunu socialas aprapes vietu
izveidi. Lidz ar reformu Madonas no-
vada nonaks ari jaunas neizmantotas
ékas, ka, pieméram, bijusi Erglu Pro-
fesionala vidusskola, tapat Cesvaines
internatpamatskola, kas, manuprat,
ari nav lidz galam piepildita un no-
slogota, ka ari dazas citas. Katra zina
péc reformas saimnieciba socialaja
sféra bus vél apjomigaka, it ipasi, ja
ari Varaklani bas Madonas novada.

Esmu gan lasijis ari viedoklus,
kuros pausta negativa nostaja pret
to, ka bijusas skolas tiek parveidotas
par pansionatiem, bet tipéc vien, ka
skolas stavés tukSas un pamestas,
bérnu jau nebus vairak.

Realitate ir tada, ka mums ir
daudz vecu cilvéku. Es neticu, ka ir
kada brinumzalite, kas noveco$anas
procesu var apturét. Vecie cilveki ir
un bus, un nepiecieSamibas gadijuma
viniem ir jasniedz palidziba, janodro-
Sina kvalitativi socialas apriapes pa-
kalpojumi un cienigas vecumdienas
arl pansionatos.

vieookus| Pakalpojuma sanémeéju skaits ik gadu pieaug

Foto no LM arhiva

wVislielakais risks senioriem
nonakt bezpalidziga stavokli
ir tad, ja cilvéks pats vairs
nespéj nodrosinat savas ik-
dienas vajadzibas un aprupi.
Ja trukst nepiecieSama at-
balsta no gimenes, senioram
ir javérsas savas pasvaldibas
socialaja dienesta. Kompen-
sét aprupes trakumu var ar
dazadiem socialas apruapes
pakalpojumiem — apruapi
majas, aprupi socialas apru-
pes centra (SAC) vai pansija,
dienas apruapes centros un
citur,” ar senioru iespéjam palidzibas sanems$ana ie-
pazistina Labklajibas ministrijas Socialo pakalpojumu
departamenta vecika eksperte ELVIRA GRABOVSKA.
Vina atklaj, ka vislielakais socialo pakalpojumu sanéméju
skaits ir aprapes majas pakalpojumu segmenta, tikai ka naka-
ma, ja ar aprapes majas pakalpojumu nav iespéjams apmieri-
nat klienta pamatvajadzibas, parsvara tiek izvéléta aprape SAC
jeb pansionata. Saskana ar Labklajibas ministrijas apkopota-

jiem valsts statistikas datiem, gan aprupes majas pakalpojuma,
gan SAC pakalpojuma sanéméju skaits ik gadu pieaug.

»SAC pakalpojumi ir pieejami visas pasvaldibas, tacu,
neraugoties uz to, ka kopéjais apriupes majas pakalpojumu
sanémeéju skaits valsti pieaug, vél aizvien $is pakalpojums
tiek piedavats tikai 90% pasvaldibu (2019. gada — 108 pas-
valdibas jeb 90% pasvaldibu). Apméram 80% no aprupes
majas pakalpojumu sanéméjiem ir pensijas vecuma personas
(2014. gada — 77%, 2019. gada — 83%). No kopéja pilnga-
digo aprupes majas pakalpojumu sanéméju skaita apméram
62% sanémeéju ir sievietes, tada pati proporcija ir ari SAC
pakalpojumu sanéméju dzimumu proporcijas, kas atbilst ari
visparéjai demografiskajai situacijai valsti pensijas vecuma
personu grupa,” pauz Elvira Grabovska.

Labklajibas ministrijas publiski pieejamie dati liecina,
ka 2019. gada vidéjais finansu lidzeklu izlietojums uz vienu
personu (bez humanas palidzibas un kapitalieguldijumiem)
pasvaldibu SAC Madonas regiona bijis: 735 eiro — Cesvaines
novada, 694 eiro — Erglu novada, 513 eiro — Lubanas novada,
479 eiro — Madonas novada Barkava, 528 eiro — Laudona,
589 eiro — Dzelzava, 617 eiro — Marciena, 491 eiro —
,Varaklanu veselibas aprupes centra” socialas aprupes nodala
un 702 eiro — Varaklanu novada pansionata.

Elvira Grabovska turpina: ,Pensijas vecuma personam,
kuram ir nepiecieSams atbalsts dienas laika, pasvaldibas no-
drosina ari dienas aprupes centru, tai skaita dienas aprupes
centru personam ar demenci, pakalpojumus. Kopéjais klientu
skaits dienas apruapes centros pensijas vecuma personam 2019.
gada sasniedza 2268 personas 11 dienas aprapes centros.
Pasvaldibas atbilstosi savam finansu iespéjam, pieprasijumam
un esosajiem socialo pakalpojumu sniedz&ju resursiem no-
drosina ari citus socialos pakalpojumus atbilstosi pasvaldibas
saisto$ajos noteikumos noteiktajam.

Senioriem ar ilgsto$iem vai neparejosiem organisma funk-
ciju traucéjumiem vai anatomiskiem defektiem, ja tie sanémusi
arstéjosa arsta, ergoterapeita vai funkcionala specialista atzi-

numu par tehniska paliglidzekla nepiecieSamibu, ir tiesibas

ar

par valsts budZeta lidzekliem sanemt tehniskos paliglidzeklus.
Tehniskie paliglidzekli ir ierices, kas atvieglo cilvéka spéjas
parvietoties, aprapét sevi un pilnvértigi pavadit brivo laiku.
Tie ir ratinkrésli, spieki, kruki, surdo- un tiflotehnika, ortozes
un protézes, pasaprupes paliglidzekli un daudzas citas lietas.
Tehnisko paliglidzeklu pakalpojumu var sanemt: ,Nacionalaja
rehabilitacijas centra ,Vaiv:
(surdotehnika), Latvijas Neredzigo biedriba (tiflotehnika).
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, Latvijas Nedzirdigo savieniba
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Rufina un Aldis ir apmierinati ar dzivi Marcienas pansionata, ko vada Dace Zeile (vidd). AGRA VECKALNINA foto

AGRITA NUSBAUMA-
KOVALEVSKA

Marcienas pansionats ir Madonas
novada pasvaldibas iestade, kas ir
lielaka socialas aprupes iestade
novada.

Tas ir izveidots ar mérki sniegt
socialas apruapes un rehabilitacijas
pakalpojumus. Seniori un personas
ar invaliditates problémam arvien
vairak vélas pavadit savu dzivi piln-
vértigi un laimigi dzivojot ari pan-
sionata. Lai gan pieprasijums péc
ilgstosas socialas aprupes iestadém
senioriem pédéjos gados arvien
pieaug, tomér tuvinieki joprojam
biezi tiek aprupéti majas. Iemesli ir
dazadi — apruapes iestadés trukst
brivu vietu, uzturé$anas iestadé
izmaksa dargi, bet biezi izvéli dikté
vainas izjuta, bailes no sabiedribas

nosodijuma. Tomér dzivi apripes
iestadé var uzlukot ari no gaisas
puses, ka iespéju.

Marcienas pansionata vaditaja
Dace Zeile atzist, ka diemZzél jopro-
jam ir saglabajies stereotips — bér-
niem pasiem japarapé€jas par saviem
vecakiem.

— Més visi novecojam. Agrak vai
velak, bet pienak laiks, kad tuvinieki
klast nevarigi un viniem nepiecie-
$ama apripe. Ne vienmér bérni var
to uzpemties vai nodrosinat. Piemeé-
ram, senioram, kuram bijis insults
vai slimo ar Alcheimera slimibu vai
demenci, ir nepiecieSama speciala
aprape, ari diennakts pieskatiSana.
Laika gaita ir izveidojies stereotips —
ko teiks citi, ko par mani padomas,
ja es tuvinieku ievietoSu specialas
aprupes iestadé. Ir jaizveérté visi aps-
takli un sekas, japadoma ari par savu

veselibu. Vecu cilvéku aprapi veicot
bez profesionalam zinasanam, pasu
spékiem vai algojot neprofesionalu
kopéju, sekas var but loti smagas.
Aprape nav tikai édiens, siltums
vai tira vela. Ir neskaitimas nianses
kop$ana, kuras nepemot véra var
veidoties butiskas veselibas prob-
lémas — slimibas saasinajums, iz-
guléjumi, lazumi, atminas zudums,
péc ka cilvéks no salidzinosi viegli
kopjama klust par gulo$u un pilnigi
aprupé€jamu. Nepareiza aprupe var
izraisit ari kopé€ja fiziskas problémas.
Cilat mazkustigu slimnieku prasa
lielu fizisku piepuli, — norada Dace
Zeile. — Tikpat butiski — ja cilvéks
pavada dienas vientuliba un pats
sevi aprapét nespé€j, biezi saasinas
ari emocionalas problémas un var
iestaties depresija. Aprupes centri
butiski atslogo piederigos, lauj

Ires nams veciem cilvekiem

INESE ELSINA

Pavasari bus desmit gadu, kops
Aivars Zagorskis kopa ar sievu
darbojas ar veciem, nespécigiem
cilvéekiem. Veckalsnava, bijusas
pienotavas €ka, vini ir izveidojusi
ires namu un neslépj, ka tas ir
kalpojums, kura ieliek savu sirdi.

Uz jautajumu, ka radas iecere,
Aivars Zagorskis atbild: — Musu
pasu vecakiem un vairakiem tuviem
radiniekiem pienaca cienijami gadi,
bija telpas vinu uznemsanai, ta no-
nicim pie $adas ieceres. Eku biju
iegadajies laikos, kad vél gribéju
nodarboties ar piena parstradi, bet
tam nebija perspektivas, nebija lemts
piepildities. Kadu bridi te izveidojam
austersénu audzétavu, tomér, kad no
sénu biznesa dabjam astmu, turklat
Latvija iesakas ekonomiska krize,
vajadzéja sénu audzétavu slégt. Tad
izlémam — kaut saviem veciSiem
sakartosim telpas un lausim te pava-
dit cienigas vecumdienas. Vispirms
izremontéjam vienu istabu, péc
nedélas vél, ta no viena, diviem cil-
vékiem pamazam esam nonakusi lidz
ires nama divdesmit iemitniekiem.
Vietéjo cilvéku vinu vida Sobrid gan
nav, jo Madonas regiona neviens isti
nezina, ka Seit ir iespéja cilvékiem
dzivot vecumdienas. Paslaik paris vie-
tas ir brivas, jo sakara ar ,,Covid-19”

>

jd

— Bagats ir tas, kam pietiek un kas spéj dalities, — savu devizi darba ar

vecajiem Jaudim atklaj Aivars Zagorskis.

sekam daudziem jauniem laudim
darba nav un vairaki savus vecukus
ir papémusi pie sevis. Finansiali tas
ir vieglak, jo katrs pensionars ir ari
atbalsts gimenei.

Taujats, cik darga ires nama ir
uzturé$anas, Aivars Zagorskis atklaj:
— Maksa ir 300 eiro ménesi, kas ir
gandriz divreiz 1étak neka pansio-
nata. Ar visu to, ir cilvéki, kuriem
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redli $adas summas nav, jo pensijas
ir mazas, tad vajadzigo sarupé bérni.
Iepazistoties uzzinu, ka €ka dazas
istabinas dzivo pa divi, bet pamata
istabinds mit pa vienam cilvékam.
Iemitniekiem ir savas drébes, pat
kada mébele un personigais kakis.
— Gulosus cilvékus gan nene-
mam, — turpina Aivars Zagorskis.
— Més nesniedzam socialos pakalpo-

pansionatos — 143.

¢ Rinda gaida 47.

OSupes pagasta.

¢ Vietu skaits Madonas novada cetros

¢ Jaunuzceltais Marcienas pansionats — lielakais
Madonas regiona: atklats 2016. gada 15. novembri,
pasvaldibas finanséjums aptuveni 1 miljons eiro.

¢ Madonas novada dome 2020. gada 27. augusta
nolemj izveidot Barkavas pansionata filiali
pasvaldibas ipasuma ,,0Supes pamatskola”

N

viniem turpinat ierastas ikdienas
aktivitates, darba attiecibas. Tiek
nodros$inata profesionala pieeja
tuvinieka aprapé, uzraudziba. Pan-
sionatos ir specialais aprikojums, in-
ventars. Ir pielagota vide personam
ar funkcionaliem traucéjumiem.
Tapat senioriem tiek dota iespéja
bat sociali aktiviem. Seit var runat
par kvalitativu dzives turpiniajumu,
jo visa sociala apriape ir vérsta uz
cilvéka labsajuatu.

Dzivei pansionata ir ari savas
€nas puses.

— Vecaka gadagajuma cilvékiem
ir grati adaptéties cita vidé un sabied-
riba. Senioru nespéja pienemt ievie-
to$anu aprupes iestidé var veicinat
izolétibu, atteikSanos no apripes,
lidz ar to — nomaktibu, depresiju,
veselibas stavokla pasliktinasanos.
Lémums par ievietosanu iestadé ar
senioru ir detalizéti jaapspriez, pie
§is domas vin$ japieradina pakape-
niski, izstastot iemeslus, ieguvumus,
to, kas sagaida jaunaja dzivesvieta, ki
mainisies ikdiena. Galvenie kritériji
ir kvalitativa aprape, apmierinats
klients un pozitiva, cienpilna apra-
pes personila attieksme, — uzsver
Dace Zeile. — Aizspriedumi pret
pansionatiem ir bijusi un bas visos
laikos, bet esmu parliecinata, ka ari
Latvija attieksme pret aprupes ies-
tadém palénam mainas uz pozitivo
pusi. Ar darbu, dazadam aktivitatém
liekam manit, ka Sie cilvéki ir masu
vidd, vini ir mums svarigi, més vinus
novértéjam un atceramies. Més Siem
cilvékiem ar savam riapém sakam —
tu neesi viens.

Ir dazadas situacijas, kad seniori

jumus, bet riipé&jamies viens par otru
ka gimene. Apkalpojosaja personala
ir Cetri cilvéki, plus més abi ar sievu,
es veicu ari pavara pienakumus. Mal-
tites ir trisreiz diena, édiens ir satigs
un garsigs, jo produkti nak no savas
saimniecibas. Tie, kuri vélas, var ro-
sities darza, ir kas ,,okupégjis” vienu,
cits — otru siltumnicu. Esmu noveé-
rojis — veciem cilvékiem ir svarigi
but vajadzigiem, tad vini jatas labi.
Ierunajoties par vietam, no ku-
rienes iemitnieki ieradusies, uzzinu,
ka talakais ir no Kuldigas, ir laudis,
kas atvesti no Jelgavas, Rigas, Sigul-
das, Aizkraukles, Jékabpils, Daugav-
pils, tatad no visas Latvijas.
Visvairak ir pensionéto skolota-
ju, medmasu un policistu. Viriesu ir
apméram tikpat, cik sieviesu. Majas-
tévs stasta, ka nereti cilvéki sapazistas
un izveidojas paris.
Apkart ir skaista daba, iemitnieki
var daudz laika pavadit svaiga gaisa.
— Katru gadu svinam Ligo va-
karu, kurinam ugunskuru, vecuki
danco lidz trijiem nakti. Ir skanigi
dziedataji, kas zina daudz dziesmu,
paréjie dziedam lidzi. Garlaicigi nav,

nonak pansionatos, biezi vien ta ir
vinu pasu izvéle. Marcienas pansio-
nata jau gadu dzivo Rufina. Paslik-
tinoties veselibas stavoklim, pati
izvelejas turpmako dzivi pansionata.

— Sis ir manas otras majas.
Esmu loti labi iedzivojusies. Pati
izvéléjos vecumdienas pavadit pan-
sionata, lémums bija ilgi pardomats
un izvértéts, bet par savu izvéli biju
parliecinata. Sakums bija grataks,
bet to var saprast — ir japierod pie
jaunas vides. Jutos loti labi, jo visu
laiku kustos. Dzive paiet loti intere-
santi. Ir dazadas nodarbibas, pasaku-
mi, ierikoju darzinu, tapat aizbraucu
uz veikalu, pie radiniekiem, uz
kapsétu. Es visu laiku esmu cilvékos,
kas vecumdienas ir loti nozimigi. Tu
neesi viens! Ir liels personala atbalsts
un sapratne.

Ar dzivi pansionati apmierinats
ir ari Aldis, kas uz Marcienas pansio-
natu atnaca no Auces.

— Diemzél vecums nak ar da-
zadam likstam un veselibas prob-
lémam. Ta ir sanacis, ka nokluvu
Marcienas pansionatd. Lai gan Seit
esmu neilgu laiku, esmu loti apmie-
rinats un man te patik. Ir loti labi
cilvéki, personals, aprape. Viss mizs
ir aizvadits smagi stradajot, uzskatu,
ka pasreizéja dzive pansionata man
ir cienigas vecumdienas, — uzsver
Aldis. — Si ir mana dzimta puse.
Véléjos atkal taja atgriezties. Biju
iepazities ar pansionatu, redzétais
mani apmierindja, un nolému, ka
Seit pavadisu vecumdienas. Ipasi
skaista ir apkartne, kas man bija loti
nozimigi, — koki, daba, svaigais
gaiss.

reizém no Carnikavas atbrauc teatris,
noskatamies izradi. No Plavinu bér-
nudarza savukart ierodas audzékni
un audzinatijas — Ziemassvétkos
sanemam daudz apsveikumu. Ri-
kojam ari darza svétkus, uz kuriem
atbrauc piederigie, tad uzaicinam
muzikantus, cepam $aslikus, uzri-
kojam balluku.

Pieturamies pie ta, lai cilvéku ne-
izrautu no ierasta ar visam sakném.

Blakusmaja ir dzivokli darbinie-
kiem (tris dienas vini strada, péc tam
tris dienas ir brivas) un vél dazi brivi
dzivokli, kur var apmesties atbrauku-
Sie piederigie. Atbrauc, pieméram,
bérni no Anglijas (,Covid-19” pan-
démijas laika tas gan nenotiek) un
padzivo kadu nedélu, pakomunicé
ar vecakiem. Katrs ires nama dzivo
par sevi, bet visi jatas ki majas:
gribi — guli kaut lidz pusdienam. Ja
kads nejutas labi, lai ietu brokastis,
atnesam klat. Ja vajadziga nopietnaka
palidziba, mekl€jam arsta pakalpoju-
mu. Dzivojam ki gimene. Man pa-
$am tas nav darbs, to drizak uztveru
ka kalpoSanu, — sarunas izskana
atzist Aivars Zagorskis.
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