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,,Covid-19” bija un joprojam ir liels nezinamais

LAURA KOVTUNA

Cina ar ,Covid-19” medicinas
nozares darbinieki bija tie, kuri
faktiski stajas pirmajas frontes
linijas bez jebkadiem konkrétiem
ierociem. Par virusu joprojam ir
jautajumi, pret to nav izgudrotas
zales vai vakcinas, taCu nu vismaz
ir zinams, pret ko jacinas. Sakuma
nebija pat ta. Saruna par So ne-
zinas pilno ,,Covid-19” laiku, kas
nepavisam nav pilniba noslédzies,
ar SIA ,Madonas slimnica” medi-
cinisko direktori, ambulatoras
nodalas vaditaju, péc izglitibas —
infektologi, ASTRIDU SVILANI
jautaju: — Kadus secinajumus jau
Sobrid varam izdarit?

—Kad , Covid-19” tikko sakas Lat-
vija, piedalijos pirmajas sanaksmés un
teicu — labak sakuma darit ,,nedaudz
par daudz”, neka péc tam konstatét
,»ai, bet tomér vajadzéja...”. Tad laiks
jau butu aizgajis. Tadé] uzskatu, ka
valdiba Soreiz darija daudz, pareizi
un laikus ar Siem ierobezojosajiem
pasakumiem, arkartéjas situacijas
izsludinasanu.

— Kadu atminaties slimibas
sakumposmu?

— Bija loti daudz nezinas un
bailu. Medicina, seviski infekcijas, ir
princips, ka pie katra pacienta jaiet
ka pie potenciala inficéta ar jebkadu
infekciju. Nevienam uz pieres nav
rakstits, vai vinpam ir HIV, kas turklat
ir konfidenciala lieta, ko cilvéks var
izvéléties neteikt; vai vinam ir B vai
C hepatits. To nezinam. Seit bija tas
pats. Tikai ikdiena pie ta jau varbut
bijam pieradusi, bet ,Covid-19” ari
arstiem bija kaut kas jauns, nezinams.
Pirmajiem, kas gaja nemt analizes
vai runaties ar slimniekiem, bija loti
gruti psihologiski. Varbut mazak bija
bail par sevi, ka par to, ka slimibu
varétu nodot tuviniekiem, bérniem,
vecakiem... Par laimi, novada nevienu
saslimuso ta ari nekonstatéja; bet pa-
cientus uz Madonas slimnicu ved ari
no citurienes, no tidiem novadiem,
kur ,,Covid-19” tika izplatijies — no
Rézeknes, Jékabpils, Valmieras, Cé-
sim, Priekuliem, Vecpiebalgas.

— Vai mazaka saslimuso skai-
ta dél bija vieglak izsekot lidzi
,Covid-19” saslimSanas gaitas
kéditei Latvija?

— ,,Covid-19” gadijuma izradijas,
ka kontrole, kas janodro$ina iebrau-
kusajam vai kontakta ar saslimuso
eso$am personam, bija viena no
butiskakajam. Cilvéka daba tomér ir
tada — ja kadu noteikumu bus par-

VIEDOKLIS:

Ka uzskata Astrida Svilane, saistiba ar ,,Covid-19” joprojam ir daudz nezinamo un slimiba pavisam noteikti
vél nav ,uzvaréta”, kaut izsludinata arkartéja situacija atcelta. Tadé/ noteikti jaturpina ievérot drosibas

pasakumus un javéro situacija ar saslimusajiem.

»Covid-19” loti daudz iemacija
stradat attalinati visas jomas, pat
tajas, kur jau sen bija doma kaut ko
ieviest elektroniski, bet vienmer tam

nepietika laika.

kapis un ta rezultata saslimis, vai vins
to godigi pateiks? ,Es biju aizgajis
pie draugiem” vieta pasaka: ,Varbut
veikala nokeru.” Bet, izsekojot lidzi
tai kéditei, varéjam secinat, ka veikala
saslimsanas gadijumi neizcélas prak-
tiski nemaz. Tatad atkal pieradas —
distance divi metri, uzturésanas il-
gums sabiedriskas vietas, ciemosanas.
Veikala tomér diez vai ar pardevéju 20
minates apspriezam nezin ko, lai pa
$o laiku paspétu sakert virusu; bet uz
virsmam, priekSmetiem tas ilgi dzivot
nevar, tam vajag tieSo kontaktu no
dziva organisma.

— Daudzi iedzivotaji sakotnéji
ap$aubija ,,Covid-19” nopietnibu,
jo, pieméram, no gripas ari ik gadu
mirst daudzi cilvéki.

AGRITA NUSBAUMA-
KOVALEVSKA

Viedokli par koronavi-
rusa ,,Covid-19” izraisito
pandémiju ne tikai Lat-
vija, bet visa pasaulé un
macibam, kadas ir gatas
un kam japievérs uzma-
nibu ari turpmak, pauda
Slimibu profilakses un
kontroles centra (SPKC)
komunikacijas nodalas
vaditaja Ilze Araja:

LAr ,,Covid-19” saslim-

Sanas gadijumiem Latvija SPKC strada jau kops 3. marta, kad
tika sanemtas zinas par pirmo inficéto gadijumu. Tas ir ari
laiks pirms arkartéjas situacijas izsludinasanas valsti. Vertéjot
situaciju, kas bija ieprieks un kadi bija ierobezojosie pasakumi,
sabiedribas lidzdaliba, ievérojot drosibas noteikumus, redzam,
ka situaciju esam noturéjusi. Ir atseviskas vietas, kur saslimSanas
gadijumu ir bijis vairak, pieméram, socialas aprupes centri. Bet,
skatoties uz sabiedribu kopuma, saslimstibas likne ir ar 1ézenu
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Foto no personiska arhiva

— Sis ir viruss, kur$ mainijis sugu
robezu; ieprieks tas piemita tikai ka-
diem noteiktiem dzivniekiem, lidzigi
ka putnu gripas gadijuma, tas péksni
pargaja pie cilvéka. Un organisms
ko tadu nepazist, nav antivielu, més
nezinam, ka tas uzvedas un ka ar to
cinities. Pret ,,Covid-19” vél joprojam
nav zalu. Vakcinu, pie labakajiem
apstakliem, sola tikai aptuveni péc
gada. Gripa ir nejauka, es pat teiksu, ja
nebutu gripas vakcinu un medikamen-
tu, ar tas izraisitajam komplikacijam
gripai butu pat vairak upuru un ta,
iespéjams, pat parspétu ,,Covid-19”
bistamiba. Vienkarsi gripa pastav ilgak
un mums jau ir feroci cina pret to.

— Vismaz Sobrid, ka Skiet,
esam tikusi cauri ar nosaciti ,,vieg-

Sabiedribai ari turpmak ir japardoma sava ikdiena. Jau
esam iemacijusies biezi mazgat rokas, distancéties, ievérojot
2 metrus, un tas saglabasies ari turpmak. Laika, kad saslimstiba
bija augstaka, esam to apguvusi. Katra nozare sava joma attie-
cigi redz, ko 3aja laika bija iespéjams parplanot, ki organizét
darbu, ko saglabat turpmak, pieméram, caur rekomendacijam
ieteiktais attalinatais darbs, tapat pulcésanas ierobezojumi,
darba sapulcu organizésana attalinati. Katrai nozarei, darba
kolektivam, pieaugot saslimstibas gadijumiem, tas bija jaizvérté
atskirigi, lai ievérotu galvenos pamatprincipus.

Ir ieteikumi, kas jaievéro ari turpmak, lai nebutu jauna ko-
ronavirusa uzliesmojuma. Jaunu slimibas pacélumu, protams,
nevar izslégt, bet ir ari jarékinas, ka ,Covid-19” infekcija cirkulés,
kameér nebus zalu vai vakcinas, kas ir specifiska arstésana pret o
infekcijas saslimsanu. Lidz tam saglabajas galvenie prieksnotei-
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lako” slimibas gaitas scenariju.

—Ja, bet ,hops!” pilnigi noteikti
pateikt nevaram, jo ar infekcijam ir
ka ar bitém, kur nekad neko nevar
zinat. Redzam ari Kinas pieméru, kur
atkal viss sacies no jauna, Pekina ir
karantina, skolas ciet.

Latvija ir tikusi cauri diezgan
viegli; jauzsver — lidz $§im. Mus pa-
sargaja gan tas, ka cilvéki klausijas
un ievéroja drosibas noteikumus,
gan tas, ka tobrid nenotika lieli pa-
sakumi. Piedevam tas noteikti bija
ari nacionalas ipatnibas. Dienvidu
valstis iedzivotaji ir loti komunikabli,
dod bucas katram sastaptajam, més
ka ziemelnieki esam stipri atturigaki.
Jaskatas ari saslimuso skaits procen-
tuali iedzivotaju skaitam, tad esam
gana videéji péc raditajiem. Turklat
kada blivuma dzivojam més un kada,
pieméram, Kina?

Pastav vél dazadas versijas,
kapéc postpadomju valstis vieglak
tika cauri sveika. Mums joprojam ir
saglabajies Slimibu profilakses un
kontroles centrs; ir valstis, kur tada
nav un nekad nav bijis. Otra lieta,
mums joprojam palicis diezgan
daudz vakcinéto pret to pasu tuber-
kulozi. Tika dzirdéta teorija, ka tur,

sava ikdiena individuali.

kur iedzivotaji vakcinéti pret tuber-
kulozi, kas ari ir plausu saslims$ana,
pret ,,Covid-19” ir neuznémigaki vai
parslimo vieglak. Varbut ta ir sakritiba,
to redzésim péc laika. Vai ta ari neuz-
zinasim, kapéc viena valsti parslimo
mazak, vieglak, bet cita — vairak.

— Kadus saskatat ieguvamus
no $1 pandémijas laika jeb macibas
turpmakajai nakotnei?

— Distancésanas veikala ir laba
no dazadiem aspektiem, tai skaita ari
citu slimibu izplatibas zipa. Tam, ka
jamazga rokas, cilvékiem nevajadzétu
but nekidam jaunumam vai lielam
ierobezojumam. Tam ta batu jabat un
japaliek jebkura gadijuma.

,Covid-19” loti daudz iemacija
stradat attalinati visas jomas, pat tajas,
kur jau sen bija doma kaut ko ieviest
elektroniski, bet vienmér tam nepie-
tika laika. Tagad laiks bija, vajadziba
spieda, un cilvéki atrada variantus.
To atlauj ari tik daudzas komunikaciju
sistémas musdienas. Tai skaita medi-
cina ieviesa attalinatas konsultacijas;
protams, ir lietas, kur pilnigi bez rokas
pielik§anas nekad nevarés arstét. Sa-
kot ar to, ka pie védersapém tas tomeér
ir jaiztausta, beidzot ar operacijam.

Bet tur, kur tas ir iespéjams un
kur nav vajadzibas cilvékam nakt kla-
tiené, So praksi var turpinat. Piemeé-
ram, invaliditates grupu kartosana.
Ieprieks cilvékiem ar veselibas prob-
lémam vai parvieto$anas gratibam
kaut kur bija jabrauc atradities. Tagad
pietiek ar dokumentaciju, to var
parsutit elektroniski, pastav droSie
elektroniskie paraksti, ta ka ari kadas
krap8anas principa ir izslégtas. Tas
ir pozitivi, ka ,Covid-19” pamainija
dazas $is jomas.

— Dzivojam virusu laikmeta,
kad jabut gataviem ari kadai na-
kamajai iespéjamai pandémijai.
Vai esam?

— Gatavaki esam, bet sava uztveré
pret notiekoso nekad nebusim vienli-
dzigi. Pieméram, vieni gatavoja mas-
ku, cimdu un dezinfekcijas lidzeklu
krajumus, citi tos nelieto nemaz. Abi
gadijumi varbut nav isti pareizi. Ka
galvenais jamin — ievérot saméribu,
piesardzibu un klausit specialistus it
visas lietas. Tapat, ja cilvéks slims un
vinam vienalga, kas notiek ar paréjiem
— ieSu uz darbu vai pie vecakiem. Pat
ja pats izslimosi viegli, bet tas otrs
nomirs, vai nemocis sirdsapzina? Citi
to varbut neuzzinas, bet pats zinasi.
Sieviete Igaunija So visu ignoréja un
aizgaja uz darbu, rezultata 15 kolégi
saslima! Nevajag télot varoni, jabut
tomeér atbildigiem.

Sabiedribai ari turpmak jabut atbildigai

kapumu uz augSu. Analiz€jot stacionaru datus, redzams, ka
pacientu, kas tur tika ievietoti, ir salidzino$i maz. Ari Sobrid
redzam, ka skaitlis ir samazinajies un stacionaros arstéjas mazak
par desmit cilvékiem. Saslimusas personas lielakoties arstéjas
majas, ambulatori, stingra gimenes arstu uzraudziba. Visbiezak
hronisko slimibu saasina$anas gadijumos vai ja vajadziga papil-
du medikamentoza vai papildu arstésana, bija nepiecieSama
{ nogadasana stacionaros.

kumi — distancésanas, rapigi un biezi jamazga rokas, ja tas nav
iespéjams, nepieciesama roku dezinfekcija. Ar jebkada virusa
pazimém netiek apmekléts darbs, bérni neapmeklé pirmsskolas
izglitibas iestades un skolas. Saglabajas ari virsmu dezinfekcija,
un nedrikst aizmirst dezinficét lietas, ko visbiezak izmantojam
(pieméram, mobilais telefons, klaviatara u. c.). Katram jaizvérté

Epidemiologu darbs saglabajas. SPKC centrs ir izstradajis

papildu riku — aplikaciju ,,Apturi Covid”. Ja telefona ir $§i ap-
likacija, generéjot kodu, tas var tikt nosutits tam viediericém,
kas ir bijusas tuvak par 2 metriem un ilgak par 15 minatém.
Tas ir papildu riks sabiedribas pasargasanai.

Raugoties uz situaciju, kada bija valsti, jasaka, ka sabiedriba
ir lidzatbildiga un ir rikojusies atbildigi. To var secinat, izvérteé-
jot ierobeZojosos pasakumus un analizéjot saslimstibas datus.
Sabiedriba ir ievérojusi noteikumus.

Situacija saistiba ar ,Covid-19” tiek vértéta nepartraukti,

sekojot kopé€jai situacijai pasaulé un Latvija, izvért€jot saslimsti-

bas raditajus, attiecigi skatoties, vai gadijumu skaits pieaug vai
samazinas. Tikai tad var lemt par ierobezojumu palielinaSanu vai
samazina$anu. Sobrid grati pateikt, ka situacija risinasies talik,
bet sabiedribai jabut atbildigai pret notieko$o un jaievéro reko-
mendacijas. Nav citu lidzeklu, lai $o saslimstibu apturétu.”

Pamazam situacija uzlabojas,
un klienti atgriezas

~Azaids"” ir viens no popularakajiem

ZENA KOZLOVA

Péc gandriz trijiem valsti izsludi-
nataja arkartéja situacija pavadi-
tajiem ménesSiem uznéméji pa-
mazam atgustas no piedzivotajam
grutibam. Ari édnica ,,Azaids” un
SIA ,Venafro” struktiurvieniba —
veikala ,,Azaids” — Madonas pil-
s€tas centra pamazam atgriezas
klienti, un situacija uzlabojas.

SIA ,Venafro” ir viens no uznému-
miem, kas valsti izsludinatas arkartéjas
situacijas laika saistiba ar ,,Covid-19”
izplatibas ierobezosanu izmantoja ie-
spéju pieteikties dikstaves pabalstam.
To varéja krizes skartie uznémumi,
kuru ienémumi no saimnieciskas
darbibas 2020. gada marta vai aprili,
salidzinot ar 2019. gada attiecigo mé-
nesi, bija samazinajusies vismaz par
30% vai uznémums atbilda kadiem
citiem noteiktajiem kritérijiem.

— No valsts puses tas isteniba

“Bez dziesmas neviens nepaliks”

INESE ELSINA

Madonietis Sandris Sprogis kops
1980. gada nodarbojas ar muziku,
populara muzika ir vina dzives
aicinajums.

Pateicoties labiem meistariem,
Sandris uz taustiniem un gitaras
apguvis rock’n, blues stila spéles
manieri, vairakus gadus iedvesmu
smélis, spéléjot Anglija, Irija, Vacija,
Zviedrija, Horvatija, Dominikana, ka
ari Latvija. Sandris ka izpilditdjs un
producents darbojies daudzos muzi-
kalos projektos, vinam ir sava majas
muzikas skanu ierakstu studija.

Kada kultaras jomas parstavim ir
maciba par “Covid-19” laiku, vaicaju
grupas “Brugis” dalibniekam pasam.

— Esmu nodoklu maksatajs un
no sava paveikta darba valstij godigi
maksaju nodoklus, — skanéja atbilde.
— Varbit citam ta neliekas liela sum-
ma, bet man ta ir normala summa, ko
ik ménesi parskaitu. Un tomér valsts
pandémijas sakuma man dikstaves
pabalstu pieskirt negribéja. Péc laika
nostadnes mainijas, viss sakartojas,
un tagad (lidz 30. janijam) sanemu
dikstaves pabalstu. Julija, cik dzirdéju,
tiem, kas nesanem algu, busot kadas
subsidijas. Tad jau redzés.

Negribu ticét, ka dzive apsta-
sies virusa dél. Kopigiem spékiem

-
édinasanas uznémumiem Madona. Klientus édnica apkalpo Dace Irbe.

bija liels atbalsts, bet uzpémums
tapat $aja dikstaves laika piedzivoja
zaudéjumus, galvenokart SIA ,Ve-
nafro” struktarvieniba — veikala
»Azaids” — Madonas pilsétas centra,
jo ire, apkure jau bija jamaksa tapat.
Savukart telpas, kur atrodas €dnica
»Azaids”, pieder mums paSiem, lidz
ar to situacija $ai zina te bija labaka.
Saja laika krasi pieauga dezinfekci-
jas lidzeklu pielietojums, un ari tas
veido papildu izmaksas, — situaciju
raksturoja édnicas ,Azaids” vaditja
Iveta Zvirbule.

Vina atklaja, ka dikstavé atradas
viss uznémums, bet daziem darbinie-
kiem, kuri stradat bija uzsakusi nesen,
valsts diemzeél dikstaves pabalstu
nemaksaja.

— Pavisam més esam 14 darbinie-
ki, un 12 sapnéma dikstaves pabalstu.
To, ka buss jaiet dikstave, sapratam, re-
dzot, ka kritas apgrozijums un sakam
stradat jau ar zaudéjumiem, tapéc ari
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pienémam $adu lémumu. Ienémumu
samazinajums gan bija tikai viens no
iemesliem, kipéc to darfjam. Otrs
arguments, kas uz to rosinaja, bija
vélme pasargat savus darbiniekus no
jauna koronavirusa inficé$anas riska.
Dikstavé devamies 20. marta, bet
darbu atsakam 1. junija, — atklaja
Iveta Zvirbule.

,Azaids” jau vairaku desmitu gadu
garuma ir viens no popularakajiem
édinasanas uznémumiem Madonas
pilséta, kas sniedz édinasanas pakal-
pojumus. Pagijusaja rudent tika atzi-
méta 25 gadu jubileja, kops Madona
darbojas édnica ,Azaids”, ko pirms
gadsimta ceturkSpa atvéra Marite
Klavina un Modris Elksnitis, kuri bija
izveidojusi firmu ,Marite un Modris”.
Tagad vecaku iesakto turpina Iveta
Zvirbule, kas édnicu ,,Azaids” vada jau
vairakus gadus, bet uznémuma valdé
joprojam darbojas Marite Klavina un
Modris Elksnitis, kuri ikdienas prob-

Sandris Sprogis sogad svinéja apalu dzives jubileju. Virusa pandémijas
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dé/ jubilejas koncerts tika parcelts uz rudens pusi.

“Covid-19” jauzvar un jaiet talak.
Protams, drosibas pasakumi jaie-
véro, bet vai vajadzéja tik stingri —
neesmu parliecinats. Pirmas divas
nedélas loti uzmanijos, bet beigas
sapratu, ka distancé$anas, pieméram,
lielveikalos isti nestrada. Cilvéki pie-
skaras produktiem, tikpat labi atstaj
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bacilus, nakamie nak un $os produk-
tus aiznes majas.

Jautats, vai galva $ai perioda bija
briva radosam lietam, vai muzikim
aizvaditais bija psihologiski nomacoss
laiks, Sandris sacija: — Sakuma bija
ka bija, jo paredzétie pasakumi visi
tika atcelti. Turklat joprojam izjatu

Latvija ,,Covid-19” laika: -

e veikti 133 557 izmekl&jumi
e saslimuSas 1108 personas

* 0,83% testi pozitivi

¢ 30 personas mirusas

* 903 pacienti izveselojusies

e Lidz 17.06. pécpusdienai VID izmaksajis dikstaves pa-
balstus kopuma 43 858 972 eiro apmeéra:

- Péc 15 595 uznémumu iesniegumiem izmaksati 104 956

pabalsti darbiniekiem kopuma 41 895 715 eiro apmeéra.

- Péc 5448 pasSnodarbinato personu iesniegumiem izmak-

sati pabalsti kopuma 1 963 257 eiro apmera.

lému risinasana, uzticoties meitai,
gan iesaistas aizvien mazak, bet, ja
vajadzigs padoms, Iveta, protams,
viniem var zvanit jebkura laika.

— Darbu édinasanas uznému-
ma nevaréju neturpinat, zinot, cik
daudz darba un energijas savulaik
ieguldija vecaki. Tacu ta ir jau kluvusi
par manu sirdslietu. Par pavari gan
neesmu macijusies, to visu esmu
apguvusi paSmacibas cela, pirnemot
pieredzi no vecikiem. Edienus patik
gatavot arl majas, bet manos tie$ajos
darba pienakumos ietilpst viss. Ja
vajag, varu ari traukus nomazgat.
Lai uzpémums veiksmigi darbotos,
darba daliSana pie mums nav tik loti
izteikta. Ir japrot visi darbi, — uzskata
Iveta Zvirbule.

Vaicata, vai uznémuma daudzvei-
digais sortiments ir atkal pieejams,
vina atziméja, ka pamazam pie ta
atgriezoties, bet pagaidam neko jaunu
neievieSot, jo pats galvenais ir atgut
iepriek$éjo apgrozijumu. Pirms tam
uznémuma tika eksperimentéts ari ar
dazadu tautu virtuvém, piedavajot jau-
nus édienus, tapat sezonas édienus.
Tacu piedavajums ir plass — dabiski
produkti, gan variti, gan cepti, gan
kapinati, tipat pasu gatavota galas
kulinarija, uzgriezamas ruletes, iecie-
nitie vistas un zivs édieni, salati un
daudz kas cits, un to visu ir iespéjams
iegadaties ari lidznemsanai. Daudzi
izmanto iespéju pusdienot, tapat tiek
atkal pieteiktas svinibas un pasitits
mielasts, ievérojot noteiktas prasibas.

Bet, atgriezoties pie sarunas par
uzpnémuma darbibu péc arkartéjas

koncertu trakumu. Tacu cilvéks ir
butne, kas pie visa pierod un diezgan
atri. Ir japarstruktur€jas, jamainas,
bet bez dziesmas jau neviens nepa-
liks. Top projekti, nekas neapstajas,
apstajusies vienigi koncertdzive. Uz
Janiem grupai “Brugis” bija paredzéta
uzstasanas Pieriga, tomér pasvaldiba
atteica, jo nevélas uznemties risku par
pasakuma organizésanu attalinasanas
nosacijumos. Valdiba ar vieniem var-
diem saka, ka varam darit, ar citiem —
uztur stingras prasibas. Cilvéki riko
autokoncertus, bet tas neliekas nor-
mali — ka zinatniski fantastiskaja
filma par tilo nakotni, kur viss bus
saindéts. Iespéja koncertu klausities
automasina ir izmisuma solis, kad lie-
kas — esi ka Indijas krustojuma, kur
nemitigi spidina acis. Ja nav, tad nav.

— Pasam sevi jasarga, tad viss
bus kartiba, — turpindja Sandris.
— Var jau saslimt ari ar gripu, ir dau-
dzas citas letalas slimibas. Gribu teikt,
ka nezinu nevienu pazinu (kaut man
to ir daudz un dazadas valstis), kas
pasi vai vinu pazinas butu saslimusi
ar “Covid-19”. Izjatas ir divéjadas.

situacijas, vaicaju ari par secinaju-
miem. Tagad, analizéjot ,Covid-19”
pandémijas laika gutas atzinas, daudz
tiek runats par nepiecieSamibu uz-
krat vairak rezervju neparedzétiem
gadijumiem.

— Sabiedriskas édinasanas uzné-
mumiem ir sava specifika. Mums, tiesi
pretéji, nav ieteicams veidot lielus par-
tikas precu uzkrajumus, jo tas var tikai
radit papildu zaudéjumus. Apstajoties
razo$anai, nesniedzot édinasanas pa-
kalpojumus vai butiski samazinoties
klientu skaitam, partikas produkti
var zaudét kvalitati, tas nav iespéjams
ilgstosi uzglabat. Tad ir nepiecieSams
iegadaties papildu saldétavas, bet tas
atkal ir papildu izmaksas, — atzina
Iveta Zvirbule.

Vina uzsvéra, ka péc piedzivotas
arkart€jas situacijas katram vajadzétu
izdarit secinadjumus. Sniedzot pa-
kalpojumus, noteiktajam prasibam
esot gruti izsekot. Apmeklétajiem jau
pasiem butu loti jaskatas, lai tiktu ie-
veéroti visi piesardzibas pasakumi, ari
pasdistancé$anas, noteiktais divu met-
ru attalums. Savukart uz jautijumu,
kadu palidzibu valdiba §adas krizes
situacijas uznémeéjiem varétu sniegt,
vina atzina, ka dikstaves pabalsti ir loti
labs risinajums.

— Vismaz sava uznémuma citu
risinajumu meés neredzéjam. Es do-
maju, ka Soreiz pietickami daudz tika
darits, bet situacija katra uznémuma
ir atskiriga. Galvenais, lai valsts uz-
néméjus $adas un lidzigas situacijas
nepamestu vienus un sniegtu pali-
dzibu, — akcentéja Iveta Zvirbule.

Ta ka sportoju, redzu, ka cietusi
ari sporta joma. Sogad Madonu
parstavéju volejbola senioru liga,
un muasu komanda cinijas par final-
spéli, bet finals marta tika atcelts —
viss apstajas. Ceru, ka turpmak vadisi-
mies péc vesela saprata, mazigi viruss
un saistitie ierobezojumi nevar but.

Uz jautajumu, vai cilvéki nav klu-
vusi nocietinataki, aizdomigaki, mu-
zikis atbildéja: — Varbuit sakuma cits
pret citu kluvam ieturétaki, bijigaki.
Daudzi baidijas sveicinaties, bet tagad
viss ir nomierinajies, atgriezies veca-
jas sliedés. Cilveki klast atvértaki. Es
pat domaju, ka neliela pauzite (kadu
meénesi), iespéjams, bija vajadziga.
Meés $ad tad dzivei un darbiem sakam
skriet pa virsu. Klastam ka roboti, un
no tada viedokla parmainas daudz
atklaja. Tas bija laiks, kura cilvéks
var apstaties, padomat, kas vin$ ir
un kapéc ir. Ari es pats ievéroju, ka
ir zinama rutina, esmu Sacis iestigt
pieraduma, lidz ar to man $is bija labs
pardomu laiks. Vairak piestradaju pie
sevis, no daudz ka atteicos un $o to
pamacijos no jauna.
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