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Partilkas atliekas Latvija
Sobrid veido lielu daju
jeb 30% no atkritumiem,
un Eiropa vidgji treSdala
sarazotas partikas
nonals atlkritumos, tapéc
§1 probléma Eiropas
Savienibas dalibvalstim
jarisina, nopietni
pardomajot solus. Lai
gan visvairals partikas
athkritumu veidojas
majsaimniecibas, ari
izghtibas iestadés,

lsuras tiek nodrosinata
édinasana, neiztilit bez
$ada veida atkritumiem,
jo miisdienas skoléniem
garso Joti atSkirigi &dieni,
ka ari ne vienmér uz
Slsivja uzliktais tiel apésts
pilniba.

Ir skolas, kur izéd visu

Apzinoties, ka partikas at-
kritumi izglttibas iestadés ir
probléma, kas ne tikai rada
vides piesarpojumu, bet arT iz-
nielko izmantotos resursus, kas
nepiecieS$ami partikas izaudzé-
§ana un tas nogadasana lidz
patérétajam, Latvijas skolas un
pirmsskolas, kas piedalas Latvi-
jas ekoskolu programma, meérl-
tiecigi strada pie $o athkritumu
samazinasanas, sasniedzot oti
labus rezultatus. Vides izglitibas
fonda ekoskolu un jauno vides
reportieru programmas vaditajs
Daniels Truk8ans teic: “Partikas
atkritumi ir viens no virzieniem,
par kuru skolai ir jadoma un ja-
risina.”

Viena no lielakajiem izgliti-
bas iestazu édinatajiem Latvija,
uzpémuma SIA “Zaks-2”, admi-
nistrativais vaditajs Janis Meija
vérté, ka, lai gan kopuma situa-
cija ar partikas atkritumiem péc
édinasanas reizém iet uz labo
pusi, jo to daudzums pakapenis-
ki samazinas, ta joprojam ir |oti
aktuala probléma. Uzpémuma
razo$anas vaditaja, galvena teh-
nologe llona Dreimane atzist, ka
situacija no skolas uz skolu at-
Skiras: “Ir skolas, kur 3T situacija
nav iepriecino$a, bet ir tadas,
kur skoléni apéd visu.”

Ventspils Parventas pamat-
skolas ekodarba koordinatore
llze Korna savukart teic, ka So
tému skola izvéléjas aktualizét,
jo bija redzams, ka bérni bieZi
vien neéd pusdienas, lidz ar to
viniem Iidz dienas beigam pie-
trakst energijas, ka ari vairik
karojas nasku. Saja skola, akti-
vi stradajot, partikas atkritumi
pusgada laika tika samazinati
gandriz uz pusi - no 15,6 kg uz
vienu bérnu septembrT Iidz 9,6
kg janvarl. Turklat rezultati ar-
vien turpina uzlaboties.

lepazit édienu pasauli
Lai samazinatu partikas at-
kritumu apmérus, vispirms jano-
Veérs to rasanas céloni, izglitojot
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skolénus par édienu. I. Dreima-
ne norada, ka éSanas tradicijas
veidojas gimenés, tapéc édieni,
kas tiels pasniegti skolas pus-
dienas, ne vienmér ir bérnu
iecientti. “Ministru kabineta no-
teikumi nosaka normas, cik lie-
lai ir jabut katra produkta dalai
édienkarté, bet ta ir pretruna ar
&$anas tradicijam gimenés, lidz
ar to ir produlkti, kuri visbiezak
paliek uz $kivja un nonak par-
tikas atkritumos. Obligata pra-
siba ir, ka Iidz ar pamatédienu
tiek pasniegta arT zupa vai de-
serts. Diemzél tieSi darzenu zu-
pas bérni &d |oti nelabprat. Kad
pandémijas laika bija pielaide,
ka édienkarté var&ja bat tikai
pamatédiens, samazinajas arl
partikas atkritumi, turklat bérni
bija vairak paédusi,” vina stasta.
Bet J. Meija skaidro, ka édinatajs
katru skolu uztver ka atseviSku
majsaimniectbu ar savam ésa-
nas tradicijam un parazam, ta-
péc katra skola tiek monitoréta,
lai saprastu, kas bérniem vai-
ralk garSo, un attiecigi pielagotu
édienkarti, bet to iesp&jams iz-
darit tik, cik lauj Ministru kabi-
neta noteikumi.

I. Korna pastasta: “Jaatzist,
ka nereti vecaki majas negatavo
vai gatavo pusfabrilkatus, tapéc
més bérnus mérktiecigi iepazis-
tinajam ar partikas produktiem
un ko no tiem var pagatavot, ar
édienu dazadibu - putram, sala-
tiem. Majturibas stundas bérni
pasdi gatavoja salatus - salus, sal-
dus, varija putras, uzzinaja, cik
daudzveidigus édienus var pa-
gatavot no pupinam, pasi mala
un cepa pupinu kotletes. Kad
sakas attalinatais process, de-
vam uzdevumus arT majas, pie-
méram, pagatavot kaut ko vese-
ligu, un tad iesaistijas arT vecaki.
lepazistot édienu daudzveidibu,
bérni saka ést art to, kas tiek
dots pusdienas. Vini ta arf teica,
ka ne reizi nebija ko tadu édusi
un viniem 3kitis, ka tas ir negar-
§1gs.”

Tikmér Césu pilsétas Pastari-
na sakumskolas ekodarba koor-
dinatore llze Ozolina dalas pie-
redzé, ka bérniem par partiku
stastits no dazadiem skatpun-
ktiem. “lzmetot édienu, tiek iz-
Skérdéts ne tikai pats prodults,
bet arl resursi, kas izmantoti
razo$ana un lai tie nok]atu pie
mums: Gdens, energija, nauda,
transports, cilvéku darbs,” vina
stasta. Veiku$i pétfjumu veika-
los, no kuram valstim pie mums
tiek atvesti augli un darzeni. No-
skaidrojusi, cik tals ir partikas
cel$ un kada atSkiriba to cenas.
Tapusi liela, uzskatama karte,
un skoléni stundas diskutéjusi
arm par to, cik un kadu profe-
siju cilvéki varétu bat iesaistiti,
lai misu galda nonaktu auglis
no Latvijas vai kadas talakas ze-
mes.

“lai saprastu, cik liels darbs
jaiegulda, kaut ko pagatavojot
un pie viena domajot par par-

TA

Bérni miisdienas ir gan ar atSkirigam gaumém uz &dienu, gan
dazadam veselibas prasibam pret partilkas produltiem, tapéc
pabarot vinus skolas un bérnudarzos ta, lai partika nav jaizmet,
ir 1sts izaicinajums. Viens no trikiem - iesaistit vipus pasus édiena

pagatavosana.

10-30 miljoni eiro.

M Ir macibu iestades, kuras, piedomajot pie atkritumu
samazina$anas, izdevies ievérojami — vairak neka uz pusi —
samazinat audzeknu neapésta un izmesta édiena daudzumu.
Citviet, rékinot uz vienu audzékni gada, atkritumos vairs nonak
tikai 10 kg édiena un pat vél mazak.

UZZINAI

M Metodiska materiala “Samazini partikas atkritumus sava
skola” veidotaji verte, ka pec Centralas statistikas parvaldes
datiem 2016. gada skolas macijas 213 357, pirmsskola

92 025 un arodskolas 27 938 audzéknu. VisparizglitojoSajas
skolas audzeknus macija gandriz 29 330 pedagogi. Aptuveni
rekinot, kilograms gatava édiena skola izmaksa divus eiro. Ja
gada uz bérnu atkritumos nonak 50-20 kg édiena (mérijumi
skolas un bérnudarzos), tatad batiba miskasté tiek izmesti

tikas nozimi veselibas stiprina-
$ana, rikojam konkursu “Mana
veseligaka recepte”. Receptes
tika zimétas, rakstitas, apréki-
nats produktu daudzums. Péc iz-
vértésanas klasé divus labakos
izvirzija uz skolas pavaru Sovu
“Gatavo veseligi bez uguns”.
Bérni parliecinajas, cik daudz re-
sursu jaiegulda gatavojot un ka
nebidtu pattkami, ja to péc tam
izmestu ara,” atklaj I. Ozolipa.

Pasu izvéléta porcija

Gan izglitibas iestades, gan
skolu édinatajs atzist, ka Joti
bitiska partikas atkritumu sa-
mazinasana ir iespéja bérnam
paSam izvéléties, cik daudz
édiena vins uzliks uz sava Skiv-
ja. I. Ozolipa teic, ka péc skolas
renovacijas 2018. gada édnica ir
pasapkalpo$anas lete: “Edien-

karté ir iekJauti arm divu veidu
salati, vegetarie édieni. Katram
ir iespéja izvéléties un uzlikt
savu porciju. Misu uzdevums ie-
mactt bérniem, lai uzliek tik, cik
var apést. Sakuma tas nav viegli,
to iemacas ar laiku. Lieli palgi
ir Ekopadomes bérni, vini saga-
tavo atgadnes, pieliek redzama
vieta, riko akcijas “TukSais 3ki-
vis”. Esam veselu nedéJu veikusi
partikas atkritumu auditu. Bérni
skatijas, atgadinaja, ja vélésies,
varési uzlikt otrreiz, lai neuzliek
porciju par daudz. P&c tam kat-
ru dienu kopa ar saimniecém
neizéstos partikas athritumus
nosvéra un aprékinaja vidéjo
neapéstas partikas daudzumu
nedéla. Iznaca katram divas
édamkarotes.”

ArT Ventspill ieviests princips,
ka bérni pasi var likt sev véla-
mo porciju. “Pirmajas klasés sa-

orciju uzliels pats,

D VISU IZED

kuma audzinatajs palidzéja, bet
atri vien palidziba vairs nebija
nepiecieS§ama. Tapat runajam ar
édinatajiem par to zupu gatavo-
$anu, ko bérni &d. Bérniem Joti
garSo bieSu zupas, bor3cs, ta-
pat arT skabenu zupa. Loti garSo
pankiikas, tapat arT plovs,” stas-
ta I. Korna. Tikmér Césu pilsétas
Pastarina sakumskola visiecien-
taka ir sojanka.

I. Dreimane lkomenté: “Lie-
liski strada zviedru linijas jeb
zviedru galda princips, kas palidz
samazinat partikas athkritumus
Iidz pat 90%. Ir skolas, kur $adu
pieeju esam ieviesusi, bérni pasi
izvélas édienu un uzliek atbilsto-
Su porciju. Butiski, ka ir izvéles
iespéja - skoléns var izvéléties -
ést kartupelus, makaronus vai
grikus. ArT salatus var izvéléties
vairaku veidu. Tomér, lai $adas
iekartas uzstaditu, nepiecieSams
lielaks finanséjums, par ko esam
runajusi nepartraukti, bet netie-
kam sadzirdéti. Lidz ar to esam
spiesti stradat ar iekartam, kas
mums ir Sobrid. Ir pasvaldibas,
kuras atvél papildu finanséjumu,
tad situacija ir labaka.” J. Meija
piebilst: “ZaJa domasana misos
ir, més domajam, ka pilnveido-
ties, iet ITdzi laikam, un vélamies
investét modernas tehnologijas.
Un zviedru linija ir viens no b-
tiskakajiem faktoriem, ka taltéji
panakt gan bitisku athkritumu
apjoma samazinasanu, gan arf -
pats svarigakais - uzlabot klien-
tu apmierinatibu, jo apmierinati
ir gan bérni, gan Iidz ar to vinu
vecaki, tapat arT skolas adminis-
tracija. Citas valstis $ads édina-
$anas princips jau strada, un arf
mums batu laiks tadu beidzot ie-
viest - tam nepiecieSams lielaks
finanséjums édinatajiem, ka art
izmaipas Ministru kabineta no-
teikumos, lai btu iespéja variét
konkrétas édienreizes produk-
tiem.”

Skaidri redzams, ka, lai sa-
mazinatu partikas atkritumus
skolas, svariga ir visu iesaistito
pusu sadarbiba un ieinteresé-
tiba. Skolu parstaves teic, ka
darbs pie Sadas témas sniedz
arT plasaku ieguvumu. “Priecaja-
mies, ka bérni ir tie, kuri savas
zinasanas un paradumus iemaca
un ienes savas majas, g§imeneés,”
saka césiniece. Savukart Vents-
pils parstave vérté: “leguvums
ir ne tikai mazak atkritumu, bet
arT tas, ka bérni iepazist édie-
nu daudzveidibu, prot veseligi
pagatavot, turklat, édot vese-
ligak, mazak naSkojas, tadeéja-
di ripéjoties par savu veselibu
ilgtermina.”

Q aizsardzibas

L VA F|fonds

Materials tapis ar Latvijas Vides
aizsardzibas fonda finansialu atbalstu.
Par publikaciju saturu atbild

SIA ,,Kurzemes Vards” un regionalas
izdevniecibas

Latvijas
vides
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